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 :شرح درس

  .دارند  قرار  بهداشتي  مشکلات  و  خطرات  معرض   در  جامعه   اقشار  ساير  از  بیش   که  هستند  جمعیت  از  بخشي  پذير،   آسیب    هاي  گروه

 ممکن است.  دهد  مي  قرار  بیماري  و  فقر  معرض  در  را  آنها  و  افزايد  مي  را  عاطفي  و  جسمي  صدمات  براي   افراد  استعداد  پذيري،  آسیب  

 .بزند  دامن  جامعه از گروه اين مشکلات  به  سلامت خدمات ناعادلانه توزيع

  و  طراحي  هاي  مهارت  پذير،  آسیب    هاي  گروه  درس  در  نظري  هاي  آموخته  از  استفاده  با  رود  مي  انتظار  دانشجويان  ازف کلی:  هد

 ها  گروه  اين مراقبتي  و زندگي  کیفیت ارتقاي جهت را آن ارزشیابي و اجرا و پذير آسیب  هاي گروه از مراقبتي  برنامه ريزي برنامه

 . گیرند کار به مختلف سطوح در

 

 :اهداف رفتاری

 : از فراگیران انتظار مي رود که در پايان دوره قادر به انجام موارد زير باشند

 مراجعه کنندگان داشته باشند.  يستيو بهز يمنيشفقت، تعهد به ا ، يهمدل -

 . ندينما  تيدر ارتباط با مراجعه کنندگان را رعا يحرفه ا يبه استانداردها يبنديو پا   يقانون يتهایمسئول  ،ياخلاق رفتار -

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 (Course plan درس بالینی ) طرح
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 موثر با مراجعه کنندگان و پرسنل مراکز داشته باشند. ارتباط -

 . ندياستفاده نما  د يبه مراجعه کنندگان از منابع و مقالات جد  يو گروه يآموزش فرد جهت -

 .کند شناسايي مربوطه اصول و اولويت براساس را هدف جامعه در خطر معرض در جمعیت -

 .کند انتخاب بررسي براي هدف گروه عنوان به اولويت، اساس بر را پذير آسیب  هاي  گروه  از يکي -

  خانواده خانمان، بي   افراد و فقرا باردار، زنان کودکان، جمعیت شامل )پذير آسیب  هاي گروه خاص و  عمومي  نیازهاي -

 ارزيابي را (خون فشاري  پر و  ديابت واگیر، بیماريهاي  به مبتلا آور،  اعتیاد مواد به وابسته گروههاي پذير، آسیب هاي

 .نمايد

مراکز خدمات جامع سلامت و ساير مراکز  در را پذير  آسیب  هاي جمعیت گروهي  آموزش  براي پیشنهادي موضوعات -

 .نمايد انتخاب مربوطه نظر استاد با را موضوع يك و ارائه منتخب 

  مسئولیت احساس پذير آسیب جمعیت نیازهاي رفع  و  شناسايي به نسبتو  درک را پذير آسیب جمعیت نیازهاي اهمیت -

 . نمايد

 . دهد  آموزش خانواده و  فرد به و  داده انجام خوب مهارت با را مصاحبه -

 . دهد ارائه مربوطه استاد به را خطر معرض در جمعیت بررسي براي  نهايي شده طراحي ابزار -

 . نمايد تعیین درستي به را خطر معرض در جمعیت با مرتبط خطر عوامل  ها، نگراني  نیازها،  -

 . کند بندي اولويت را خطر معرض  در هاي  گروه مشکلات -

 . نمايد ريزي برنامه را مداخلات انجام براي لازم هاي  فعالیت  و ها استراتژي ،  اهداف -

  برگزار را درمعرض خطر افراد نیازهاي با  مطابق آموزشي برنامه و  نموده هماهنگي بخشي برون و  بخشي درون واحدهاي با -

 . کند

 .کند  ايجاد را لازم اصلاحات برنامه در  و نموده  ارزيابي را برنامه پیشرفت -

 

 :شیوه کارآموزی

 . يستيتحت پوشش بهز ريآسیب پذ  يمراکز مرتبط با گروه ها در دانشجو حضور -

 مصاحبه با جمعیت آسیب پذير و نیازسنجيانجام  -

 

 



 :مربوط به هر ارزشیابینمره نحوه ارزشیابی دانشجو و  

 نمره  موضوع ردیف 

 نمره   6   کارآموزی   محل در  فعال  و   وقعم   به  حضور 1

 نمره   10 کارآموزی   اختصاصی  ارزشیابی 2

 نمره   4 تحویل به موقع و کامل گزارش کارآموزی  3

 نمره   20 جمع کل 4

 

 پذیر  آسيب  های گروه - جامعه سلامت پرستاری کارآموزی اختصاصی ارزشيابی

 دانشجو:                                                             نيمسال تحصيلی:  خانوادگی نام  و نام

 ضعیف متوسط  خوب  صلاحیت مورد انتظار اجزای برنامه  ردیف 

1 

 ارزیابی

 نیازهای

 جامعه 

 آسیب پذیر   

 0 5/0 1 پذير  آسیب  جامعه افراد با  ارتباطي  هاي مهارت .1

 0 5/0 1 آسیب پذير نیازهاي جمعیت شناسايي جهت ابزار طراحي .2

  پذير طبق آسیب جمعیت هاي مراقبت در شرکت .3

 وزارت بهداشت هاي دستورالعمل
1 5/0 0 

 0 1 2 شده طراحي ابزار براساس مصاحبه انجام مهارت .4

  و جامعه از حال شرح و گرفتن پذير آسیب  جامعه ارزيابي .5

 خطر  معرض در هاي جمعیت تعیین
2 1 0 

 0 5/0 1 پذير آسیب  جامعه حمايتي منابع  ارزيابي .6

  خدمات ارائه عرصه  در گروهي جلسه اداره و تشکیل .7

 جامعه سلامت پرستاري
1 5/0 0 

 مادران، کودکان،  ) خطر معرض در جمعیت وضعیت ارزيابي .8

  پذير، آسیب  هاي خانواده ها،  بي خانمان و فقرا سالمندان،

 مزمن( بیماران عفوني،  بیماران معتادان،

1 5/0 0 

 0 5/0 1 پذير  آسیب  جامعه محیطي خطرات ارزيابي .9

درمراکز  گروهي آموزش براي پیشنهادي موضوعات ارائه .10

  انتخاب و آسیب پذير هاي گروه  به خدمات جامع سلامت  

 مربوطه  استاد نظر با موضوع يك

2 1 0 

2 

 و   تجزیه

 تحلیل

 ها  داده

 0 1 2 خانواده  و  پذير آسیب  فرد به اموزش و مصاحبه انجام .11

 در جمعیت با  مرتبط خطر عوامل نگرانیها،  نیازها،  تعیین .12

 خطر معرض
1 5/0 0 

 0 1 2 خطر معرض در جمعیت پرستاري هاي تشخیص تعیین .13



  اجراي و ريزي طرح و پرخطر جمعیت يك انتخاب .14

  و پرستاري الگوي فرآيند طبق بر پرستاري مداخلات

 پرخطر  جمعیت يك براي بازديد  انجام همچنین

2 1 0 

3 

 ریزی   برنامه 

 0 1 2 مشکلات بندي اولويت .15

  بردن  کار به و تحلیل از علمي  نتايج  نگارش و  پژوهش .16

 مسئله حل مهارت
2 1 0 

 0 1 2 ها  فعالیت  و ها استراتژي ،  اهداف تعیین .17

 0 5/0 1 ارزشیابي روش تعیین .18

  به دستیابي  و  فعالیتها پايش براي بندي  زمان جدول تعیین .19

 نتايج 
1 5/0 0 

4 

 اجرا 
  و بخشي برون  و بخشي درون واحدهاي با  هماهنگي  ايجاد .20

  درمعرض افراد نیازهاي با آموزشي مطابق برنامه برگزاري

 دانشجويان  از يك هر توسط خطر

2 1 0 

5 

 ارزشیابی

  بهداشتي خدمات دريافت براي بالاتر سطوح به ارجاع .21

 و پیگیري  نیاز صورت در درماني 
1 5/0 0 

 0 5/0 1 گروهي  و فردي آموزش و مداخله .22

 0 5/0 1 جامعه  مشارکت جلب .23

 0 5/0 1 بندي  زمان جدول  و  اهداف براساس ها فعالیت پايش  .24

 0 5/0 1 اطلاعات  ارائه فقط نه و يادگیري فرايند تسهیل نحوه تعیین .25

 0 5/0 1 برنامه پیشرفت ارزشیابي .26

 0 5/0 1 حاصل پیامدهاي تعیین .27

 0 5/0 1 موفقیت میزان ارزشیابي .28

6 

 گزارش

 عملی  پروژه

  قالب  در

 فرایند

 پرستاری 

  شده انتخاب پذير آسیب  گروه  بررسي، مورد جامعه معرفي .29

 انتخاب  علت و
1 5/0 0 

 0 1 2 اولیه هاي بررسي و  اقدامات زمینه در کافي  توضیح .30

 )جمعیت پذير آسیب  گروه ارزيابي زمینه در کافي  توضیح .31

  ارزيابي  تکاملي، مراحل و  شرح حال ، خطر معرض در

اقتصادي،   ،  رواني ،  زيستي ارزيابي  فیزيکي، محیط

  مشکلات  و ها  توانمندي خانواده، اي تغذيه عادات اجتماعي،

 ها(  گروه

2 1 0 

  ريزي ) تشخیص برنامه و تشخیص زمینه در کافي  توضیح .32

  شاخص و  ريزي برنامه و مداخلات، اهداف  تعیین مشکلات،

 شده( ريزي  برنامه مداخلات  پیامدهاي ارزشیابي هاي

2 1 0 

 اجراي نحوه )  ارزشیابي و اجرا مورد در کافي  توضیح .33

  نقاط  اهداف، به دستیابي و نحوه مداخله ارزيابي مداخله،
2 1 0 



  ضعف رفع نقاط  براي پیشنهاداتي ارائه برنامه، ضعف و قوت

 برنامه(  ارتقاي و

  گروه براي شده  طراحي برنامه مورد در کافي  توضیح .34

  و  بررسي مورد هاي جنبه خطر ) معرض در جمعیتي

 شده(  انتخاب گروه به توجه با بیشتر تمرکز به موردنیاز

2 1 0 

  ذکر و  ها  بررسي در استفاده مورد ابزارهاي کردن ضمیمه .35

 استفاده  مورد منابع
1 5/0 0 

جمع کل   7

 نمره 
 نمره   10

 

 ها و قوانین دوره سیاست 

)مناسب بودن لباس اعم از روپوش، مقنعه و شلوار، کوتاه و بدون لاک  اي دانشجويان نامه رفتار و پوشش حرفهرعايت آيین •

 .اي پرستاري در تمام مدت دوره الزامي استو کدهاي اخلاق حرفهو کاشت بودن ناخنها، نداشتن آرايش غلیظ و ...(  

 . حضور فعال داشته باشند 12:30حضور يافته و تا ساعت ارآموزي مکان کدر  7:30اند رأس ساعت  دانشجويان موظف  •

 .آن روز را غیبت محسوب نمايد  ،حضور دانشجوضمن  تواند دقیقه تخلف محسوب شده و استاد/مربي مي  20تأخیر بیش از   •

   .شوداستاد/مربي تعیین ميبا هماهنگي زمان آن و  بوده  مراکزدر فضاي داخل دقیقه  30تا  20مدت استراحت روزانه  •

واحد، دانشجو    1/10واحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غیبت مجاز بیش از    1/10غیبت غیرمجاز بیش از   •

 .موظف است در موعد حذف اضطراري، واحد را حذف نمايد

موزي به میزان دو برابر مدت غیبت  کسر و کارآ  20نمره از نمره بر مبناي    2واحد،    1/10به ازاي هر غیبت غیرمجاز کمتر از   •

 .شودجبران مي

 .واحد، کارآموزي به میزان برابر مدت غیبت جبران خواهد شد 1/10به ازاي هر غیبت مجاز کمتر از  •

 .بدون اجازه استاد/مربي ممنوع است مرکز خروج از  •

  از نظر تمیز و مرتب بودن لباسهااي  رعايت آراستگي حرفهو  دار با آرم دانشگاه علوم پزشکي اصفهان  استفاده از اتیکت عکس •

 .الزامي است

 .برداري از بیمار، پرونده و محیط بالیني بدون مجوز ممنوع استاستفاده نامناسب از تلفن همراه و عکاسي يا فیلم •

 

 



 فراگیران شرح وظایف 

اي دوره و محیط بالیني را رعايت نموده و وظايف زير را اند کلیه قوانین، مقررات و ضوابط آموزشي، درماني و حرفهفراگیران موظف 

 :انجام دهند

 .حقوق و کرامت بیمار، محرمانگي اطلاعات، ايمني بیمار، کنترل عفونت و بهداشت دست را رعايت نمايند •

 .حدود صلاحیت دانشجويي و تحت نظارت استاد/مربي انجام دهنداقدامات بالیني را در  •

 .اي و احترام متقابل را رعايت نمايند، رفتار حرفه مرکزدر برخورد با بیمار، همراه بیمار، استاد/مربي و کارکنان   •

مه دوره انجام  اي خود را مطابق برناهاي آموزشي و حرفه هاي بالیني محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیت در فعالیت •

 .دهند
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 انگلیسي( و فارسي) مرتبط مقالات  و  جامعه سلامت پرستاري  کتب ويرايش آخرين  -

 

Online Data Bases : 

 
PubMed, Scopus, Web of Knowledge, Web of Sciences, Science of Direct, WHO, CDC,    

Up to date 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مراکز مرتبط با گروه آسیب پذیر اهداف رفتاری مورد انتظار در

 

 اهداف رفتاری  تاریخ

 پذير آسیب جامعه نیازهاي ارزيابي روز اول 

   ها داده تحلیل و تجزيه روز دوم

 ها  داده تحلیل و تجزيه روز سوم

 ريزي برنامه روز  چهارم

 ريزي برنامه روز پنجم 

 اجرا  روز ششم

 اجرا  روز هفتم

 اجرا  روز هشتم

 ارزشیابي  روز نهم

 عملي  پروژه گزارش روز دهم 
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