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ویژه به عمل   سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از   :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه    ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی و همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران    جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،    6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم  

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین    فونت و سلامت دانشجو، بر عبه دلیل نقش پرستار در کنترل   .گیرند  تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

  ژهیو  یاجتماع   -یبهداشت  یو خدمات  یمراقبت  یها  ستمیبا انواع مختلف ساختارها و س  انیدرس دانشجو  نیا  انی در پا  شرح درس:

و    هیتا ثالث  هیاول  یریشگیآنها در سه سطح پ   ی سالمند و خانواده ها  انیمتنوع مددجو  یها  ازیبه ن  ییسالمندان که با هدف پاسخگو

سالمند    انیخود را به مددجو  ی شده و خدمات تخصص  ینیب  شیدر مراکز و موسسات مربوطه پ   ،قابل ارائه در منزل، در سطح جامعه

 گردند.   ی آشنا م ند، ینمایارائه م

 :هدف کلی

مدت( و گسترده    ی طولان) حاد، تحت حاد و  یانواع مختلف خدمات مراقبت  نهیدانشجو در زم  ی درس منجر به کسب دانش و آگه  نیا

  ت یو انجام فعال  ی سالمند که به منظور کسب استقلال، بازگشت به روند معمول زندگ  انیبه مددجو  ی اجتماع   - یاز خدمات بهداشت  یمتنوع 

نقش  گردد. نظر به    یباشد منجر م   یم   یو راه انداز  یآنها قابل طراح  یو بهبود تطابق خانواده ها  یزندگ   تیفیارتقاء ک  ، ی اجتماع   یها

و ساختار  انواع   یبا اهداف کارکرد  یاست که و  یضرور  یو توانبخش  یسلامت سالمند  میبه عنوان عضو ت  یپرستار متخصص سالمند

  ی قبل   ی خود با آموخته ها  ی آموخته ها  قیشود تا ضمن تلف  ی منظور به دانشجو کمک م نیبد آن ها آشنا گردد.    تیریخدمات و نحوه مد

 قیو  با تلف  ردیبه کار گسالمندان    یمراقبتزمینه خدمات و سیستم های  را در    یپرستار  میها و مفاه  هیتفكر خلاق، نظر  ی، مهارت ها

 کند.   ی کسب م و خدمات به سالمندانلازم را ارائه مراقبت  یوانمندت یمراقبت یدیکل تیپنج صلاح

 دهد.  ی ارائه م یبر احترام، آرامش و حفظ حرمت انسان یمبتن سالمندان رفتارارائه مراقبت ها و خدمات به در   و شفقت:  یهمدل  ۱

 یبهداشت جامعه و سالمند یپرستار یگروه آموزش
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را در چارچوب   ی، اقدامات پرستار  ی قانون  ی ها  تیو مسئول  یاصول اخلاق  ، یمراقبت  ی به استانداردها  یبندیبا پا  :   ییگرا  یحرفه ا  ۲

 دهد.   یانجام  م یحرفه ا

 کند.   یبرقرار مو حمایت اجتماعی   سلامت  م یت  یخانواده و اعضا  مار،ی ارتباط مؤثر و همدلانه با ب  :یفرد  نی و ب  یارتباط  یمهارت ها  ۳

خود را بر اساس شواهد به روز و نه فقط   ی و حمایتی مراقبت ماتیتصم ، ی منابع علم نی:  با استناد به آخربر شواهد  ی عملکرد مبتن ۴

 کند.  یو اجرا م هیتوج یسنت ای یتجربه شخص

 یمرا در شرایط مختلف  همكاران    تیو هدا  یو منابع انسان  زاتیزمان تجه  تیریمراقبت ها، مد   یبند  تیاولو  :  ت یریو مد  یرهبر  ۵

 تواند انجام دهد. 

 

 :اهداف رفتاری

با انواع خدمات پیشگیری اولیه سالمندان و زیر ساخت های موجود در مراکز جامع سلامت آشنا شوند و قادر به انجام پذیرش،   •

 مشاوره و ارائه خدمت به سالمندان در این مراکز باشند.  

اش  های ارتباطی مؤثر، اطلاعات پیچیده پزشكی و پرستاری را به صورت واضح و قابل فهم به سالمند و خانواده استفاده از مهارت با   •

 منتقل کند و قادر باشد در خصوص مناسب ترین خدمات مراقبتی و حمایتی به سالمند  خانواده اش راهنمایی ارائه دهد.  

های یكپارچه و خدمات جامع به سالمندان  یر اعضای تیم درمانی جهت هماهنگی و ارائه مراقبت قادر به برقراری ارتباط مؤثر با سا •

 و خانواده آنها باشد.  

ریزی، اجرا، ارزشیابی( را در مدیریت سالمندان تحت مراقبت های  توانایی بكارگیری فرآیند پرستاری )بررسی، تشخیص، طرح  •

 حاد و تحت حاد باشد.  

 د در شرایط نیاز به توانبخشی باشد. قادر به حمایت سالمن •

با قوانین و حقوق سالمندان آشنا شود و در شرایط لازم قادر باشد در جهت حمایت از سالمند و خانواده آنها این   •

 قوانین را بكار گیرد.  

باشد  با زیر ساختهای موسسات و مراکز ارائه خدمات مراقبتی و حمایتی و رویكرد محیط های دوستدار سالمند آشنا   •

   و این اصول را در مسیر همكاری و یا مدیریت موسسات و مراکز مذکور بكار بندد.  

 

 :شیوه کارآموزی

روز به صورت حضور دانشجویان و ارائه گزارش و   ۵روز آن با حضور اساتید و    ۵روز می باشد که    ۱0کارآموزی به مدت  

 نقد و پیشنهادات و تکالیف محوله  می باشد.  

 

 شرح کارآموزی :  

 ، هرداری و ...( و ارائه گزارشبازدید از ارگانهای متولی امور حمایتی و مراقبتی سالمندان در کشور) بهزیستی، معاونت بهداشتی، ش

   و پیشنهادات سازنده  نقد

بازدید ازمراکز ارائه دهنده مراقبتی سالمندان ) مراکز خدمات جامع سلامت شهری، بیمارستان ها،  مراکز روزانه و مراکز مراقبت 

   و پسشنهادات سازنده نقد ،ارائه گزارشطولانی مدت( 

 

 

 



 :مربوط به هر ارزشیابینمره نحوه ارزشیابی دانشجو و  

 حیطه ارزشیابی  نمره 
 حضور بموقع     نمره 2

  فینه در انجام وظالاشرکت فعا نمره 8
  و پیشنهادات سازنده نقد   ،ارائه گزارش نمره 10
 جمع کل  نمره 20

 

 ها و قوانین دوره سیاست 

پرستار  ت یموجود در سا  رفتار و پوشش حرفه ای دانشجویان طبق شیوه نامه اجرایی  یآیین نامه   • قسمت    ،یدانشكده 

 معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزش، آیین نامه پوشش حرفه ای. 
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 اهداف رفتاری مورد انتظار 

 اهداف رفتاری  تاریخ

و     روز اول

   دوم

حمایتی  مانند بهزیستی، شهرداری و مراکز مردم نهاد مانند کانون فرزانگان از    - در بازدید از مراکز ارائه دهنده خدمات مراقبتی

  طیموجود و نقاط قوت و ضعف آن بپردازد و به منظور بهبود شرا  ت یوضع  لیبه تحل  ی استدلال  ی حضور فعال داشته باشد و با نگاه

 را ارائه دهد.   یشنهاداتیپ 

سوم و روز  

 چهارم

در بازدید از واحد سلامت سالمندان مراکز جامع سلامت شهری حضور فعال داشته باشد و با نگاهی استدلالی به تحلیل وضعیت  

 موجود و نقاط قوت و ضعف آن بپردازد و به منظور بهبود شرایط پیشنهاداتی را ارائه دهد.  

پنجم روز  

 و ششم 

حضور فعال داشته باشد و با نگاهی استدلالی به تحلیل وضعیت موجود و نقاط قوت و ضعف    مراکز روزانه سالمندان در بازدید از  

 آن بپردازد و به منظور بهبود شرایط پیشنهاداتی را ارائه دهد.  

هفتم روز   

 و هشتم 

حضور فعال داشته باشد و با نگاهی استدلالی به تحلیل وضعیت    بخش های درمانی ارائه دهنده خدمات به سالمنداندر بازدید از  

 موجود و نقاط قوت و ضعف آن بپردازد و به منظور بهبود شرایط پیشنهاداتی را ارائه دهد.  

نهم و  روز

 دهم

لی به تحلیل  حضور فعال داشته باشد و با نگاهی استدلا  مراکز ارائه دهنده خدمات طولانی مدت) خانه سالمندان(در بازدید از  

 وضعیت موجود و نقاط قوت و ضعف آن بپردازد و به منظور بهبود شرایط پیشنهاداتی را ارائه دهد.  

 


