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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

اختلالات حرکتی و گوارشی اختلالات اسید و باز، دربرگیرنده ارائه مراقبت پرستاری مبتنی بر مدل فرایند پرستاری در  این درس

خته های خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و درس به دانشجویان کمک می کند تا با تلفیق آمواست. تدریس مباحث این 

استفاده اختلالات حرکتی و گوارشی  با به کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان با مفاهیم پرستاری

تشخیص های پرستاری به  بکارگیریدر  ر انتقادی و تفکر خلاقمهارتهای فراشناختی همچون تفک ارتقایدر این راستا  .دنکن

مورد توجه ارتقاء سلامت بزرگسالان و سالمندان از پیشگیری تا توانبخشی  توسعه صلاحیت های حرفه ای دانشجویان در منظور

 است.

 

 اهداف کلی:

هدایت دانشجویان جهت تلفیق آموخته های علوم پایه با مفاهیم پرستاری مبتنی بر دانشجو با مفاهیم زیر بنایی پرستاری و 

اصول اخلاقی و  مبتنی بر یو گوارش یاختلالات حرکت با مددجویان بزرگسال و سالمندمدل فرایند پرستاری در ارائه مراقبت به 

 موازین شرعی  

 

 اهداف رفتاری:

 انیمددجو به استانداردی پرستار ندیبر اساس چارچوب فراد بود قادر خواه دانشجودر پایان این درس 

 :ی ارائه نمایندپرستار یمربوط مراقبت ها یدر بخش ها یبستر

 در بالین شناسایی کند. باز و اسید تعادلاختلال در تعادل الکترولیت ها )هیپوناترمی، هیپرناترمی، هیپرکالمی و هیپوکالمی( و  .1

 مبتنی بر تشخیص های پرستاری ناندا تدوین نماید. در اختلالات اسید و باز یک برنامه مراقبت پرستاری .2

 .انجام دهدرا  )شایع و علائم تشخیصی های فیزیکی، تست سلامت، معاینات تاریخچه(حرکتی  سیستم معاینه و بررسی .3

 پرستاری سلامت بزرگسالانگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

   5112375شماره درس:              1پرستاری سلامت بزرگسالان کاراموزی  عنوان  درس: 

                                                 عملی واحد  نوع و تعداد واحد:

 1 اصول ومهارتهای بالینی پرستاری و درس تئوری بزرگسالانکاراموزی  پیش نیاز: دروس

 1406-1405 اول نیمسال تحصیلی:                           3ترم  پرستاری کارشناسیفراگیران )مقطع، رشته، ترم(:

 هار شنبهچکاراموزی: روزهای سه شنبه، زمان 

 14لغایت  16ها  دوشنبه زمان حضور در دفتر کار:                                     دکتر لیلا مردانیان :  مسئول درس

 37927541:  شماره تماس 

 Email: mardanian@nm.mui.ac.ir                                     
 ، دکتر موسی رضایی ، دکتر هادیان ، دکتر نوری ، دکتر نبی ، خانم قیصری دکتر مردانیان  درس:اساتید 
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  )گچ کردن کفه دو و برداری دریچه گچ، شدن خشک از بیمار درگچ، مراقبت(در گچ  مراقبتهای پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری را .4

  بکار گیرد.را 

 نحوه استفاده از وسایل کمک حرکتی را به بیمار آموزش دهد. .5

 را بکار ببرد. مبتنی بر فرایند پرستاری پرستاری مداخلات و استخوانی و پوستی کشش تحت بیماران از کلی شناخت و بررسی .6

 را  (و شکستگی مفاصل رفتگی در خوردگی، پیچ و کشش کوفتگی،(حرکتی  سیستم صدمات مبتلا بیمار شناخت و بررسی، کیسمبتنی بر   .7

 انجام دهد.

 ارائه تدوین و ارائه نماید.های  شکستگی انواع در انتظار مورد برآیندهای و پرستاری، اهداف های تشخیص یبا ارائه برنامه مراقبتی .8

عضلانی اسکلتی را در بالین انجام داده و مراقبت مبتنی بر فرایند پرستاری برای افراد مبتلا مبتلا به اختلالات  بیمار اختصاصی شناخت و بررسی .9

 بکار گیرد.

 را در بالین انجام دهد. فیزیکی، سلامت،معاینات تاریخچه( جذب  و هضم سیستم ای، تغذیه شناخت و بررسیمبتنی بر کیس،  .10

 دستگاه گوارش انجام دهد. شایع بیماریهایمراقبت جامع بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به:  .11

 سیروز هپاتیت، یرقان، انواع و کبد شایع بیماریهای در را ارزشیابی و مداخلات تا شناخت و بررسی از پرستاری فرایندمبتنی بر کیس،  .12

 بکار ببرد.کبد  صدمات کبد و 

و  صفرا کیسه صفرا، التهاب کیسه شایع بیماریهای دررا  یابیو شناخت تا مداخلات و ارزش یاز بررس یپرستار ندیفرا س،یبر ک یمبتن .13

 بکار ببرد. را و پانکراتیت های صفراوی سنگ

 

 :شیوه کارآموزی

 که در بخش های داخلی و جراحی برگزار خواهد شد . روزه می باشد 5شامل دو بخش این کاراموزی 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ) بارم بر اساس لاگ بوک الکترونیک(روش ارزیابی دانشجو

 

 وظایف فراگیران 

 حضور داشته باشد.در بخش بالینی به موقع و پوشش حرفه ای رعایت نظم با  .1

 الزامی است. وزیممنابع قبل از حضور در کارامطالعه  .2

 .ضروری است ورودی و پایانی شرکت در آزمون .3

 بر اساس فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار مشارکت داشته باشند. .4

 آموزش به بیمار بر اساس نیازهای یادگیری مددجو انجام شود. .5

 

 شامل و مباحث بالینی اصول و فنون آزمون ورودی شامل معاینه فیزیکی دستگاه عضلانی اسکلتی و شکم :نکته

فرایند  و همچنین جابجایی مددجو در تخت و اصول بهداشت فردییم حیاتی، تنظیم قطرات سرم، اندازه گیری علا

 .می باشددر مراقبت از بیمار  پرستاری

 ک دانشجویان خواهد بود.وازمون خروجی نیز بر اساس موارد بالینی و لاگ ب
 

 :سیاستها و قوانین دوره

تا پایان ساعت موظف کارآموزی در بخش حضور فعال داشته  به موقع در بخش حضور یافته و دانشجو موظف است .1

 (12:30-7:30) باشند

 .گ بوک را رعایت نمایندلادانشجو موظف است کلیه مقررات مندرج در  .2

دقیقه تاخیر وارد محیط کارآموزی میشوند، ممانعت به  10استاد درس مجاز است از حضور دانشجویانی که با بیش از  .3

 .غیبت مجاز محسوب نماید عمل آورد و برای ایشان
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دانشجویان موظف هستند قبل از شروع کارآموزی ضوابط و مقررات آموزشی، شیوه نامه اجرایی آیین نامه رفتار و  .4

ق حرفه ای را مطالعه نموده و های علوم پزشکی کشور و کدهای اخلاها و دانشکدهای دانشجویان دانشگاهپوشش حرفه

 .رعایت نمایند در تمام مدت کارآموزی آنها را

 .با احتساب نمره صفر برای دانشجو همراه خواهد بود یک دهم کاراموزیغیبت غیر مجاز بیش از  .5

 .کسر خواهد شد20نمره از نمره دانشجو بر مبنای  2 (کمتر از یک دهم واحد)به ازای هر غیبت غیر مجاز  .6

کارآموزی به میزان برابر با طول مدت غیبت  دانشجو موظف به جبران (کمتر از یک دهم واحد)به ازاء هر غیبت مجاز .7

 .باشدمی

منظور از غیبت موجه غیبتی است که به علت بیماری، فوت بستگان درجه یک و یا تشرف به حج تمتع باشد و در صورت * 

 .جی باید توسط پزشک معتمد دانشگاه تأیید گرددلابیماری، استع

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

(. تهران. نشر سالمی/ جامعه نگر ترجمه) دستگاه گوارش یداخل یهایماری.بجراحی یداخل یپرستار سودارث. برونر .1

 )آخرین ویرایش(

 (شیرایو نیجامعه نگر )آخر /ی)ترجمه(. تهران. نشر سالم پرستاری ارتوپدی .یجراح یداخل یبرونر سودارث. پرستار .2

ها، شوک،  تیدرد، آب و الکترول ماریمراقبت از ب ی، چالش هایجراح یداخل یو سودارث. درسنامه پرستار برونر .3

 )آخرین ویرایش(تهران: نشر جامعه نگر  ،یانکولوژ
4. Polaski, A.L. TaTro,S,E, Luckmanns, core principle and practice of Medical Surgical 

Nursing. Philadelphia. (last edition( 
5. Smeltzer, S.C. & Bare, B Brunner and Suddarts Text Book o  Medical Surgical Nursing. 

Philadelphia: Lippincott. (last edition( 

 

 های بالینی تعیین شده بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

بخش، آزمون ورود به آشنایی با اهداف درس، قسمت های مختلف بخش، کارکنان و قوانین آموزشی، اصلاحات رایج  روز اول

 بخش

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیحضور فعال در بخش و مح روز دوم

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیحضور فعال در بخش و مح روز سوم

روز  

 چهارم

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیحضور فعال در بخش و مح

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیحضور فعال در بخش و مح روز پنجم

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیحضور فعال در بخش و مح روز ششم

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیو مححضور فعال در بخش  روز هفتم

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیحضور فعال در بخش و مح روز هشتم

 یپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیحضور فعال در بخش و مح روز نهم

 ، آزمون پایان دورهیپرستار ندیطبق فرا ماریمرتبط و انجام مراقبت از ب ینیبال طیفعال در بخش و مححضور  روز دهم

 


