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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شرح درس:

در این درس دانشجویان با اصول گرفتن شرح حال کامل و  معاینه فیزیکی همه ارگانهای بدن آشنا می شود و تاکید  

 بیشتری بر انجام معاینات مرتبط به بیماریهای زنان و مامایی صورت می گیرد. 

 :درس هدف کلی برنامه

نحوه گرفتن شرح حال بیماران و معاینه فیزیکی سیستم در پایان این دوره انتظار می رود دانشجویان بتوانند با کلیات و 

های ،گوارش،قلب و عروق،تنفس تیرویید،پوست،ژنیکولو ژی وپستان ،چشم، و اعصاب محیطی ومرکزی آشنا شده و در 

 کلیه مراحل به  رعایت حریم خصوصی افراد ، توالی مناسب ،حفظ اسرار و ثبت دقیق اطلاعات توجه کافی بنمایند

 

 )در سه حیطه دانشی، نگرشی ، مهارتی با لحاظ پنج صلاحیت بالینی اصلی(:  ختصاصی:اهداف ا

 

 انتظار میرود دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 

 را توضیح دهد. objectiveو subjectiveاطلاعات

 

 روش گرفتن شرح حال و تاریخچه بیماری را شرح دهد.

 

 سمع است را توضیح دهد.. روش های معاینه که شامل مشاهده،دق،لمس و

 

 روش بررسی و معاینه شکم و روده ها را بیان کند.

 مامایی وبهداشت باروریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

      1511665  شماره درس:                                نشانه شناسی و معاینات فیزیکی عنوان  درس:

                                   نظری 1 نوع و تعداد واحد:

 درس آناتومي و فيزيولوژي                                پیش نیاز: دروس

                1405-1406اول نیمسال تحصیلی:             3ترم  ماماییکارشناسی    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

                        14مکان برگزاری: کلاس                              14-16شنبه  :ساعت برگزاری کلاس روز و

  09191597018:  شماره تماس                                  تهمینه دادخواه تهرانی :  مسئول درس

طبق برنامه روی درب شماره اتاق ....)-طیقه اول -حضور در دفتر کار:دانشکده پرستاری و ماماییو مکان  زمان

  (روزهای ...ساعت...دفتر

       Tdtahmineh1404@gmail.com: Email                         
   دکتر حیدری -دکتر بیگی -دادخواه تهرانی اساتید درس:
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 روش لمس و دق کبد و طحال را توضیح دهد.

 

 روش بررسی و معاینه قلب و عروق را توضیح دهد.

 

 روش بررسی و معاینه ریه را شرح دهد.

 

 روش بررسی و معاینه  ژنیتال را توضیح دهد.

 

 روش بررسی و معاینه و پستان را شرح دهد. 

 

 روش بررسی و معاینه سیستم اعصاب محیطی و مرکزی را توضیح دهد.

 

 نسبت به وضعیت روانی عاطفی بیمار واکنش مناسب نشان دهد

 دقت  کافی در انجام معاینه بالینی و شرح حال گیری را رعایت کند 

 از بیمار برای معاینه اجازه بگیرد.

 اینه محرمانگی و حریم خصوصی را رعایت کندمقع مع

 

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 سخنرانی و پرسش و پاسخ و نمایش عملی روی مولاژ یا نمایش فیلمدر جلسات حضوری: 

 : سخنرانی و پرسش و پاسخدر جلسات آنلاین

 درجلسات آفلاین:

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

بحث های گروهی و ، شرکت در آزمون و شرکت در )حضوری/ آفلاین( های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.پاسخدهی سوالات  به منزله فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 قسمت معاونت پرستاری موجود در سایت دانشکده)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 .بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 
 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

کلاس درس در سقف کمتر از  ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
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 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند ج( در خصوص 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 ورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.و اخذ موافقت ش

 
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود.
 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲0نمره از 

 1 های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 1

 2 های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 1

 ۳ های کلاسیآزمون -

 4 فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیهای فعالیت -

 5 ترمامتحان میان -

 ۶ ترمامتحان پایان 18

 جمع  20

 

 منابع اصلی

 . 1389بابایی و همکاران.معاینه فیزیکی و نشانه شناسی،

2-Bate,s Guide to Physical Examination and history taking Tenth Edition.Lippincott آخرین چاپ 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:

 

 

   

 
 1406-1405جدول زمان بندی ارائه برنامه درس نشانه شناسی نیمسال اول سال  

 14تا  16روز و ساعت برگزاری:شنبه 
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آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

 فعالیت یادگیریکلاس/
 مدرس

کلیات شرح حال و معاینه  28/6/1405 1

 فیزیکی
 ☐ آنلاین ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

 )تهرانی( 

کلیات شرح حال و معاینه ادامه  1405/07/04 2

 فیزیکی 

 ژنیتالبررسی و معاینه سیستم 

 

 

 ☐ آنلاین ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

 )تهرانی( 

بررسی و معاینه سیستم ادامه  1405/07/11 3

 ژنیتال
 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

 تهرانی 

 بررسی و معاینه قلب و عروق 1405/07/18 4

 

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

 دکتر بیگی 

 ☐آنلاین  ☐حضوری  غدد داخلی نهیو معا یبررس 1405/07/25 5

 ☐آفلاین 

 دکتر بیگی 

 بررسی و معاینه سیستم تنفس 1405/08/02 6

 

 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

 دکتر بیگی 

 ☐آنلاین  ☐ حضوری breastبررسی و معاینه 1405/08/09 7

 ☐آفلاین 

 دکتر حیدری 

 معده و رودهبررسی و معاینه  1405/08/16 8

 کبد وطحال
 ☐آنلاین  ☐حضوری 

 ☐آفلاین 

 دکتر حیدری 

 عصبیبررسی و معاینه سیستم  1405/08/23 9

 

 حیدری دکتر  

 

  //:eet.mui.ac.ir/tdtahminehmhttps/:یکلاس مجاز نکیل

 :ترم میانتاریخ امتحان 

 آموزش( پایان ترم)بر اساس تقویم تاریخ امتحان

 


