
 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 :شرح درس

ل دانشجويان لا، واحدي عملي است كه به منظور گسترش مهارت و استق 1كارآموزي در عرصه بارداري طبيعي و غيرطبيعي

حين بارداري در موارد پيش از بارداري، كارشناسي مامائي درزمينه ي تخصصي مامايي و چگونگي پذيرش و انجام مراقبتهاي 

موضوعات در محيط كارآموزي تدوين شده است. اين  ، و دوره پس از زايمانطبيعي و بارداريهاي پر خطر و فوريت هاي مامايي

 .توسط اساتيد در قالب عملي مورد تمرين و آموزش قرار مي گيرد

 :هدف کلی

 :تقویت مهارت در

 مشاوره با زوجين بدون روش پيشگيري، يا داراي شرايط مناسب جهت فرزندآوري سالم .1

 نهاها و درخواست آزمايشات پيش از بارداري و تفسير آ مشاوره ، اداره و انجام مراقبت .2

 در مادران باردار در درمانگاه هاي مامايي  باردارياداره و انجام مراقبتهاي دوران  .3

 و عوارض آن، زايمان، شيردهي و ... بارداريارائه آموزش و مشاوره به مادران باردار در رابطه با  .4

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 
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تحت نظارت استاد ناظر در راستاي آموزش جامعه و پاسخگويي  براي زايمانبرگزاري كلاسهاي آمادگي مشاركت در  .5

 اجتماعي 

 ماماييهاي  و بخش كلينيک هادر هاي پرخطر  بارداريتشخيص و نحوه اداره  .6

 هاي مامايي و بخش كلينيک هامشاوره، اداره و انجام مراقبتهاي پس از زايمان در  .7

 تشخيص موارد پرخطر پس از زايمان و اداره صحيح آن  .8

 اسلاميماما در قبال مادر باردار، همراهان و رعايت موازين شرعي و  اخلاقيشناخت و به كارگيري وظايف انساني و  .9

 

 :اهداف رفتاری

 

 :از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر به انجام موارد زير باشند

 :بيشتري قادر باشد  لال، انتظار مي رود كه دانشجو با مهارت و استق و بخش مامايي ANC كارآموزي در درمانگاهدر پايان 

 :مراقبت های پیش از بارداری در زمینه .1

 .را شناسايي نمايد زوجين واجد شرايط براي فرزنداوري -

ارائه خدمات آموزشي  درخواست و تفسير آزمايشات مورد نياز،كه شامل معاينه باليني، ) راپيش از بارداري مراقبت هاي دوران   -

 دهد.انجام ( ، تجويز مکمل هاي دارويي و تعيين نحوه ايمن سازي استلازم و مشاوره اي، ارجاع و پيگيري هاي

  .پس از تشکيل پرونده، در هربار مراجعه با دقت و صحت ثبت نمايد -

 و ساير همکاران در محيط آموزشي ارتباط مناسبي برقرار كند.  بتواند با مراجعه كننده، خانواده، پزشک -
 

 در زمینه مراقبت های بارداری: .2

 و تشکيل پرونده بارداري دهد. را تشخيص بدهد بارداري -

ها  اجتماعي و فيزيکي و انجام معاينات، مراقبت -كه شامل گرفتن شرح حال و ارزيابي رواني) را دوران بارداري مراقبت هاي  -

م، تجويز مکمل هاي دارويي و لازو درخواست آزمايشات مورد نياز، ارائه خدمات آموزشي و مشاوره اي، ارجاع و پيگيري هاي 

 دهد. انجام( بر اساس پروتکل كشوري مادري ايمن  ، تاريخ زايمانداروهاي مجاز حين بارداري، تعيين نحوه ايمن سازي است

 .داره بارداري را براساس پروتکل كشوري مادري ايمن انجام دهدبارداري پرخطر را تشخيص دهد و ا -

 ارجاع مادران با بارداري پرخطر به مراكز بالاتر درماني و مراقبتي را به طور صحيح انجام دهد و پيگيري هاي لازم را انجام دهد. -

تحت نظارت استاد ناظر در راستاي آموزش جامعه و پاسخگويي اجتماعي  كلاسهاي آمادگي براي زايمانبخشي از برگزاري در  -

 مشاركت كند. 

، كنفرانس كارآموزي موضوع با مادر پرخطر در بخش پريناتال متناسب از مراقبت با ارتباط در جديد مقالات مطالعه طريق از -

 خود را ارائه دهد. 

 

 در زمینه مراقبتهای دوران نفاس: .3

 .بداندپروتکل نحوه مراقبت پس از زايمان را  -

، تجويز لازمكه شامل معاينه باليني، ارائه خدمات آموزشي و مشاوره اي، ارجاع و پيگيري هاي )مراقبت هاي اين دوران را  -

 دهد. انجام ( مکمل هاي دارويي و تعيين نحوه ايمن سازي است

  .با دقت و صحت ثبت نمايد در هر بار مراجعههاي پس از زايمان را  مراقبت -



 ن را طبق دستورالعمل كشوري انجام دهد.و اداره آ قادر به شناسايي موارد پرخطر باشد -

 

 :شیوه کارآموزی

 به روش مستقيم استادحضور در بالين بيمار و اجراي پروسيجر با نظارت  -

 استادحضور در بالين بيمار و اجراي پروسيجر بدون حضور  -

دانشجويان بر اساس برنامه اعلام شده از سوي گروه آموزشي، در بخش ها و كلينيک هاي مامايي و همچنين مراكز جامع  -

 سلامت حضور خواهند داشت. 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی:

 سیاست و قوانین دوره: 

ي موجود در سايت دانشکده پرستاري، قسمت معاونت آموزشي، نامه اجرائ وهيشطبق  انيدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ.  1

ي رعايت گردد.نامه پوشش حرفه ا نييآاداره خدمات آموزشي،   

 . در موارد غيبت و تاخير: 2

دانشجو را استاد مي تواند از حضور دانشجو در محل كارآموزي جلوگيري نموده و  (دقيقه 10حداكثر تا)در صورت تأخير بيش از حد  -

.به مدير گروه ارجاع دهد و آن روز غيبت محسوب مي شود   

  د. نمره كارآموزي صفر خواهد بو ،در صورت غيبت غيرمجاز بيش از يک دهم -

گواهي پزشک با تائيد پزشک معتمد، فوت نزديکان درجه يک،  د.در صورت غيبت مجاز بيش از يک دهم درس مربوطه حذف خواهد ش -

  د.از موارد غيبت مجاز محسوب مي شو( موافقت مدير گروه و استاد)گيغيبت با هماهن

 د. كارآموزي جبراني معادل زمان غيبت انجام شو ،در صورت غيبت مجاز كمتر از يک دهم -

 .يک نمره از ارزشيابي كسر خواهد شد ،بر جبران دو برابر آن به ازاي هر روز غيبتلاوه ، عصورت غيبت غيرمجاز كمتر ازيک دهمدر  -

 

  وظایف فراگیران:شرح  

 شركت فعال در  اجراي پروسيجرها و اداره مادران 

 حضور مستمر، به موقع و مسئولانه در محل كارورزي 

  مربوطه  استادانجام فعاليتها و تکاليف مشخص شده توسط 

  دانشجويان و پرسنل ماماييساير ارتباط و همکاري لازم با 
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 اهداف رفتاری مورد انتظار 

 اهداف رفتاری تاریخ

 روز اول

تا روز 

پانزدهم 

 كاراموزي 

 اهداف رفتاري شرح داده در طرح درس 
ع مراكز جام روز در 10روز در كلينيک مامايي و  2، پريناتالروز در بخش  3دانشجويان بر اساس برنامه اعلام شده از سوي گروه، 

 هر بخش را فراخواهند گرفت. سلامت حضور خواهند داشت و اهداف رفتاري ذكر شده در 

 اهداف رفتاری تا

 موزیآکار های فعالیت سطح و شرح

 سطح فعاليت شرح فعاليت

رد

 يف
 مستقل با نظارت با كمک مشاهده گر عنوان فعاليت
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