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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

صول ارتباطات، اموزش بدر طول اين درس دان شت شجويان با ا شت هدا شده و چگونگي كاربرد انها را در بهدا شنا  شاوره ا و م

 .باروري و مادر و كودك مي اموزند

 :برنامه درسی کلی هدف

  كاربرد موارد فوق در بهداشت باروري و مادر و كودك -فرايند مشاوره -فرايند اموزش بهداشت -اشنايي با اصول ارتباط با مددجو

 

 :اختصاصی اهداف 

 رود فراگیران قادر باشند:انتظار می در پایان این درس

 )حيطه دانشي(ارتباط را تعريف نمايند و اهميت ، عناصر و عوامل موثر را بيان كند. .1

 )حيطه دانشي( اصول ارتباطات، انواع ارتباط و ارتباط موثر را بيان كند. .2

 جايگاه و اهميت ارتباط موثر در مشاغل سلامت را درك نمايند. )حيطه نگرشي( .3

 ي پي برده و آن را توضيح دهند. )حيطه نگرشي(اياهميت و نفش كسب مهارتهاي ارتباطي و بين فردي در حرفه اي گربه  .4

 )حيطه دانشي(. اموزش بهداشت را شرح دهد.تعاريف  .5

 )حيطه دانشي(.را توضيح دهدو فرايند ان اموزش بهداشت  .6

 مامایی و بهداشت باروری گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

   518328 شماره درس:             ارتباطات، اموزش و مشاوره در بهداشت مادر و كودك و باروريعنوان  درس: 

                                                      واحد تئوري 1 :واحدنوع و تعداد 

 بيماريهاي كودكان    -نوزادان -1بارداري زايمان :پیش نیاز دروس

 1404-1405تحصیلی:  نیمسال             5يوسته مامايي ترمپكارشناسي    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  :برگزاری مکان                                   2-4چهار شنبه  :کلاس روز و ساعت برگزاری

 37927536:  شماره تماس                                      دکتر مژگان جانی قربان: مسئول درس

 روزهای  (طبق برنامه حضور ) 113شماره اتاق -طبقه دوم   -دانشکده پرستاری و مامایی زمان حضور در دفتر کار:مکان و 

 4تا  2شنبه ساعت 
    :janighorban@nm.mui.ac.ir Email                         

  دکتر جانی قریان  اساتید درس:
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 )حيطه نگرشي( .ء سلامت جامعه را درك كنند ارتقااهميت و جايگاه به كارگيري فرايندهاي آموزش بهداشت در   .7

 )حيطه مهارتي(يك برنامه اموزش بهداشت بر اساس فرايند جهت حل مشكل بهداشتي مربوط به مادران تدوين و ارائه نمايد.  .8

 )حيطه دانشي( مشاوره، اصول و اهداف مشاوره را بداند. .9

 )حيطه مهارتي(.مديريت موقعيت هاي باليني در زمان ارائه مشاوره را كسب نمايد رهبري و  توانايي .10

 )حيطه مهارتي(.فنون و مهارتهاي مشاوره را در خصوص بهداشت مادر و كودك با ايفاي نقش به كار ببندد .11

 مهارتي ( -)حيطه دانشي .و بتواند به كارگيرد  بلوغ و نوجواني را بداند مبتني بر شواهد  اصول مشاوره و محتواي مشاوره .12

)حيطه  و بتواند به كارگيرد. قبل از ازدواج، فرزنداوري سالم و پيش از بارداري را به درستي توضيح دهد مبتني بر شواهد مشاوره  .13

 مهارتي ( -دانشي

و بتواند به بشناسد و به درستي توضيح دهدبارداري،امادگي زايمان، پس از زايمان و شيردهي  را  مبتني بر شواهد مشاوره هاي  .14

 مهارتي ( -)حيطه دانشي . كارگيرد

 مهارتي ( -)حيطه دانشي و بتواند به كارگيرد. در موارد خاص مانند سقط و مرگ جنين را بداند مبتني بر شواهد  مشاوره  .15

 مهارتي ( -يطه دانشي)ح يائسگي و سالمندي را توضيح دهد و به درستي بكار برد.مبتني بر شواهد مشاوره  .16

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

 ، كوئيز، بحث گروهي و ...(پاسخ و پرسشسخنراني تعاملي ) .1

 (PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله ) .2

 (case based learningبر مورد ) يمبتن يريادگيروش  .3

 كلاس درس وارونه .4

 

 جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:وظایف فراگیران )در 

 كلاسي به موقع حضور داشته باشد.رعايت نظم  با در جلسات حضوري/ آنلاين .1

 مشاركت در پرسش و پاسخ ها( حضوري/ آنلاين )هاي حضور فعال در كلاس .2

در بحث هاي گروهي و پاسخدهي سوالات   ، شركت در آزمون و شركت)حضوري/ آفلاين( هاي يادگيري نظير انجام تكليفانجام فعاليت .3

 شود.به منزله فعاليت كلاسي محسوب مي

 است. الزامي ترم پايانو  ، ميان ترم آزمونك هاي كلاسي هاي مجازي،آزمون در شركت .4

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 1 موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، اداره )ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ
 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآخدمات آموزشی، 

 .بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است 
سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید الف( غیبت در جلسات درس تا 

 که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -
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 2غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند تا سقف ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) 
 نمره کسر نماید.

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات و اخذ 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 ف درس خواهد شد.موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذ

 
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

 منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می شود. ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 .نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهای هرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
در دانشگاه  ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 شود.

 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲0نمره از 

 1 های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 2

 2 های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 1

 3 های کلاسیآزمون 4

 4 مسئله و مطالعه موردیهای فردی و گروهی، حل فعالیت 1

 5 ترمامتحان میان -

 6 ترمامتحان پایان 12

 جمع  2۰

 اصلی: منابع

 1400کهن، شهناز و همکاران. بهداشت مادر، کودک و باروری. انتشارات کنکاش  -1

  1398بهداشت عمومی. دکتر حاتمی و همکاران.  -2

 دستیابی از :قابل کلیه دستورالعمل های کشوری بهداشت مادر و کودک  -3

/https://phc.mui.ac.ir 
 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:

 1382 .افضلی؛ حسین ملکتهرانیحسین شجاعی درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی. پارک جان ادرت. -4

 1397کتر ثنایی و همکاران، فصل اصول مشاوره زمینه مشاوره و راهنمایی. رابرت گیبسون/ماریان میشل. ترجمه د -5

 ، فصل اموزش بهداشت1388 دارمالینگام. ترجمه آذرگشسب ،شفیعی. انتشارات دانشگاه تهران. اموزش بهداشت. راماچاندران. -6

 جدول زمان بندی کلاس

  
     1406-1405نیمسال اول     و باروری ارتباطات، اموزش و مشاوره در بهداشت مادر و کودك جدول زمان بندی ارائه برنامه درس     

  مکان برگزاری:                                                                               کدگروه:            2-4روزو ساعت برگزاری:  چهار شنبه ها 

https://phc.mui.ac.ir/
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آمادگی لازم   نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

دانشجویان قبل از 

فعالیت  /شروع کلاس

 یادگیری

 مدرس

مقررات درس و  -ارائه طرح درس 27/8/1405 1

 منابع اموزشی

برقراری  -اصول ارتباطات -ارتباط

 ارتباط موثر

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر 

 جانی قربان 

اصول و اهداف مشاوره  -مشاوره 4/9/1405 2

 صحیح و فنون ان

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

3 11/9/1405 
 فرایند آموزش بهداشت 

برنامه اموزش بهداشت بر  یک تهیه

اساس فرایند به صورت کاربردی 

 برای مدرسه خانواده یا جامعه

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

 ☒ حضوری ازدواجقبل از  -مشاوره در بلوغ 18/9/1405 4

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

مشاوره در حاملگی ناخواسته،  25/9/1405 5

مشاوره در مشکلات شایع بارداری، 

 آمادگی زایمان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

6 2/10/1405 
  مشاوره فرزندآوری سالم

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر  

 جانی قربان

7 9/10/1405 
 مشاوره در میانسالی

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر جانی قربان 

مشاوره در یائسگی و سالمندی )با  16/10/1405 8

 تکیه بر دستورالعمل های کشوری(

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☒آفلاین 

این جلسه به صورت 

کلاس وارونه تدریس 

خواهد شد . دانشجویان 

بایستی محتوای 

مربوطه را قبل از کلاس 

مطالعه و در ازمون 

 شرکت کنند. 

 خانم دکتر جانی قربان

 

 /https://meet.mui.ac.ir/drjanighorban :لینک کلاس مجازی 
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 -تاریخ امتحان میان ترم:

 تاریخ امتحان پایان ترم : بر اساس تقویم آموزش 

 دانشجویان: سایر تذکرهای مهم برای

ت حضور فعال داشته جلسا تمامیدر بدون غیبت نمره کامل حضور تنها به دانشجویانی تعلق خواهد گرفت که   .1

 باشند. 

 تکالیف بدون کیفیتکیفیت تکالیف انجام شده نقش مهمی در تخصیص نمره مربوطه خواهد داشت. بدیهی است به  .2

 نمره ای تعلق نخواهد گرفت. 


