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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شرح درس:

های مختلف سلامت خانواده و جوانی جمعیت از جمله سلامت مادران، کودک سالم، جمعیت شناسی و فرزندآوری و جوانی جمعیت ، آشنایی با حیطه

دستورالعمل ها و برنامه های های علمی و سلامت میانسالی ، سالمندی  یکی از ضروریات حرفه مامایی است. فراگیران در این درس با کاربرد یافته

 شوند.وزارت بهداشت در حوزه بهداشت مادر و کودک و باروری و مسائل پیرامون آن آشنا می

 

اپیدمیولوژی، ساختار و برنامه های شبکه بهداشت و درمان کشور و مفهوم بهداشت مادر  آشنایی با-1 برنامه درس: هدف کلی 

 کودک و باروری

 برنامه های کشوری سلامت مادران، مراقبتهای قبل، دوران بارداری و پس از زایمانآشنایی با خدمات و  -2

آشنایی با خدمات و برنامه سلامت کودکان، پایش رشد و تکامل روانی اجتماعی کودکان، اصول تربیت جنسی کودکان، تغذیه با -3

 شیر مادر،تغذیه تکمیلی، سلامت نوجوانان، بهداشت مدارس

 ها )انواع، عوارض و آموزش به مادر( و زنجیره سردمه واکسیناسیون کشوری، واکسنآشنایی با برنا-4

 های پیشگیریهای بهداشتی جمعیتی، جوانی جمعیت، باروری سالم، روششناسی و شاخصآشنایی با جمعیت -5

 آشنایی با برنامه ها و خدمات سلامت میانسالی و سالمندی-6

 ونیک ) سامانه سیب(آشنایی با پرونده خانوار الکتر -7

 

   اهداف اختصاصی:

 انواع مطالعات اپیدمیولوژیک و تحلیل و کاربرد آنها را بداند   .1

 ساختار ارایه خدمات اولیه سلامت در کشور و محتوی آن را بداند .2

 را بشناسد. رانیا مادران سلامت برنامه .3

 مامایی و بهداشت باروری گروه آموزشی

 (Course plan ) عملی نظری و  درس  طرح

 بهداشت مادر و کودک و باروری  عنوان درس:

 واحد نظری 2 نوع و تعداد واحد:

نوزادان، بارداری و زایمان، اصول خدمات :دروس پیش نیاز 

 بهداشتی، روانشناسی و اصول تغذیه

 کارشناسی پیوسته مامایی 5ترم فراگیران:

 12تا 10روز و ساعت برگزاری کلاس: چهارشنبه ها ساعت 

 دکتر کهن مسئول درس:

-ماماییمکان و زمان حضور در دفتر کار:دانشکده پرستاری و 

 طبقه...شماره اتاق...روزهای ...ساعت....

دکتر کهن، دکتر جانی قربان، دکتر کاظمی ،  اساتید درس:

 دکتر صوابی، دکتر صالحی

 518332شماره درس:

 1406-1405نیمسال اول  نیمسال تحصیلی:

 مکان برگزاری:

 37927513:    شماره تماس:
   Email: kohan@nm.mui.ac.ir   
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 را بشناسد.و بعد از زایمان   یباردار دوران یهامراقبتو  ی باردار از قبل مراقبتو  مشاوره قبل از از ازدواج .4

 را بشناسد. رانیا کودکان سلامت برنامه .5

 بداند. را کودک و تفسیر منحنی رشد تکامل و رشدموردتوجه قرار دهد ، پایش   را کودک بقا انقلاباهمیت  .6

 .را بداند یبر اساس دستورالعمل کشوررا  ماریب کودک ازمراقبت  .7

 و مشکلات شیردهی را بشناسد  و نحوه ذخیره آن مادر ریش یایمزاتغذیه با شیر مادر ،  .8

 تغذیه تکمیلی، تغذیه کودک در سنین مختلف و مشکلات شایع تغذیه کودکان را توضیح دهد. .9

 ها را بداند.را بشناسد و نحوه ساخت انواع واکسن ونیناسیواکسبرنامه کشوری  .10

 بت میانسالان و سالمندان کشوری را بشناسداهداف و اجزا برنامه مراق .11

  ی را توضیح دهد.تیجمع هرمو مراحل جمعیتی را با ذکر مثال تعریف نماید و  شناسیجمعیت .12

 .بارداری را بداندهای پیشگیری از اهداف باروری سالم، قانون خانواده و جوانی جمعیت و روش .13

 

 

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(: 

 ، کوئیز، بحث گروهی و ...(پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

، شرکت در آزمون و شرکت در بحث های گروهی و )حضوری/ آفلاین( های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.پاسخدهی سوالات  به منزله فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 قسمت معاونت پرستاری موجود در سایت دانشکده)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
  آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه  آئین نامه 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 
 مجاز شناخته شود. وطهمدیر گروه مربنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
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 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -
ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 

 نمره کسر نماید. 2تا سقف 
ود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات ( منجر به نمره صفر در درس خواهد ب17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 

 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
 
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود.
 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 1 های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 1

 2 های آموزشیکلاسی و بحثهای مشارکت فعال در فعالیت 1

 ۳ های کلاسیآزمون 1

 4 های فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیفعالیت -

 ۵ ترمامتحان میان 7

 ۶ ترمامتحان پایان 10

 جمع  20

 

  :منابع اصلی

 

 140۵انتشارات کنکاش، اصفهان،  تیم مدرسین، :مولفینبهداشت مادر، کودک و باروری،  .1

2. CD  کهن و همکاران  .های وزارت بهداشت درباره سلامت خانواده دستورالعمل حاوی 

 تست بهداشت مادر و کودک و باروری 1000کتاب  .۳

 1404روز طلایی: از تصمیم به بارداری تا دو سالگی ، انتشارات کنکاش 1000راهنمای  .4
 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:  

 بهداشت جامع عمومی جلد یک و دو و سه. مباحث مرتبطحاتمی حسین و همکاران. درسنامه  .1

.  فصول منتخب. آخرین چاپ، انتشارات اریمیو ب تلامدر س وانوجو ن ودکک هذیغا، تادی رویشیلک .2

 انهف. اصانهفاص یاندرمیتداشهب اتدمو خ یکزشپ وملع اهگشدان
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های ادغام یافته سلامت مادران، وزارت بهداشت و درمان در مورد مراقبت دستور العمل های .3

های اطفال، تغذیه دوران های ادغام یافته ناخوشیهای ادغام یافته کودکان سالم، مراقبتمراقبت

های دوستدار مادر، مدیریت در بهداشت باروری، نظام پایش و ارزشیابی مرگ بارداری، بیمارستان

 سیون، تغذیه کودک، تنظیم خانوادهمادر، واکسینا

سونیا آرزومانیاس، درسنامه ی پرستاری کودکان وونگ، فصل رشد و تکامل کودک، نشر جامعه نگر،   .4

 آخرین چاپ

های دوران بارداری و تنظیم خانواده. بارداری و زایمان ویلیامز. فصول مشاوره قبل از بارداری، مراقبت .5

 آخرین چاپ.

 1404سال چاپ  6تا  0راهنمای والدین و مربیان  کودکان تربیت جنسی کودکان،   .6

 1404سال چاپ  12تا   6تربیت جنسی کودکان، راهنمای والدین و مربیان  کودکان  .7

 

 

 توجه:

و فعالیت یادگیری مورد انتظار  حضوری، آنلاین یا آفلاینمتناسب با محتوای هر جلسه، شیوه ارائه  لطفا اساتید محترم، 

 .دانشجویان را در جدول مشخص فرمایید

 
 1406 -1405. نیمسال اولبهداشت مادر و کودک و باروریجدول زمان بندی ارائه برنامه درس. 

مکان برگزاری:                                                                                          12تا  10رشنبه ساعت چها    روز و ساعت برگزاری:

  گروه: کد

آمادگی لازم  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

دانشجویان قبل از 

 /شروع کلاس

 فعالیت یادگیری

 مدرس

بیانیه معرفی طرح درس:بهداشت مادر و کودک در  1/7/1405 1

ی بهداشت هیاول یهامراقبت ،(HFAبهداشت برای همه )

(PHC، ساختار سلامت با مرتبط یالملل نیب یسازمانها .
مراقبتهای سلامت در ایران، پزشک خانواده، برنامه   ارائه

 سلامت خانوادهجوانی جمعیت و های 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر کهن

باروری، کنفرانس جمعیت و  مادر کودک و سلامت 8/7/1405 2

(،توسعه MDGهزاره )، برنامه توسعه (ICPDتوسعه )

 reproductive) باروری بهداشت،  SDGپایدار

health)  انسانی  توسعه شاخصو HDI 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر کهن

سلامت خانواده،  -رانیا مادران سلامت برنامهمعرفی  15/7/1405 3
مشاوره قبل از ازدواج ، مشاوره  و مراقبتهای قبل از 

 و سامانه سیب بارداری بر اساس برنامه کشوری

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر جانی قربان

4 22/7/1405 
و مراقبتهای دوران بارداری بر اساس برنامه مشاوره 

 کشوری 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

دکتر جانی جلسه  2
) یک جلسه قربان

 اضافه(
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5 29/7/1405 
ی ، آمادگی برای زایمان و بعد باردار دوران یهامراقبت

  از زایمان بر اساس برنامه کشوری سلامت مادران 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر جانی قربان

 رشد و معرفی برنامه کشوری کودک سالم: مراحل پایش 6/8/1405 6
) تولد زودرس اجتماعی کودکان -روانی -تکامل جسمی

 -سال، غربالگری جسمی و تکاملی 18تا  و ترم(
  پیشگیری از حوادث 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر کاظمی

 -روانی -تکامل جسمی : مراحل پایش رشد وادامه 13/8/1405 7
سال، غربالگری جسمی و 18اجتماعی کودکان تا 

 و خشونت علیه کودکانپیشگیری از حوادث  -تکاملی 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر کاظمی

در کودکان،  تب  هیکودکان سوءتغذ عیاداره مشکلات شا 20/8/1405 8
دفع،  یاریاخت یب بوست،ی -نفخ -درآوردن، دندان

 و...(  ییاشتهاکم -یادرارشب

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر کاظمی

اصول و اهمیت تغذیه با شیر مادر، پیشگیری و درمان  27/8/1405 9
احتقان، زخم نوک یردهی) شمشکلات مادر و کودک در 

  پستان، ماستیت و  سوختگی پستان، نیپل فرورفته.
در نحوه از شیر گرفتن  سرطان پستان...(، مکمل ها،

 سالگی 2پایان 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر کهن
  

تکمیلی، برنامه شروع تغذیه تکمیلی، تغذیه اصول تغذیه  4/9/1405 10
کودک در سنین مختلف، مکمل ها  و مشکلات تغذیه 

سالگی، آموزش مهارت کنترل دفع  ۵کودکان تا 

( و آموزش والدین برای تربیت toilet trainingادرار)

 امتحان میان ترم  جنسی کودکان

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر کهن
 

انواع واکسن ها و  1۳94 ونیناسیواکسبرنامه کشوری  11/9/1405 11
نحوه تزریق و آموزش به مادران(، اصول و  –عوارض )

 19معرفی واکسن های کوید  -اجزا  رعایت زنجیره سرد 
 کاربرد آن در بارداری و شیردهی و اداره عوارض 

 ) کلاس عملی(سامانه سیب

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر صالحی
 جلسه 2

شناسی، مراحل جمعیتی، هرم های جمعیتی، یتجمع 18/9/1405 12
 -کشورشاخص های جمعیتی  و باروری تحلیل وضعیت 

 چالش های فرزندآوری ایران،

ماده های قانون حمایت از خانواده و جوانی  یمعرف
جمعیت با تحلیل ماده های قانونی مرتبط با سیستم 

 با ارایه جایگاه مامایی سلامت

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

مشارکت فعال و انجام  ☐آفلاین 
 تکالیف

 دکتر کهن

ی هورمونی خوراکی پیشگیری از بارداری: هاروش 25/9/1405 13
مشاوره )ایفای نقش(  –منع مصرف  -عوارض –کاربرد 

LD  های هورمونی تزریقی پیشگیری روش، ، مینی پیل

 -(: کاربرد  DMPAاز بارداری) با تاکید بر سیکلوفم و 
 مشاوره )عملی( –منع مصرف  -عوارض

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 2 دکتر صوابی
جلسه)یک جلسه 

 اضافی(
 

14 2/10/1405 

جبرلنی به دلیل 

 تعطیلی

روش های ، روش های آگاهی باروری، ی سدیهاروش
اورژانسی پیشگیری از بارداری با ذکر سناریو ها،  روش 
های پیشگیری از بارداری دائمی) توبکتومی. وازکتومی( 

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر صوابی
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مشاوره  -و روش شیردهی در پیشگیری از بارداری
 )عملی(

تکنیک  -مشاوره -های داخل رحمیمعرفی انواع روش 9/10/1405 15
پی و مولاژ،   با  استفاده از فیلم آیودی های جایگذاری

خفیف و  گیری مددجو بعد از جایگذاری و درمان عوارض
 خارج کردن آیودی -هشدارها  

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 جلسه 2 دکتر کهن
همراه با برگزاری    

 کارگاه عملی
  

17 16/10/1405 

جبرلنی به دلیل 

 تعطیلی

برنامه ریزی فرزندآوری در مراقبت های ویژه و بیماری 
 –ریوی  –قلبی  –دیابت  -های مزمن : چاقی 

لوپوس  و روش های نوین پیشگیری  –صرع  -کلیوی
 از بارداری  

 ☐حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال و انجام 
 تکالیف

 دکتر صوابی
 

 

  https://meet.mui.ac.ir/drkohan/:یکلاس مجاز نکیل

 :ترم میانتاريخ امتحان 

 آموزش( تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

 

 

 

https://search.eitaa.com/?url=https://meet.mui.ac.ir/drkohan/

