
 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 

 

ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

شجو درتقویت  سلامت خانواده،   توانایی دان ستم نش ارایه خدمات جوانی جمعیت و  سی ساختار  سایلاخت  شناخت م سیر و  شور، تف و  سلامت ک

صادی خدمات مادر و کودک و  شیابی اقت سب مهارت در برنامه ریزی ، ارز شتی و ک ستم بهدا سی سلامت مادر کودک و باروری در  نیازهای حوزه 

 مدیریت خدمات بهداشتی از جمله مسایلی است که در این کار آموزی به آن پرداخته میشود.

 هدف کلی :
طح دانش و مهارت فراگیر و کاربرد یافته های علمی در ارائه خدمات بهداشتی گسترده با توجه به مسائل خاص بهداشت مادرو کودک بالابردن س

 و باروری، قدرت تفسیر و شناخت مسایل بهداشتی ، کسب مهارت در برنامه ریزی ، ارشیابی و مدیریت خدمات بهداشت مادر و کودک.

 :اهداف رفتاری

 سیستم جامع شبکه بهداشتی درمانی کشور را به طور صحیح بشناسدساختار  -1

 با برنامه های تفصیلی موجود در سیستم سلامت در حوزه سلامت مادر کودک و باروری آشنا شود -2

 نحوه اجرای شرح وظایف بهورز و مامای پزشک خانواده در خانه بهداشت، ماما در مرکز بهداشتی درمانی روستایی و شهری و سیستم -3

 ارجاع را بشناسد.

 شاخصهای بهداشتی دو مرکز روستایی در استان اصفهان را از سامانه سیب استخراج و مقایسه و تحلیل  نمایند. -4

نحوه گزارش آمار ماهیانه در سطوح مختلف سیستم شبکه را مشاهده نموده و در مورد مرکز بهداشت شهری گزارش یک ماه را تهیه  -5

 نماید.

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 

 (Course plan درس بالینی ) طرح

 518530واحد(        شماره درس :     /5)   2واحد( +  بهداشت باروری  1)  4بهداشت باروری عنوان درس: 

 واحد      5/1 تعداد واحد:                                                        نوع درس: کارآموزی  

 نفر 2تعداد دانشجویان :           ارشد مامایی گرایش بهداشت باروری 3رشته ،مقطع و ترم دانشجو :   ترم 

 و اشکاوند 2محل کارآموزی: مراکز جامع سلامت نواب ، ابن سینا و امیر حمزه ، معاون بهداشت استان، شبکه  

                   دکتر کهنمسوول درس:                       3و2و1بهداشت باروری دروس همزمان :  

تلفن مسوول درس :                 صالحی دکتر – کاظمی دکتر – دکتر کهن  -فاطمه محمدی دکتر  -: دکتر صوابیاساتید    
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 سلامت خانواده را بر اساس دستورالعمل کشوری جاری در سیستم بهداشت انجام دهد و در سامانه ثبت نماید خدمات جوانی جمعیت و -6

 مهارت استفاده از سامانه سیب را کسب نماید -7

 با ارایه یک گزارش واقعی هزینه سودمندی خدمات بهداشت مادر و کودک را تحلیل نماید -8

 ت بهداشت مادر و کودک را مقایسه نموده و یک الگو ارایه نمایدالگو های فعلی مشارکت مردمی/ خیرین در خدما -9

 

 :شیوه کارآموزی

 
 

 :مربوط به هر ارزشیابینمره نحوه ارزشیابی دانشجو و 

 حیطه ارزشیابی های اصلیمؤلفه های پیشنهادی ارزشیابیروش نمره

، DOPSلیست مهارت، چک نمره 5
OSCEهای بالینی ، بررسی فعالیت
 بوک()مانند لاگشده ثبت

های مورد انتظار دوره، رعایت استانداردهای انجام صحیح مهارت
انجام کار، ایمنی بیمار، کنترل عفونت، استفاده صحیح از 

 هاتجهیزات، دقت و تسلط در اجرای مهارت

 های عملی بالینیمهارت .۱

مشاهده مستقیم استاد، فرم ارزشیابی  نمره 7
عملکرد بالینی، ارائه و تحلیل مورد 

 Mini-CEXبالینی، 

ها، تحلیل اطلاعات و آوری دادهارزیابی جامع بیمار و جمع
بندی شناسایی مشکلات بیمار، استفاده از فرایند پرستاری، اولویت

مدهای ریزی و اجرای مراقبت، ارزشیابی پیانیازهای بیمار، برنامه
 گیری و قضاوت بالینیمراقبتی، تصمیم

 عملکرد بالینی .۲

، نمره 2تا  1ورودی  آزمون کتبی نمره 4
 3تا  2آزمون کتبی پایان کاراموزی 

 مبتنی بر مورد کتبی آزموننمره )

(Case-based)/ )مبتنی بر سناریو 

دانش مرتبط با مراقبت، ارتباط دانش نظری با اقدامات بالینی، 
 گیری مبتنی بر شواهدشرایط بیمار، حل مسئله و تصمیمتحلیل 

 دانش و استدلال بالینی .۳

مشاهده مستمر استاد، بازخورد و  نمره 4
 ایارزیابی رفتار حرفه

ای با بیمار و تیم درمان، رعایت پذیری، ارتباط حرفهمسئولیت
 ایحقوق بیمار، محرمانگی، پاسخگویی، کار تیمی و رفتار حرفه

 ایگری و اخلاق حرفهایحرفه .4

 جمع کل   نمره ۲۰

 

 

 ها و قوانین دورهسیاست

 مناسب بودن لباس اعم از روپوش، مقنعه و شلوار، کوتاه ای دانشجویان نامه رفتار و پوشش حرفهرعایت آیین(

در تمام مدت  ای پرستاریو کدهای اخلاق حرفهو بدون لاک و کاشت بودن ناخنها، نداشتن آرایش غلیظ و ...( 

 .دوره الزامی است

 حضور فعال داشته باشند 12:30در بخش حضور یافته و تا ساعت  7:30اند رأس ساعت دانشجویان موظف. 

  آن روز را غیبت  ،حضور دانشجوضمن تواند و استاد/مربی میدقیقه تخلف محسوب شده  20تأخیر بیش از

 .محسوب نماید

  با هماهنگی استاد/مربی زمان آن و  بودهدر فضای داخل بیمارستان دقیقه  30تا  20مدت استراحت روزانه

  .شودتعیین می



  واحد،  1/10واحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غیبت مجاز بیش از  1/10غیبت غیرمجاز بیش از

 .دانشجو موظف است در موعد حذف اضطراری، واحد را حذف نماید

  کسر و کارآموزی به میزان دو برابر  20نمره از نمره بر مبنای  2واحد،  1/10به ازای هر غیبت غیرمجاز کمتر از

 .شودمدت غیبت جبران می

  واحد، کارآموزی به میزان برابر مدت غیبت جبران خواهد شد 1/10به ازای هر غیبت مجاز کمتر از. 

 ستخروج از بخش بدون اجازه استاد/مربی ممنوع ا. 

 از نظر تمیز و ای رعایت آراستگی حرفهو  دار با آرم دانشگاه علوم پزشکی اصفهاناستفاده از اتیکت عکس

 .الزامی است مرتب بودن لباسها

 برداری از بیمار، پرونده و محیط بالینی بدون مجوز ممنوع استفاده نامناسب از تلفن همراه و عکاسی یا فیلم

 .است

 های بالینی خود را حداکثر ظرف یک هفته پس از اتمام کارآموزی در سامانه طبیب فعالیتاند دانشجویان موظف

 .ثبت نمایند eportfolio.mui.ac.ir به نشانی

 به این کاراموزی ، ترجیحاً در ابتدا یا انتهای روزحداکثر یک ساعت ،بالینی /در صورت نیاز به برگزاری راند آموزشی ،

های بالینی و یادگیری در محیط بالین اختصاص داده یابد و بخش عمده زمان کارآموزی به فعالیتمی فعالیت اختصاص 

 .شودمی 

  

 شرح وظایف فراگیران

و وظایف  ای دوره و محیط بالینی را رعایت نمودهکلیه قوانین، مقررات و ضوابط آموزشی، درمانی و حرفهاند فراگیران موظف

 :زیر را انجام دهند

  کرامت بیمار، محرمانگی اطلاعات، ایمنی بیمار، کنترل عفونت و بهداشت دست را رعایت نمایندحقوق و. 

  تحت نظارت استاد/مربی انجام دهند صلاحیت دانشجویی واقدامات بالینی را در حدود. 

 عایت نمایندای و احترام متقابل را ردر برخورد با بیمار، همراه بیمار، استاد/مربی و کارکنان بخش، رفتار حرفه. 

 ای خود را مطابق برنامه های آموزشی و حرفههای بالینی محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیتدر فعالیت

 .دوره انجام دهند

 

 

 منابع اصلی:

 www.FhP.hbi.ir  کلیه دستورالعمل های موجود در سایت اداره سلامت وزارت بهداشت -۱

 کلیه دستورالعمل های مرتبط با سلامت مادر وکودک و باروری در سایت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -۲

 
 استاد فعالیت محل کارآموزی تاریخ

  
 

 مرکز بهداشت استان 
 

آشنایی با ساختار معاونت بهداشت استان ، فعالیت  واحد سلامت خانواده و 
 جمعیت

واحدها با  دکتر کهن و مسئولین
 هماهنگی خانم تقیان

 آشنایی با ماموریت، برنامه ریزی و نظارت  واحد  های
 )مدارس ، پیشگیری از بیماری های واگیر و غیر واگیر. سلامت روان(

دکتر کهن و مسئولین واحدها با 
 هماهنگی خانم تقیان

http://www.fhp.hbi.ir/


بهداشت  ) تحول نظام سلامت در حوزه  آشنایی با فعالیتهای واحد گسترش

سامانه سیب  و ساختار مراکز جامع سلامت شهری و روستایی(03نسخه 

 و آمار

 دکتر صالحی با هماهنگی خانم تقیان

 2مرکز بهداشت شماره  
 

شهر   2آشنایی با ساختار ارایه خدمات و برنامه های مرکز بهداشت شماره
 اصفهان

  خانم راشدی /دکتر کهن 

 دکتر کهن با هماهنگی مسئول واحد آشنایی با  برنامه ها و ماموریت واحدهای سلامت خانواده  

 دکتر کهن با هماهنگی مسئول واحد آشنایی با  برنامه ها و ماموریت واحدهای سلامت خانواده  

 مرکز بهداشت ابن سینا 
 

واحد  آشنایی با ساختار مرکز جامع سلامت، وظایف مدیر مرکز و مسئول
سلامت خانواده. نحوه ثبت اطلاعات، پرونده ها، دفاتر  و فرمهای استخراج 

 آمار در مراکز بهداشتی

 دکتر کهن

مرکز مشاوره  ازدواج  ابن  
 سینا 

ساختار و نحوه ارایه خدمات مشاوره ازدواج و غربالگری های ژنتیکی و 
 تالاسمی، مشاوره زوجین در شروع زندگی مشترک

 روز 2دکتر کهن 
دانشجویان در هر جلسه بخشی از 

 مباحث را بر عهده گیرند

 امیر حمزه مرکز بهداشتی  
 

مامایی. ارایه خدمات بر اساس دستورالعمل  –واحد بهداشت خانواده 
تنظیم  -سالمندان –میانسالان  –کودک سالم  –کشوری سلامت مادران 

 کلاس های آمادگی بارداری  -مشاوره شیر دهی -خانواده

 ا تاکید بر واکسیناسیون و تکامل کودکب

 روز 2دکتر کاظمی 
 

مامایی. ارایه خدمات بر اساس دستورالعمل  –واحد بهداشت خانواده 
تنظیم  -سالمندان –میانسالان  –کودک سالم  –کشوری سلامت مادران 

با تاکید برکلاس های آمادگی بارداری و مشاوره   -خانواده

 شیردهی

و درمانی  مرکز بهداشتی  
 نواب

مامایی. ارایه خدمات بر اساس دستورالعمل  –واحد بهداشت خانواده 
تنظیم  -سالمندان –میانسالان  –کودک سالم  -کشوری سلامت مادران

 کلاس های آمادگی بارداری   -مشاوره شیر دهی -خانواده

 با تاکید بر مرکز مشاوره رفتار پرخطر  و آسیب های اجتماعی

 روز 2مدیدکتر فاطمه مح
 

مرکز بهداشتی و درمانی   
 نواب

 
 

مامایی. ارایه خدمات بر اساس دستورالعمل  –واحد بهداشت خانواده 
تنظیم  -سالمندان –میانسالان  –کودک سالم  –کشوری سلامت مادران 

 کلاس های آمادگی بارداری -مشاوره شیر دهی -خانواده

 با تاکید بر غربالگری سرطان پستان 

 دکتر صوابی 
 

  

مرکز بهداشتی روستایی و 
  خانه بهداشت اشکاوند

مامایی. ارایه خدمات بر اساس دستورالعمل  –واحد بهداشت خانواده 
تنظیم  -سالمندان –میانسالان  –کودک سالم  –کشوری سلامت مادران 

 کلاس های آمادگی بارداری -مشاوره شیر دهی -خانواده

 سلامت در مناطق روستاییبا تاکید بر ساختار خدمات 

دکتر صوابی/ با هماهنگی مسئول 
 واحد

 

  

 

 

 
 


