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 موختآ تفكر را نجا كه آن منا به

ن صفهاا مانيدر شتيابهد تخدما و پزشكي معلو هنشگادا

 ماماييري و پرستاه نشكددا

 

 روريبا شتابهد و مامايي شيزموآوه گر

    Syllabus Course درس شناسنامه
 :ره درسشما                           روش های نوین زایمان :ان درسعنو

 1405-1404دوم  :تحصيلي لنيمسا                  ساعت( 8وحد نظری) 0.5نوع و تعداد واحد: 

 مکان برگزاری:                                                                          ا

 دروس پيش نياز:

 دکترای ماماییفراگيران: 

 4تا2سه شنبه ها ساعتروز و ساعت کلاس: 

 شماره تماس:                                   محبوبه والیانیدکتر مسئول درس: 

شماره اتاق ...وروزهای ...  -طیقه اول -دانشکده پرستاری و ماماییمکان و زمان حضور در دفتر کار:

 ساعت ...

                                                               :Emailدکتر والياني :اساتيد درس 
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 شرح درس:
 

دانشجویان مقطع دکترای مامایی با توجه به اهمیت اداره زایشگاه و انجام زایمانهای طبیعی و خوشایند لازم است تکنیکهای 

در راستای خوشایند سازی مادر و جلب رضایت وی  CAMزایمان طبیعی در پوزیشن های مختلف را به کمک روش های 

دی و دو کارگاه مربوطه در راستای دستیابی به این اهداف تهیه شده و همسر او به کار ببرند لذا این طرح درس نیم واح

است. با توجه به پیشرفت علم لازم است که دانشجویان به تحقیق در این زمینه بیشتر متمرکز شوند و تمام اصول نظری و 

 عملی این درس و کارگاههای مربوطه را دریافت نمایند. 

 

 :كليف هد
طبیعی و غیر طبیعی با هدف تامین سلامت ى نوین انجام زایمانهاى ان پیرامون تکنیک هاسطح دانش فراگیرء ارتقا ١-

 .مادران و کاهش مورتالیتی و موربیدیتی

 .در بارداری و زایمان درمانی مادر و تشخیصی معاینات ىبرا لازم عملی ىکسب مهارتها ٢-
 :اختصاصی افهدا

 

، سلامت تأمین به کمک جهت از ىغیرعاد و ىعاد ىزایمانها انواع انجام زمینه در جدید ىروشها مورد در دانش فراگیر سطح بردن بالا ١-

 و میر مادر و نوزادگ ویژه و کم کردن میزان مرى انجام مراقبت ها

 مادر موثر بر عوامل – زایمان درد تشدید و یا کم کردن موثر بر عوارض و مادر روحی حالات زمینه در کامل و مهارت اطلاعات کسب ٢-

 .ویژه و انجام زایمانى انجام زایمان مادر نیازمند به خدمات و مراقبتها -جنین و

 ،زایمان از بعد دوران ىاصول مراقبتها بهداشت و مورد دانشجویان در گسترش معلومات جهت ىیادگیر ىآوردن فرصتها فراهم  ٣-

 این در خانواده و نوزاد و مادر اجتماعی و روانی جسمی سلامت در موثر عوامل -دوران این از ناشی وعوارض ىناراحتها ،شیردهی

 .و تاکید بر نقش همسران دورا

 :ریفتار افهدا-

 :بود خواهد قادر درس این آموزش دورۀ پایان دردانشجو 

تکنیکهای کنترل پیشرفت زایمان را به همراه کنترل درد و خوشایندسازی زایمان بدون کاربرد دارو که می  ١.

 رر داشته باشد و حتی منتچ به طولانی شدن زایمان به دلیل افزایش درد زایمان می آموزد.تواند برای جنین ض
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 :يسرتدروش 

کنفرانس  ارائه، نمایشی ،و پاسخ پرسش ،بحث، کوچک ىتشکیل گروهها ،حل مسئله روش، به روش سخنرانی قتدریس موضوعات فو

ء مناسب و به منظور ارتقاى این امر به کمک تجهیزات سمعی و بصر .دانشجویی با هماهنگی مدرسین و دانشجویان صورت می گیرد

 .انجام می شودى کیفیت یادگیر

 

(:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانيفراگ فیوظا  
 به موقع حضور داشته باشد. یبا رعایت نظم کلاس نیآنلا /یدر جلسات حضور .1

 ) مشارکت در پرسش و پاسخ ها( نیآنلا /یحضور یهادر کلاسو منظم حضور فعال  .2

سوالات  به منزله  یو پاسخده یگروه ی(، شرکت در آزمون و شرکت در بحث هانیآفلا /ی)حضور فیانجام تکل رینظ یریادگی یهاتیانجام فعال .3

 .شودیمحسوب م یکلاس تیفعال

 .ترم  و پایان ترم الزامی است انیم ،یکلاس یآزمونک ها ،یمجاز یهاشرکت در آزمون .4

 یریادگی یاددهی ندیمشارکت فعال در فرآ .5

 

 

(:نیو آنلا نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نيقوان  

 

 ،يقسمت معاونت آموزش ،یدانشکده پرستار تی)موجود در سا ينامه اجرائ وهيطبق ش انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ

گردد.  تیرعا( ینامه پوشش حرفه ا نیيآ ،ياداره خدمات آموزش  
است. ریدر کلاس به شرح ز انیدانشجو بتينحوه برخورد با غ  ينامه آموزش نياساس مصوبه  آئ بر  

مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  يمربوطه در صورت ينامه آموزش نيدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئ بتي( غالف

گروه مربوطه مجاز شناخته شود. ریمد صيشده و با تشخ ديمعتبر و تأئ يکه با ارائه مدارک مستند و گواه دینخواهد گرد  
باشد: يم ری) چهار هفدهم (  بشرح ز 17/4موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  ريغ بتي( نحوه برخورد با غب  
قابل بخشش             رموجهيغ بتيجلسه غ کی-  
نمره  1کسر             رموجهيغ بتيدو جلسه غ -  
نمره 2کسر             رموجهيغ بتيسه جلسه غ-  
نمره  4کسر          رموجهيغ بتيچهار جلسه غ -  
تواند تا  يهر جلسه استاد م یشــود به ازا يانجام م يمجاز( که به صورت گروه ريکلاس) غ يلي( در خصوص نحوه برخورد با تعطج

.دینمره کسر نما 2سقف   
با ارائه مستندات و  بتهاي( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غ17/4است غيبت بيش از حد مجاز ) يهیبد 

دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. يآموزش یاخذ موافقت شورا  
 

 

دانشجو در کلاس درس: ينامه انضباط نیياز آ يو هرگونه تخط ريمسئول درس در مورد تاخ یها استيس  
شود. يبرخورد م يانضباط یها استيمنطبق با س ر،يو در صورت تأخ ابندیموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -  
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مزاحمت در کلاس ممنوع است. جادیا ای ،يکيالکترون لینامربوط، استفاده نادرست از وسا یهاهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -  
کنند. تیرا رعا هايکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -  
در  ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،يممکن است منجر به تذکر کتب يانضباط یهااستياز س يموارد تخط -

 دانشگاه شود.

 

:نمره دهيدانشجو و  ارزشيابي نحوه  

۲۰نمره از   رديف فعالیت 

های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 1  1 

های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 1  ۲ 

های کلاسیآزمون 1  ۳ 

های فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیفعالیت 1  ۴ 

ترمامتحان میان 6  ۵ 

ترمامتحان پایان 10  6 

 جمع  ۲0

 

. 

 .دشو مي گرفته نظر ي درگيرديا فعاليت يك قلاحد جلسه رچها هر ازاي به*

 :درس نیناقو و هاسیاست 

در تاریخ  و تعیین را خود کنفرانس موضوع و نمایند هماهنگ درس ایناستاد  هستند با موظف دانشجویان یک از هر ١-

 .کنفرانس خود را با استاد مربوطه ارائه نمایندى، قید شده در جدول زمان بندى ها
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از دانشجویان موظف هستند حداقل سه مقاله علمی  یک هر، دانشجوییى کنفرانس ها جهت ارائه :کنفرانسی مباحث ارائه ٢-

 )منبع ىکتابها کمک به( درس کلاس در کنفرانس موضوع از ارائه پس و نموده تهیه کنفرانس موضوع زمینه در تحقیقی _

یک عنوان مناسب تحقیقی در زمینه موضوع کنفرانس با ، سپس با تحلیل این پژوهش ها .به ارائه این سه تحقیق بپردازد

 .کمک این سه مطالعه ارائه نماید

 پاورپوئینت برنامه و دانشگاهی و علمی معتبر منبع ٢٠ حداقل با کنفرانس در شده استفاده متون جزوه مکتوب تحویل ٣-

 ،)ىول زمانبنددطبق ج(ویل متون مکتوب در تاریخ ارائه کنفرانس تح ٤- 

 ،کنفرانس پیرامون شده مطرح سوالات به پاسخ ٥-

 )ىزمانبند برنامه در شده درج تاریخ( کنفرانس زمان در کلاس اداره ٦-

 مطالعات درسی گروهی پیروى بحث ها دانشجویان در سایر شرکت ٧- 

 مربوطه استاد به تحویل و سوالات پاسخ همراه به شده ارائه کنفرانس هر از سوال ده حداقل تحویل و تنظیم ،تهیه ٨-

 

 :صليامنابع 

Williams Obstetrics 
 

Maternity and Gynecologic Care 

High risk pregnancy 

Current Obstetrics & Gynecology 

The labor preparation (Simkin and Ancheta) 

 )وارنی ترجمه( بالینی ىمهارتها اصول

 -٧  ١٣٩٩) دوم چاپ( ها پوزیشن و لگنی ،واژینال معاینات

 :پیشنهادي براي مطالعه بیشترمنابع 

 
Maternity Care Nursing 

Myles Obstetrics 

Management of high risk pregnancy: an evidence-based approach 

 :درس ايبر دهستفاا قابل ينترنتيا يپايگاهها

www.cochranelibrary.com 

www.uptodate.com 

www.medscape.com

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

http://www.cochranelibrary.com/
http://www.uptodate.com/
http://www.medscape.com/
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 سکلا یبند نماز ولجد

 
 

  1404-1405جدول زمان بندی ارائه درس روش های نوین زایمان نيمسال اول 

                                     4تا2روز و ساعت برگزاری:سه شنبه ها ساعت 

 مکان برگزاری کلاس:                                                                           کدگروه:

 تاریخ عنوان  جلسه نوع جلسه فعاليت یادگيری مدرس
رد

 یف

1 1405/8/26 
انقباضات رحمی و مراحل زایمان 

 طبیعی و کسب مهارت مدیریت زایمان 

 ☒ حضوری
 ☐ آنلاین
 ☐ آفلاین

Lecture 

Rol e Pl ayi ng 
Q & A 

 ليانياو دکتر

2 1405/9/3 
مدیریت زایمان در مرحله اول، دوم، 

 سوم و پس از زایمان 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین
 ☐ آفلاین

Lecture 
Rol e Pl ayi ng 

Q & A 

 ليانياو دکتر

3 1405/9/10 
زمان بستری مادر و اقدامات مدیریتی 

  PMMCبر اساس 

 ☒ حضوری

 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

Lecture 
Rol e Pl ayi ng 

Q & A 

 ليانياو دکتر

4 1405/9/17 

انجام زایمان طبیعی خوشایند بر اساس 

تشخیص شرایط مادر و کاربرد روش 

های نوین )بر حسب کیس( در 

 پوزیشن، مراقبت تخصصی و ... 

 ☒ حضوری
 ☐ آنلاین

 ☐ آفلاین

Lecture 

Rol e Pl ayi ng 
Q & A 

 ليانياو دکتر

      

 

 

 آموزش تقويم اساس بر :ترم پايان امتحان تاريخ

 لینک کلاس آنلاين:
 /https://meet.mui.ac.ir/valiani 
 

 

 

 

https://meet.mui.ac.ir/valiani/
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