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 یم لمع هب هژیو ياه تبقارم ،یصصخت لیاسو  زا هدافتسا اب نارامیب نیرت لاحدب زا هک دنتسه يا هدیزرو و لااب یملع داوس اب ،هبرجت اب دارفا هژیو شخب ناراتسرپ :سرد حرش
 .دنـشاب هیلک و قورع و بلق و باصعا و یسفنت متسیس زا یصصخت تبقارم هژیو هب يراتسرپ ياه هنیمز هیلک رد یفاک شرگن و تراهم ،شناد ياراد دیاب دارفا نیا نیاربانب .دندروآ
 نارامیب ،لاحدب نارامیب یبایزرا و یسررب هوحن ،هژیو تبقارم ياه شخب تاناکما و تازیهجت ،هژیو تبقارم تایلکو موهفم اب يراتسرپ 6 مرت نایوجشناد ات ددرگ یم شلات سرد نیا رد
 زاین دروم نامز رد ات دنوش یم انشآ زیلاید و وی یس یس و وی یس يآ ياه شخب رد ،نارامیب نیا زا تبقارم هوحن و هرادا یملع لوصا و يویلک ،یبلق و ییامک ،یسفنت یبلق تسیا اب
 ،يراتسرپ ياهکینکت نیرمت اب تسا دیـما .ددرگ یم يا هژیو دیکأت تنوفع لرتنک لوصا تیاعر رب ،وجشناد تملاس و تنوفع لرتنک رد راتسرپ شقن لیلد هب .دنریگ راکب ار اهنآ
 .دیئامن بسک نارامیب هب تبقارم یهئارا و اهرجیسورپ ماجنا رد يرتشیب یهبرجت

 

 

 

 

 

 

 

 :سرد حرش

 سپس .دنکیم هدامآ ار قاتا تفیش عورش رد رایس درف شقن رد و هدش يژولوروا لمع قاتا دراو وجشناد يزومآراک دحاو نیا رد
 .دیامنیم هدامآ ار لیرتسا دلیف نینچمه .دنکیم يراکمه پرپ ماجنا رد و دهدیم رارق تخت يور رب بسانم یتیعضو رد ار رامیب
 یم عورش ار رجیسورپ هکنیا نمض رد و دوشیم لیرتسا دلیف دراو بارکسادرف شقن رد وجشناد نینچمه يزومآراک نیا رد
 .دیامن يراکمه ندز هیخب رد و دریگ راک هب ار  یحارج لیاسو و هتشاد رژوپسکا ییاناوت حارج مود ای لوا کمک شقن رد دیاب دیامن
 .دشابیم يو ةدهع رب زین تبث ماجنا نینچمه و هدرک يراکمه زاتسومه ماجنارد وجشناد ًانمض

 

 :یلک فده

 لمع قاتا طیحم رد ینیلاب و یقلاخا ،ياهفرح ياهیگتسیاش بسک و يژولوروا یحارج لامعا اب ییانشآ

 
 :يراتفر فادها
 لمع قاتا طیحم رد ینیلاب و یقلاخا ،ياهفرح ياهیگتسیاش بسک و يژولوروا یحارج لامعا اب ییانشآ
 :يراتفر فادها
 :هک دوب دهاوخ رداق وجشناد ره ،سرد نیا نایاپ رد
 ینیلاب ياهتراهم و شناد .فلا

 .دیامن تیاعر ار کیتپسآ لوصا .1
 .دیامن زیهجت و هدامآ ار قاتا تفیش عورش رد .2
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 .دیامن هیهت ار رجیسورپ يارب زاین دروم لیاسو .3
 .دهد رارق تخت يور رب حیحص نشیزوپ اب ار رامیب .4
 .دهد رارق بسانم لحم رد ار رتوک دپ .5
 .دنک يراکمه هیوناث و هیلوا پرپ ماجنا رد .6
 .دیامن هدامآ رایس درف شقن رد ار لیرتسا دلیف .7
 .دنک يراکمه بارکسا درف شقن رد رامیب و هیثاثا پرد رد .8
 .دیامن هدامآ بارکسا درف شقن رد ار لیرتسا دلیف .9

 .دنک عورش ار رجیسورپ .10
 .دهد ماجنا ار رژوپسکا .11
 .دریگ راک هب ار تازیهجت و مزاول و یحارج لیاسو .12
 .دهد ماجنا حیحص شور هب ار ندز هیخب .13
 .دهد ماجنا ار لیاسو و اهنزوس ،اهزاگ شرامش .14
 .دهد ماجنا ار مخز نامسناپ .15
 .دیامن تیاعر لمع نیح رد ار کیتپسا لوصا .16
 .دهد همتاخ حیحص شور هب ار یحارج لمع .17
 .دنک يراکمه زاتسومه رد بارکسا درف شقن رد .18
 .دهد ماجنا حیحص شور هب ار یحارج لمع همتاخ رد رامیب زا تبقارم .19
 .دهد ماجنا ار لمع قاتا تخت هب رامیب لاقتنا و لقن رد مزلا تقد و يراکمه .20
 .دهد ماجنا حیحص شور هب ار تبث .21
 .دریگ راک هب ار هسسؤم و رامیب ياههنیزه شهاک تهج تازیهجت و لیاسو رد ییوجهفرص .22
 .ددنب راک هب هتشذگ يزومآراک براجت هب هجوتاب یفاک تقد اب و بسانم نامز رد ار هطوبرم یبرم تاروتسد .23

 اهرواب و اهشرگن .ب
 .دهد ناشن ار رامیب یتسیزهب و ینمیا هب دهعت و تقفش ،یلدمه ،رامیب زا تبقارم رد .24
 .دهد زورب ار یحارج میت رد یهورگ يراکمه هب تبثم شرگن .25

 ییارگياهفرح .ج
 .دیامن تیاعر لمع قاتا راتسرپ شقن رد ار دوخ یقلاخا و ینوناق ياهتیلوئسم .26
 .دهد ناشن تبقارم هئارا نیح رد ياهفرح ياهدرادناتسا هب يدنبیاپ .27

 يدرفنیب و یطابترا ياهتراهم .د
 .دیامن رارقرب دوخ شقن بوچراچ رد هداوناخ و رامیب اب رثؤم طابترا .28
 .دنک رارقرب )ناراکمه ،راتسرپ ،کشزپ( ینامرد میت ياضعا اب هنامرتحم و هدنزاس طابترا .29

 دهاوش رب ینتبم درکلمع .ـه
 .دریگ راکهب يزومآراک نیح رد ار اههتفای و هعلاطم ار يژولوروا ياهتبقارم اب طبترم دیدج یملع عبانم و تلااقم .30

 تیریدم و يربهر .و
 .دیامن افیا بسانم طیارش رد ار يربهر شقن یمیت ياهتیلاعف رد .31
 .دیامن تیریدم هنیهب تروصهب لمع قاتا طیحم رد ار )یناسنا يورین و رازبا ،نامز( عبانم .32

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :يزومآراک هویش
 

 Demonstration, Role modeling ياهشور زا و ددرگیم هئارا ناتسرامیب رد هتفه رد زور 5 تروص هب يزومآراک دحاو نیا
 .ددرگیم هدافتسا زاین بسحرب
 
 
 

 
 :یبایشزرا ره هب طوبرم هرمن و وجشناد یبایشزرا هوحن

 یبایشزرا هطیح یلصا ياههفلؤم یبایشزرا ياهشور هرمن
 ،تقد ،تعرس ،سفن هب دامتعا ،ياهفرح قلاخا و رهاظ کوبگلا اب قباطم یمومع یبایشزرا هرمن 2

 يراکمه و تیلاعف
 ياهفرح قلاخا و يرگياهفرح .1

 و نیناوق تیاعر ،دورو رد ریخأت مدع و بایغ و روضح کوبگلا اب قباطم یمومع یبایشزرا هرمن 2
 تاررقم

 ياهفرح يریذپتیلوئسم و مظن .2

 طسوت وجشناد میقتسم هدهاشم هرمن 12
 لصاوف رد هرود لوط رد داتسا
 ،لنسرپ و نیلوئسم دروخزاب ،نیعم

 هنازور درکلمع مرف لیمکت

 و اهتیلاعف ،تراهم حطس( وجشناد ینیلاب درکلمع یبایزرا
 ناوت یبایزرا ،يزومآراک هرود تدم لوط رد )ینیلاب براجت

 وجشناد یتبقارم یتراهم و یملع

 ینیلاب درکلمع .3

 هدشلیمکت کوبگلا یسررب هرمن 2
 وجشناد

 کوبگلا لیمکت .4 يزومآراک نایاپ رد کوبگلا حیحص و عقوم هب لیمکت

 و یهافش نومزآ تروص هب یبایشزرا هرمن 2
 )هرود نایاپ نومزآ( یبتک ای

 ینایاپ یبایشزرا و شناد .5 وجشناد یملع ناوت و شناد شجنس

 هرمن 20
 

 لک عمج 
 

 
 هرود نیناوق و اهتسایس

 تنواعم تمسق ،يراتسرپ هدکشناد تیاس رد دوجوم یئارجا همان هویش قبط نایوجشناد يا هفرح ششوپ و راتفر همان نیئآ •
 .ددرگ تیاعر يا هفرح ششوپ همان نییآ ،یشزومآ تامدخ هرادا ،یشزومآ

 يزومآراک لحم رد ررقم نامز نایاپ ات هنلااعف و دنبایروضح،رظن دروم زکرم رد 7:30 تعاس سار دنتسه فظوم نایوجشناد •
 يریگولج دنوش یم رضاح يزومآراک لحمرد ریخأت اب هک ینایوجشناد روضح زا تسا زاجم یبرم . دنشاب هتشاد روضح
 15 رثکادح راب نیلوا يارب هک ییوجشناد هب .دیامن بوسحم تبیغ لمع قاتا زا دعوم زا رتدوز جورخ تروص رد و هدرک
 دهاوخ بوسحم بیاغ وجشناد ،یگدمآرید رارکت تروصرد .دش دهاوخ هداد یهافش رکذت دشاب هتشاد یگدمآرید هقیقد
 ماجنا ار هلوحم همانرب و دنامب زکرم رد شا يریگدای دنیارف رد للخ زا يریگولج يارب زور نآ رد دناوت یم وجشناد نیا .دش
 یگدمآ رید زا یشان تبیغ ره ءازا هب زور کی لداعم یناربج يزومآراک دیاب و .ددرگ یم بوسحم بیاغ لامع یلو دهد
 .دهد ماجنا
 :دش دهاوخ ریز تاررقم لومشم يزومآراک لحم رد مظنم روضح مدع تروص رد وجشناد •
 اب دیاب يزومآراک تبیغ نامز ربارب ،دیامن هجوم تبیغ دحاو 10/1ربارب يزومآراک نامز رد وجشناد هک یتروص رد )فلا •

 هرمن زا هرمن کی ناربج مدع تروص رد هک دبای روضح شخب رد یناربج يزومآراک ماجنا تهج هطوبرم داتسا یگنهامه
 .دش دهاوخ رسک يزومآراک

 اب دیاب يزومآراک تبیغ نامز ربارب ود ،دیامن هجومریغ تبیغ دحاو 10/1 ربارب يزومآراک نامز رد وجشناد هک یتروص رد )ب •
 هرمن زا هرمن ود ناربج مدع تروص رد هک دبای روضح لمع قاتا رد یناربج يزومآراک ماجنا تهج هطوبرم داتسا یگنهامه
 .دش دهاوخ رسک يزومآراک

 تروص رد و دش دهاوخ روظنم رفص هرمن دیامن هجومریغ تبیغ يزومآراک دحاو 10/1 زا شیب وجشناد هک یتروص رد )ج •
 .دش دهاوخ فذح شزومآ طسوت هطوبرم دحاو ،ندوب هجوم

 تروص رد و دشاب عتمت جح هب فرشت ای و کیهجرد ناگتسب توف ،يرامیب تلع هب هک تسا یتبیغ هجوم تبیغ زا روظنم - •
 .ددرگ دییأت هاگشناد دمتعم کشزپ طسوت دیاب یجلاعتسا ،يرامیب

 يدابیتنآ رتیت رادقم زا وجشناد و ماجنا نایوجشناد هیلک تهج دیاب ینیلاب طیحم رد روضح زا لبق تیتاپه نویسانیسکاو •
 .دشاب علطم دوخ



 

 

 .دشاب دنبیاپ  )... و باجح( ندیشوپ سابل هوحن و رهاظ تیعضو تهج هدکشناد و ناتسرامیب لوصا هب تسا فظوم وجشناد •
 .دهد عاجرا هدکشناد هب ار وجشناد تسا زاجم یبرم تروص نیا ریغ رد

 تکیتا بصن :دشابیم ریز دراوم لماش نیناوق نیا دنک تیاعر ار هدکشناد و ناتسرامیب ياهتسایس و نیناوق دیاب وجشناد •
 لماک ششوپ ،نخان کلا و یعونصم نخان زا هدافتسا مدع و اهنخان ندوب هاتوک ،هارمه نفلت نتشادن ،هاگشناد مرآ اب اناوخ
 ندیوج عنم ،یچم تعاس و تلاآرویز و تارهاوج زا هدافتسا مدع ،نلکدا و رطع و یشیارآ مزاول زا هدافتسا مدع ،اهوم
 ملاس و بسانم ،زیمت مرفینوی ندیشوپ ،سمادآ

 .دنشابیم هطوبرم داتسا یگنهامه اب سنارفنک عوضوم کی هئارا هب فظوم نایوجشناد زا مادک ره •
 :دشابیم اهنآ تیاعر هب مزلم و هداد رارق هجوتدروم ار ریز دراوم دیاب وجشناد هولاعهب •
 لنسرپ و داتسا هب تبسن یملاسا قلاخا و بسانم ياهفرح ياهراتفر تیاعر •
 نایوجشناد ریاس و لنسرپ ،نامرد میت اب بسانم طابترا و يراکمه •
 هقلاعاب رامیب هب تبسن تیلوئسم ساسحا و شریذپ •
 بسانم تقد و تعرس اب ،عقومهب اهتیلاعف ماجنا •
 تقو ندومن فلت نودب و هزاجا اب تحارتسا هب نتفر •
 راک نیح ینمیا لوصا تیاعر •
 لیاسو دربراک رد یئوجهفرص •
 هنوگره سردم ییامنهاراب دنناوتیم نایوجشناد لیامت تروص رد( یشزومآ و یشهوژپ ،یملع ياهتیلاعف رد تکراشم •

 .دنهد ماجنا )...... شهوژپ و قیقحت ،Internet رد يدروم ای یتاقیقحت تلااقم نتفای( یبنج تیلاعف
 رسک وجشناد زا هرمن ود ات دناوتیم داتسا تبث مدع تروص رد( يزومآراک مامتا نایاپ ات رثکادح ینیلاب درکلمع همانراک تبث •

 )دنک
 .دنک ضارتعا دناوتیم وجشناد ،هرمن ملاعا زا دعب تعاس 72 ات رثکادح هرمن هب ضارتعا تروص رد •
 .دش دهاوخ رسک هرمن وجشناد زا ،هورگ ياهتسایس هب هجوت اب يزومآراک هب دورو رد ریخأت تروص •
•  

 ناریگارف فیاظو حرش
 ریز فیاظو و هدومن تیاعر ار ینیلاب طیحم و هرود ياهفرح و ینامرد ،یشزومآ طباوض و تاررقم ،نیناوق هیلک دنافظوم ناریگارف
 :دنهد ماجنا ار

 .دنیامن تیاعر ار تسد تشادهب و تنوفع لرتنک ،رامیب ینمیا ،تاعلاطا یگنامرحم ،رامیب تمارک و قوقح •
 .دنهد ماجنا یبرم/داتسا تراظن تحت و ییوجشناد تیحلاص دودح رد ار ینیلاب تامادقا •
 .دنیامن تیاعر ار لباقتم مارتحا و ياهفرح راتفر ،شخب نانکراک و یبرم/داتسا ،رامیب هارمه ،رامیب اب دروخرب رد •
 .دنهد ماجنا هرود همانرب قباطم ار دوخ ياهفرح و یشزومآ ياهتیلوئسم و هتشاد لاعف تکراشم هلوحم ینیلاب ياهتیلاعف رد •

 
 
 :یلصا عبانم

 . رگن هعماج ،رشان ،1403 نارهت ،ینیچلگ ناسحا رتکد ،یتاداس لایل رتکد .يژولوروا یحارج يژولونکت .1
 
 
 رتشیب هعلاطم يارب يداهنشیپ عبانم

1-Nancymarie Phillips, Anita Hornacky. Berry & Kohn’s Operating Room Technique, 
15th ed. Mosby: 2024. 
2-Association of Surgical Technologists. Surgical technology for the surgical 
technologist, a positive care approach, 5th ed: 2017. 

 
 
 



 

 

 
 شخب رد راظتنا دروم يراتفر فادها

 يراتفر فادها خیرات
 کیتپسآ لوصا تیاعر ،رلوکریس و بارکسا شقن رد وجشناد فیاظو ،شخب تاررقم و نیناوق ،يژولوروا لمع قاتا طیحم اب ییانشآ لوا زور

 يژولوروا یحارج لامعا تایلک اب ییانشآ و
 یحارج لامعا رد هدافتسا دروم یصاصتخا تازیهجت و لیاسو ،اهرازبا تخانش ،يژولوروا ياهیحارج اب طبترم یموتانآ اب ییانشآ مود زور

 لمع قاتا يزاسهدامآ هوحن و يژولوروا
 رامیب يزاسهدامآ رد يراکمه و رجیسورپ زاین دروم لیاسو هیهت ،تازیهجت یسررب ،تفیش عورش رد لمع قاتا يزاسهدامآ ییاناوت موس زور

 لمع قاتا تخت هب يو حیحص لاقتنا و
 رد تازیهجت و رامیب پرد رد يراکمه ،رایس درف شقن رد لیرتسا دلیف يزاسهدامآ ،هیوناث و هیلوا پرپ ماجنا رد تراهم بسک مراهچ  زور

 بارکسا درف شقن
 ماجنا ،یحارج لیاسو زا حیحص هدافتسا ،رجیسورپ لحارم تخانش ،يژولوروا یصاصتخا یحارج لامعا رد تکراشم و ییانشآ مجنپ زور

 رلوکریس و بارکسا شقن رد لیاسو و اهنزوس ،اهزاگ شرامش
 و یحارج رازبا زا حیحص هدافتسا ،زاتسومه ،رژوپسکا رد يراکمه ،رجیسورپ عورش لماش لمع نیح لحارم ماجنا رد تکراشم مشش زور

 ندزهیخب رد يراکمه
متفه زور  رامیب نمیا لاقتنا ،لمع زا سپ رامیب زا تبقارم ،یحارج لمع حیحص همتاخ ،مخز نامسناپ لماش لمع زا سپ ياهتبقارم ماجنا 

 هدشماجنا تامادقا هب طوبرم تبث ماجنا و
متشه زور  طابترا ،ياهفرح قلاخا تیاعر ،يریذپتیلوئسم و تقد اب هلوحم ياهتیلاعف ماجنا ،لمع قاتا طیحم رد ياهفرح یگتسیاش بسک 

 رامیب زا تبقارم رد ینیلاب ياههتخومآ يریگراکهب و نامرد میت اب رثؤم
 

 
 

 يزومآراک ياه تیلاعف حطس و دادعت ،حرش

تیلاعف حرش تیلاعف حطس و دادعت   
فیدر تیلاعف ناونع  رگ هدهاشم  کمک اب  تراظن اب  لقتسم   

رایس درف شقن رد لمع قاتا يزاسهدامآ و زیهجت 1  ✓    
یحارج لیاسو و لیرتسا دلیف يزاسهدامآ 2   ✓   
لمع نیح ياهتبقارم و رامیب یهدنشیزوپ 3    ✓  
يژولوروا یصاصتخا یحارج لامعا رد تکراشم 4    ✓  
یحارج تامادقا تبث و شرامش 5    ✓  
رامیب ینمیا و ياهفرح لوصا تیاعر 6     ✓ 
 


