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 شرح درس:
شجویان با چگونگی گرفتن  سب در  مارانیب ینیبال ناتیمعا انجام شرح حال ودر این درس دان شده و اطلاعات لازم را ک شنا  بخش آ

ستم هاي بدن از جمله شیپاهمچنین با انجام  می نمایند. سی صب ستمیس کلیه  س یقلب ،یع ضلانی و اندام ها ،و تنف ستم ع سی  ی ، 
، نحوه تجزیه و تحلیل آزمایشــات بیوشــیمیایی،آزمایش ســلول هاي خونی ،میکروب شــناســی و ســیتولوژي ،  کنترل عفونتپایش و 

صو یشگاهیآزما يمهارت ها شوند  يبردار ریو ت شنا می  صول پا رانیفراگ دوره . در اینآ ستار يها شیبا ا س يپر و  یدر رابطه با برر
 ماران،یب نیمشکلات ا یابیو ارز صیتشخ یچگونگ همچنین شوند. یآشنا م مارانیب قیشناخت دق یو چگونگ ماریب تیوضع یابیارز
 یمورد توجه م شرفتهیپ يها شیمرتبط با پا یمراقبت يها يزیعلل مشکلات و برنامه ر نییتع نیهم چن ومشکل آنها  تیماه نییتع

شد. در ا ستدلال ها نیبا ستفاده از ا صم یذهن يرابطه ا ضاوت و ت س يبرا ینیو کارآمد بال حیصح يریگ میمختلف، ق  نییو تع ریتف
 باشد. یدوره م نیدر ا يریادگیمشکل و علل آن از ارکان مهم و قابل توجه 
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   آشنایی فراگیران با اصول پایش پیشرفته
 ارتباط با بیمار و پایش سیستم هاي وي نسبت بهفراگیران ارتقا انگیزه و علاقمندي 

 مدیریت بیمار در هنگام معاینه فیزیکی، مصاحبه و  اخذ شرح حال 
  پیشبرد و توسعه روند حرفه اي شدن فراگیران

 
  : اختصاصیاهداف 

 درس دانشجو قادر خواهد بود که: نیا انیدر پا
 مهارتهاي ارتباطی را در انجام مصاحبه بکار گیرد )1
 پرستاري را بر اساس فرمت آموزشی کامل نماییدشرح حال کامل از مددجو اخذ کرده و تاریخچه  )2
 مروري بر سیستم هاي بدن را جهت کسب داده ها کامل و انجام دهد )3
 با استفاده از تکنیک هاي لمس ،دق،سمع و مشاهده معاینات فیزکی را انجام دهد )4
 با تاکید بر سیستم تنفس ،قلب و عروق ،اعصاب و شکم معاینات فیزیکی مربوطه را انجام دهد )5
اختلال در سیستم هاي بدن را با توجه به شرح حال و انجام معاینات و استفاده از گزارش آزمایشات و گرافی ها لیست  )6

 نماید.

 
 :و ابزار آموزشی روش تدریس

که روز می باشد  9مدت زمان کاراموزي  واحد کارآموزي با حضور دانشجو و استاد بر بالین بیمار بصورت عملی اموزش داده می شود.
 با هماهنگی استاد صورت می گیرد.

 وسایل مورد نیاز براي انجام معاینات فیزیکی انجام می شود و لازم است هر دانشجو یک گوشی پزشکیبا استفاده از  یواحد درس نیا
 تهیه نماید. پوش سفیدو رو

 
 فراگیران: وظائف

 ارائه پیشنهادات جهت اصلاح و پیشبرد اهداف آموزشی. -
 موقع در محل کاراموزيحضور به -
 (روپوش سفید و..) در محل کارآموزي پوشیدن لباس مناسب-
 گروهی هاي بحث در فعال شرکت 
 مطالب مورد نظر باشد. يریمناسب جهت فراگ یعلم يبنا ریز يدارا 
 پژوهش  يها افتهینموده و  يمطالعات کتابخانه ا قیدر گسترش معلومات خود از طر یشده سع سیاستفاده از مطالب تدر با

 .رندیبکار گ يآموزش پرستار تیفیرا در جهت بهبود ک دیجد
 کنند. هیخود را ته فیحاصل از پژوهش ها تکال يها افتهیو  دیجد یکاربرد منابع علم با 
 کنند. يگریخود را پ یاموزش يبرنامه ها دیاسات ییخود را به عهده گرفته و با راهنما شتریهر چه ب يریفراگ تیمسئول 
 خود را ارائه دهند. ينظر فیمقرر تکال يخهایتار در 

 

 : کارآموزيدانشجو در واحد  فیتکال
 ارائه گزارش روزانه انجام شرح حال و معاینات فیزیکی انجام شده با تاکید بر سیستم تنفس، قلب و عروق، اعصاب و شکم-
 ارائه فایل ورد یک  فرایند انجام معاینات فیزیکی با جزئیات کامل -
 تکمیل فرم ارزشیابی فعالیت هاي انجام شده (لوگ بوك)-

 



 

 
 
 
 
 

 
 مقررات:قوانین و 

کده پرستاري، قسمت ی موجود در سایت دانشنامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ينامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ •

 ي رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآمعاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه  

الف) غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 
 ر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.نخواهد گردید که با ارائه مدارك مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدی

4ب) نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
17

 ( چهار هفدهم )  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2کسر    سه جلسه غیبت غیرموجه         -

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج) در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس( غیر مجاز) که به صورت گروهی انجام می شــود به ازاي هر جلسه استاد می تواند تا 
 نمره کسر نماید. 2سقف 

) منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات و 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ( 
 اخذ موافقت شوراي آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 دانشجو در کلاس درس: ینامه انضباط نییاز آ یو هرگونه تخط ریمسئول درس در مورد تاخ يها استسی •
 شود. یبرخورد م یانضباط يها استیمنطبق با س ر،یو در صورت تأخ ابندیموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -

 مزاحمت در کلاس ممنوع است. جادیا ای ،یکیالکترون لینامربوط، استفاده نادرست از وسا يهاهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -

 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -

در  ربطيارجاع به مراجع ذ تر،يدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط يهااستیاز س یموارد تخط -
 دانشگاه شود.

 

 : کارآموزيدانشجو در واحد  فیتکال
حال و معاینات فیزیکی انجام شده با تاکید بر سیستم تنفس، قلب و عروق، اعصاب و ارائه گزارش روزانه انجام شرح -

 شکم
 فرایند انجام معاینات فیزیکی با جزئیات کامل  یک ارائه فایل ورد -
 (لوگ بوك) تکمیل فرم ارزشیابی فعالیت هاي انجام شده-



 

 
 
 
 
 

 

و نمره دهی:دانشجو  ارزشیابی نحوه  

20نمره از   ردیف فعالیت 

5% يحضور به موقع در محل کارآموز   1 

35% تنفس، قلب  ستمیبر س دیانجام شده با تاک یکیزیف ناتیارائه گزارش روزانه انجام شرح حال و معا 
            و عروق، اعصاب و شکم

2 

30% کامل اتیبا جزئ یکیزیف ناتیانجام معا ندیورد سه فرا لیارائه فا                                                                                   3 

30% (لوگ بوك) انجام شده يها تیفعال یابیفرم ارزش لیتکم                                                                                            4 

100%  جمع  
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 کارآموزي پایش اهداف رفتاري مورد انتظار در

 اهداف رفتاري تاریخ

 انجام گرفتن شرح حال از بیمار فرضی و مروري بر سیستم ها، حال، شرح گرفتن چگونگی و مصاحبه هاي تکنیکانچام   روز اول
 رول مدلینگلمس کردن با استفاده از شیوه  مشاهده و مروري برانجام روش دق کردن ، سمع کردن،

 .دیکامل نما ی اجرا ورا بر اساس فرمت آموزش يپرستار خچهیشرح حال کامل از مددجو اخذ کرده و تار روز دوم
 .دیاجرا و کامل نما )سمع ،لمس مشاهده ، کی( تکن یکیزیف ناتیمعا و ی):  نشانه شناس1( یتنفس ستمیس شیپا روز سوم

 .دیاجرا و کامل نما ها داده پایش) سمع و دق تکنیک( فیزیکی معاینات:  قلبی سیستم پایش ارایه گزارش روز قبل و  روز  چهارم
 ها، رفلکس اي جمجمه اعصاب بررسی هوشیاري، و ذهنی وضعیت بررسی  عصبی سیستم پایش قبل و  روز گزارش ارایه روز پنجم 

 .دیاجرا و کامل نما ها داده پایش ، حسی و حرکتی سیستم بررسی



 

 
 
 
 
 

   .دیاجرا و کامل نما گوارش و معاینات شکم  ستمیس معاینات یبررس،  قبل روز گزارش ارایه ششمروز 
 

اجرا و  صی مننژیتلاسکو و تست هاي تشخیو معیار گ بدن سیستم چهار فیزیکی معاینات کامل قبل و انجام روز گزارش ارایه روز هفتم
 .دیکامل نما

 .دیاجرا و کامل نما معاینات فیزیکی چهار سیستم بدن گرفتن شرح حال و انجام کامل روز هشتم

را در  تیمننژ یصیتشخ يلاسکو و تست هاگ اریبدن و مع ستمیچهار س یکیزیف ناتیجهت انجام کامل معا یامتحان عمل روز نهم
 .دیحضور استاد  اجرا نما

 تا اهداف رفتاري
 

 
 

  پایش موزيآکار هاي فعالیت سطح و شرح

فعالیتسطح  شرح فعالیت  

 مستقل با نظارت با کمک مشاهده گر عنوان فعالیت ردیف

1 

ـــاحبه هاي تکنیک انجام  ـــرح گرفتن چگونگی و مص انجام  حال، ش
ستم ها، سی ضی و مروري بر  شرح حال از بیمار فر مروري بر  گرفتن 

لمس کردن با استفاده  مشاهده و ، سمع کردن،انجام روش دق کردن
 از شیوه رول مدلینگ

    

2 
را بر اساس  يپرستار خچهیشرح حال کامل از مددجو اخذ کرده و تار

 .دیکامل نما ی اجرا وفرمت آموزش
    

3 
(  یکیزیف ناتیمعا و ی):  نشــانه شــناســ1( یتنفســ ســتمیســ شیپا

 .دیاجرا و کامل نما )سمع ،لمس ،مشاهده کیتکن
    

4 
ـــتم پایش ارایه گزارش روز قبل و  ـــیس (  فیزیکی معاینات: قلبی س

 .دیاجرا و کامل نما ها داده پایش) سمع و دق تکنیک
    

5 
 ذهنی وضعیت بررسی  عصبی سیستم پایش قبل و  روز گزارش ارایه

 سیستم بررسی ها، رفلکس اي جمجمه اعصاب بررسی هوشیاري، و
 .دیاجرا و کامل نما ها داده پایش حسی، و حرکتی

    

6 
ــقبل،  روز گزارش ارایه ــ معاینات یبررس ــتمیس گوارش و معاینات  س

   .دیاجرا و کامل نما شکم 
    

7 
ــتم چهار فیزیکی معاینات کامل قبل و انجام روز گزارش ارایه  ســیس
اجرا و کامل  لاســکو و تســت هاي تشــخیصــی مننژیتو معیار گ بدن
 .دینما

    

8 
ستم بدن سی شرح حال و انجام کامل معاینات فیزیکی چهار   گرفتن 

 .دیکامل نما اجرا و
    

9 
بدن و  ستمیچهار س یکیزیف ناتیجهت انجام کامل معا یامتحان عمل

ست هاگ اریمع سکو و ت شخ يلا ستاد   تیمننژ یصیت ضور ا را در ح
 .دیاجرا نما

    



 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 


