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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شرح درس:

 یهازنان در دوران یمسائل روان تیریو مد ییدر شناسا انیبا هدف ارتقاء دانش و مهارت دانشجو «ییدر ماما یپزشکروان» درس

 یاهیپا میدرس ضمن آموزش مفاه نیشده است. ا یطراح یائسگیو  یینازا مان،یپس از زا ،یاز جمله بلوغ، باردار یحساس زندگ

و  مانیاپس از ز یشیپرروان ،یاختلال دوقطب ،یمانند افسردگ عیاختلالات شا یبه بررس ،یوانپزشکبهداشت روان و علائم اختلالات ر

در جهت  گرانهتیو حما رانهیشگیجامع، پ یمراقبت یارائه یماماها برا یتوانمندساز ،یی. هدف نهاپردازدیم یجنس-یاختلالات روان

 هاست.حفظ سلامت روان مادران و خانواده

 

 

  برنامه درس: هدف کلی 

بهداشت روان، علل و عوامل موثر در بروز  یاهیپا میدر مورد مفاه یدرس، قادر خواهند بود با دانش کاف نیا انیدر پا انیدانشجو

پس  ،یزنان )باردار یحساس زندگ یهادوران یو مسائل روان جنسی–یاختلالات روان ،یروانپزشک یهاعلائم و نشانه ،یاختلالات روان

 رشیکرده و با پذ دایپ یاختلالات روان ینسبت به مادران دارا یرقضاوتی(، نگرش مثبت، حساس و غیائسگیسقط و  ،یینازا مان،یاز زا

 ییبا کسب مهارت در شناسا نی. همچنندیاختلالات کمک نما نیا یسلامت روان، به کاهش انگ اجتماع یدرست درباره یباورها

 یفردنیو ب یارتباط یهاز مهارتو حفظ کرامت مددجو، با استفاده ا یگریاحرفه تیضمن رعا نندهنگام علائم هشداردهنده، بتوابه

بر شواهد، مداخلات  یاز عملکرد مبتن یریگپرداخته و با بهره شانیهامناسب با مادران و خانواده یتعامل درمان یمؤثر، به برقرار

 تیریو مد یرهبر یریکارگبا به ت،ی. در نهاندیو اجرا نما یرا طراح یعلم یهاافتهی نیخرمنطبق بر آ یگرانهتیو حما رانهیشگیپ

 طیکرده و در مواجهه با شرا نیارتقاء سلامت روان مادران تدو یبرا یجامع یمراقبت یبرنامه ،یدرمان میبا ت یبتوانند در همکار ،ینیبال

 .ندیاآگاهانه و مسئولانه اتخاذ نم ماتیتصم ،یبحران

 

 

 ...گروه آموزشی 

 (Course plan ) عملی نظری و  درس  طرح

 513311  شماره درس:                                                               روانپزشکی در مامایی    عنوان  درس:

                               واحد نظری1: )نظری/عملی(نوع و تعداد واحد

 1405-1406مهرنیمسال تحصیلی:                              وانشناسی عمومی، روانشناسی زن و خانوادهر   پیش نیاز: دروس

 14سلاک دانشکده پرستاری :مکان برگزاری                                            کارشناسی مامایی3ترمفراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 هفته دوم( 8) 2-4شنبه ها کلاس:    روز و ساعت برگزاری

 37927607:  شماره تماس                                                                              دکتر لهراسبیمسئول درس: 

  2-4دوشنبه ها 152شماره اتاق - اول طبقه  -دانشکده پرستاری و مامایی زمان حضور در دفتر کار:مکان و 

Email: Flohrasebi@nm.mui.ac.ir 

 دکتر لهراسبی اساتید درس:
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   اهداف اختصاصی:

 

  یدانش یطهیح -۱

و  یروان ،یشناختستیز ،یکیو عوامل ژنت یاختلالات روان یبندبهداشت روان، طبقه یاهیپا میبا مفاه ییآشنا -

 در زنان یاختلالات روان جادیمؤثر در ا یاجتماع

و اختلالات  یشیپرروان ،یاضطراب ،یشامل اختلالات خلق یاختلالات روانپزشک یدیکل یهاشناخت علائم و نشانه -

 جنسی–یروان

 مان،یپس از زا ،یباردار ،یزنان )بلوغ، قاعدگ یحساس زندگ یهادر دوران یو هورمون یروان راتییبا تغ ییآشنا -

 (یائسگیو  ییزاسقط، مرده ،یینازا ،یردهیش

 یارهایبا مع ییو آشنا یشیپرو روان یاختلال دوقطب ،یشامل افسردگ مانیپس از زا عیشناخت اختلالات شا -

 ((DSM 5TR یشواهد علم نیآنها بر اساس آخر یصیتشخ

 بر شواهد یمبتن کردیبا رو یردهیو ش یدر دوران باردار ییردارویو غ ییمداخلات دارو یاهیبا اصول پا ییآشنا -

 

 

  ینگرش یطهیح -۲

 از آن غافل شد دیو مادران است و نبا یاز سلامت بارور ریناپذییجدا یسلامت روان، جزئ نکهیو باور به ا رشیپذ -

مرتبط  یو کاهش انگ اجتماع یاختلالات روان یو همدلانه نسبت به مادران دارا یرقضاوتینگرش مثبت، غ جادیا -

 اختلالات نیبا ا

 یموقع مادران در معرض خطر اختلالات روانو ارجاع به ییشناسا ،یماما در غربالگر یاحرفه تیمسئول رشیپذ -

 یارشتهنیب یهمکار تیمادران و اهم یمسائل روان تیریدر مد محورمیباور به لزوم مراقبت جامع و ت تیتقو -

 در تمام مراحل مراقبت انیمددجو یو حفظ کرامت انسان یمحرمانگ ،یاصول اخلاق تیتعهد به رعا -

 

 

 مهارتی یطهیح -۳

 یخچهیآنها به منظور اخذ تار یهاو خانواده یاختلالات روان یبا مادران دارا یارتباط مؤثر و درمان یبرقرار ییتوانا -

 قیدق اجتماعی–یروان

و پس  یو اضطراب( در دوران باردار یافسردگ یهامعتبر )مانند پرسشنامه یغربالگر یاستفاده از ابزارها ییتوانا -

 یبر اساس شواهد علم مانیاز زا

 روانشناس ایو انجام ارجاع مناسب به روانپزشک  یاختلالات روان یهنگام علائم هشداردهندهبه صیتشخ ییتوانا -

مادران در معرض خطر با  یبرا رانهیشگیو پ یآموزش گرانه،تیحما یمراقبت یبرنامه یو اجرا یطراح ییتوانا -

 بر شواهد یمبتن کردیرو

حاد( با  یشیرپروان ای ی)مانند افکار خودکش یاورژانس روانپزشک طیدر شرا یروان یهابحران تیریمد ییتوانا -

 یدرمان میت یهماهنگ

 یو خودمراقبت یامقابله یهابهداشت روان، مهارت ینهیها در زممادران و خانواده یآموزش و توانمندساز ییتوانا -

 یروان
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 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(: 

 ...(، کوئیز، بحث گروهی و پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

، شرکت در آزمون و شرکت در بحث های گروهی و )حضوری/ آفلاین( های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.منزله فعالیت کلاسی محسوب میپاسخدهی سوالات  به 

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 قسمت معاونت پرستاری موجود در سایت دانشکده)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 .بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر 
 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهنمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

کلاس درس در سقف کمتر از  ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می ج( در خصوص 

 نمره کسر نماید. 2تواند تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه 17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 ورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.مستندات و اخذ موافقت ش

 
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 
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منطبق با سیاست های انضباطی برخورد  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 می شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
ارجاع به مراجع  تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -
 در دانشگاه شود. ربطیذ
 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 ۱ های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 2

 ۲ های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 2

 ۳ های کلاسیآزمون 2

 4 ترمپایانامتحان  14
 جمع  ۲۰

 

 منابع اصلی

 .2022بولاند ر و همکاران، خلاصه روانپزشکی کاپلان و سادوک، ترجمه رضاعی فرزین و همکاران. انتشارات ارجمند 

 ،1399همدمی میثم. روانپزشکی برای مامایی. انتشارات گلبان 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:  

  1400روانپزشکی، انتشارات گلبان. همدمی میثم. درسنامه مباحث 

 Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. Kaplan & Sadock's synopsis of psychiatry: behavioral 

sciences/clinical psychiatry. 11th ed. Philadelphia (PA): Wolters Kluwer; 2015. 

 Wenzel A, editor. The Routledge international handbook of perinatal mental 

health disorders. New York (NY): Routledge; 2024. 

 Group for the Advancement of Psychiatry. Postpartum mental health disorders: a 

casebook. New York (NY): Oxford University Press; 2020. 
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 1405-1406نیمسال اول روانپزشکی در مامایی جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

                                              دانشکده پرستاری و ماماییمکان برگزاری:                         هفته دوم(8)2-4شنبه هاروز و ساعت برگزاری:     

 3کارشناسی مامایی ترم گروه: کد

آمادگی لازم دانشجویان قبل از  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 فعالیت یادگیری /شروع کلاس

 مدرس

آشنایی با درس، تعاریف،  9/8/1405 1

علل و عوامل موثر در ایجاد 

 اختلالات روانی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه و شرکت فعال در بحث های 

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

تغییرات روانی در طول  16/8/1405 2

یک زن )در قبل و بعد  زندگی

از دوران قاعدگی، بلوغ، قبل 

 و بعد از ازدواج(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه و شرکت فعال در بحث های 

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

بهداشت روانی در دوران  23/8/1405 3

ماهه اول، دوم، 3بارداری )

 سوم(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

فعال در بحث های  مطالعه و شرکت

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

علائم و نشانه ها در  30/8/1405 4

 (1روانپزشکی)

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه و شرکت فعال در بحث های 

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

علائم و نشانه ها در  7/9/1405 5

 (2روانپزشکی)

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

فعال در بحث های مطالعه و شرکت 

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

6 14/9/1405  

 جنسی -اختلالات روانی 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه و شرکت فعال در بحث های 

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

مسائل روانی پس از زایمان  21/9/1405 7

)سقط، مرده زایی، شیردهی، 

 نازایی، منوپوز...(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه و شرکت فعال در بحث های 

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

مسائل روانی پس از زایمان  28/9/1405 8

)بروز اختلالات افسردگی، 

 سایکوتیک ، دوقطبی(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مطالعه و شرکت فعال در بحث های 

 کلاسی

 دکتر لهراسبی

 

 /https://meet.mui.ac.ir/lohrasebi:یکلاس مجاز نکیل

 آموزش( تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

 

 

 


