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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شرح درس:

شوند روانپزشکی آشنا میدر این درس، فراگیران با مراحل رشد و تکامل روانی کودک و نوجوان و تأثیر آن بر تظاهر بالینی اختلالات 

های پرستاری از کودکان و شناختی و دارویی(، و مراقبتهای درمانی )روانی علل ایجاد اختلالات روانپزشکی، روشو در زمینه

رشدی، در چهارچوب فرآیند پرستاری و با تأکید بر اصول -نوجوانان مبتلا به اختلالات اضطرابی، خلقی، سایکوتیک، و عصبی

های ماکولوژی رشد، پایش عوارض، و آموزش به خانواده، دانش و مهارت لازم را کسب کرده و این دانش و مهارت را در موقعیتسایکوفار

 .بالینی، آموزشی، و اجتماعی به کار خواهند گرفت

 

 

  برنامه درس: هدف کلی 

 یمبتن یهاپروتکل ،یصیتشخ یبندطبقه ،یشناسسبب ینهیدر زم یدرس، با دانش کاف نیا انیدر پا یپرستارارشد روان انیدانشجو

محور، احترام به خانواده کردیرو رشیبر پذ یمبتن ی(، همراه با نگرشهیو ثالث هیثانو ،یی)ابتدا یریشگیپ یگانهبر شواهد و سطوح سه

همدلانه با کودک و خانواده،  یارتباط درمان یدر برقرار یکاربرد یو با مهارتها ق،یعم یو تعهد اخلاق یزناز انگ زیشأن کودک، پره

 نیو همچن ،ییردارویو غ ییدارو تیریبر اساس شواهد روز، مد شدهیفرد یهامراقبت یاستاندارد، طراح یسنجروان یهایابیارز یاجرا

 یابیواده و مدرسه و ارزشمحور، مشاوره به خانمداخلات اجتماع یزیربرنامه ،یارشتهنیب میت یدر هماهنگ ؤثرم تیریو مد یرهبر

 یدرمان، توانبخش ،ییخود را در شناسا یدیگر، نقش کلمتخصص، مسئول و حرفه یعنوان پرستارانقادر خواهند بود به امدها،یمستمر پ

 ینیبال یگانهپنج یهاتیو با اتکا به صلاح ندینما فایدر سطوح مختلف نظام سلامت ا انسلامت روان کودکان و نوجوان یو ارتقا

 نیا یزندگ تیفیک ی(، به ارتقاتیریو مد یبر شواهد، و رهبر یعملکرد مبتن ،یارتباط یهامهارت ،ییگرایاها و باورها، حرفه)نگرش

 در جامعه کمک کنند. یپزشکرواناختلالات  اجتماعی‑یو کاهش بار روان ریپذبیگروه آس

 

 

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course planطرح دوره نظری و  عملی 

 513533  شماره درس:                           مداخلات روانپرستاری کودکان و نوجوانان عنوان  درس:

 واحد نظری1 نوع و تعداد واحد)نظری(: 

 ندارد  پیش نیاز: دروس

 1405-1406نیمسال اول   نیمسال تحصیلی:                  3کارشناسی ارشد روانپرستاری ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 26لاسک دانشکده پرستاری :مکان کلاس                                                                         2- 4چهارشنبه هازمان کلاس:  

 37927607: شماره تماس                                                          دکتر فاطمه لهراسبی  مسئول درس: 

 2-4روزهای دوشنبه -152اتاق  -طبقه اول -دانشکده پرستاری و مامایی:زمان حضور در دفتر کارمکان و 

Email:Flohrasebi@nm.mui.ac.ir 

 دکتر فاطمه لهراسبی اساتید درس:
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   اهداف اختصاصی:

 انتهای این دوره قادر باشد:از دانشجو انتظار می رود در 

 :حیطه شناختی 

 های جسمی، شناختی، سالگی( را در حوزه ۱۸کودک و نوجوان )از بدو تولد تا  مراحل رشد و تکامل روانی

 .عاطفی، و اجتماعی توصیف کرده و تأثیر آن را بر تظاهر بالینی اختلالات روانپزشکی تحلیل نمایند

 شناسی اختلالات روانی را در تبیین سبب نگررفتاری، شناختی، و سیستمپویشی، های اصلی رواننظریه

 .های بالینی توضیح دهندکودکان و نوجوانان با یکدیگر مقایسه کرده و کاربرد هر یک را در موقعیت

 های خودگزارشی را نامهی تشخیصی، ابزارهای غربالگری، پرسشمصاحبه های سنجش و ارزیابی روانیروش

 .ن و نوجوانان نام برده و نقاط قوت و ضعف هر یک را تحلیل نماینددر کودکا

 بندیسیستم طبقه DSM-5-TR  را برای اختلالات روانی کودکان و نوجوانان شرح داده و معیارهای

رشدی را -تشخیصی اختلالات اضطرابی، خلقی )افسردگی و دوقطبی(، سایکوتیک )اسکیزوفرنیا(، و عصبی

 .ایندبا یکدیگر مقایسه نم

 اختلالات اسکیزوفرنیا، دوقطبی، و اضطرابی را در  آگهیشناسی، اپیدمیولوژی، سیر بالینی، و پیشسبب

 .های کلیدی را توضیح دهندکودکان و نوجوانان با بزرگسالان مقایسه کرده و تفاوت

 ده و تأثیر آن را شرح دا (فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک وابسته به سن) اصول سایکوفارماکولوژی رشد

 .را بر انتخاب دارو، دوز شروع، و سرعت تیتریشن در کودکان و نوجوانان تبیین نمایند

 ها، و های خلق، محرککنندهضدسایکوز، تثبیت روانپزشکیداروهای  عوارض جانبی شایع و نادر

 .دهندرا در کودکان و نوجوانان نام برده و مکانیسم ایجاد هر یک را توضیح  هابنزودیازپین

 و کاربرد آن را در اختلالات روانی کودکان و نوجوانان شرح داده و اهداف آن را در  اصول توانبخشی روانی

 .سطوح مختلف پیشگیری تبیین نمایند

 درمانی، و درمانی، موسیقیدرمانی، بازیهنر درمانی، قصه) مداخلات غیردارویی مبتنی بر شواهد

کانیسم اثر و کاربرد هر یک را در اختلالات مختلف کودکان و نوجوانان ( را نام برده و م...درمانینمایش

 .توضیح دهند

 :حیطه عاطفی 

 اختلالات روانپزشکی کودکان را در پیشگیری از  هنگامتشخیص زودهنگام و درمان به اهمیت

 .مدت پذیرفته و این نگرش را در عملکرد بالینی خود منعکس نمایندهای طولانیآسیب

  را در فرآیند درمان و توانبخشی کودک یا نوجوان مبتلا به اختلال روانپزشکی به رسمیت  محوری خانوادهنقش

 .شناخته و از خانواده به عنوان یک شریک درمانی در تمام مراحل مراقبت استفاده نمایند

 های آنها ارتباط نوادهبا کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات روانپزشکی و خا نگرش همدلانه و غیرقضاوتی با

 .برقرار کرده و انگ اجتماعی را در تعاملات خود کاهش دهند

 شناس، مددکار اجتماعی، معلم، و کاردرمانگر( در پزشک، روانروان) ایرشتهکار تیمی و همکاری بین به

 .کار گیرند مدیریت اختلالات روانپزشکی کودکان اعتقاد داشته باشند و این رویکرد را در عملکرد خود به

 درمانی( را در کنار درمان دارویی درمانی، بازیهنر درمانی، قصه) مداخلات غیردارویی مبتنی بر شواهد اهمیت

 .پذیرفته و از آنها به عنوان ابزارهای مکمل در فرآیند درمان استفاده نمایند

 ودکان و نوجوانان پذیرفته و گردان در کخود را در تجویز و پایش داروهای روان مسئولیت قانونی و اخلاقی

 .اصول رضایت آگاهانه، محرمانگی، و ثبت حوادث نامطلوب را در عملکرد خود رعایت نمایند
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 به عنوان یکی از مؤثرترین مداخلات پرستاری اعتقاد داشته باشند و با آموزش و  هاتوانمندسازی خانواده به

 .آیند درمان و پیشگیری از عود تشویق نمایندها، آنها را به مشارکت فعال در فرحمایت از خانواده

 

 حرکتی حیطه روانی

 پرستاری از کودک یا و ابزارهای ارزیابی، یک ارزیابی جامع روان ی تشخیصی ساختاریافتهمصاحبه با استفاده از

 .های آن را در پرونده مستند نمایندنوجوان مبتلا به اختلال روانپزشکی انجام داده و داده

 رشدی، -را برای کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات اضطرابی، خلقی، سایکوتیک، و عصبی های پرستاریتشخیص

 .بندی نمایندهای ارزیابی، تدوین و اولویتبر اساس داده

 ی، برای کودک یا نوجوان مبتلا به اختلال روانپزشکی، شامل مداخلات داروی محوری مراقبتی جامع و فردیبرنامه یک

 .شناختی، و توانبخشی، در چهارچوب فرآیند پرستاری طراحی نمایندروان

 گردان، شامل پایش علائم حیاتی، برای کودک یا نوجوان تحت درمان با داروهای روان ی پایش جامعبرنامه یک

 .ن و اجرا نمایندای )قند خون، لیپید، پرولاکتین، عملکرد تیروئید و کلیه(، و پیگیری بالینی، تدویآزمایشات دوره

 سندرم سروتونین، سندرم بدخیم نورولپتیک، دیستونی حاد، آکاتیزیا، و مسمومیت ) گردانعوارض جانبی داروهای روان

 .را اجرا نمایند مداخلات پرستاری فوری با لیتیوم( را در کودک یا نوجوان شناسایی کرده و

 ی مصرف دارو، مدیریت عوارض، ی علت بیماری، نحوهه، شامل آموزش درباری آموزش جامع به خانوادهبرنامه یک

 .های دارویی، طراحی و اجرا نمایندی برخورد با بحرانتشخیص علائم عود، و نحوه

 های اجتماعی، برای کودک یا نوجوان مبتلا به اختلال روانپزشکی، شامل آموزش مهارت ی توانبخشی روانیبرنامه یک

 .یجی به مدرسه، طراحی نمایندتوانبخشی شناختی، و بازگشت تدر

 درمانی( را برای کودک یا نوجوان درمانی، یا موسیقیدرمانی، بازیهنر درمانی، قصه) ی مبتنی بر شواهدمداخله یک

 .مبتلا به اختلال اضطرابی، خلقی، یا سایکوتیک طراحی و اجرا نمایند

 ی یا نوجوان، هماهنگی کرده و یک برنامه برای پایش دارویی، مدیریت عوارض، و تسهیل بازگشت تحصیلی کودک

 .مشارکتی طراحی نمایند

 

 

 

 

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(: 

 ، کوئیز، بحث گروهی و ...(پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 تعاملی یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8
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 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

، شرکت در آزمون و شرکت در بحث های گروهی و )حضوری/ آفلاین( های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.پاسخدهی سوالات  به منزله فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 قسمت معاونت پرستاری موجود در سایت دانشکده)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 .بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 
 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهبر و تأئید شده و با تشخیص نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معت

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 

 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه 17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود.
 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 ۱ های یادگیری در زمان مقررتکالیف و فعالیتانجام  2

 ۲ های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 2
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 ۳ های کلاسیآزمون 2

 ۴ های فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیفعالیت 2

 ۵ ترمامتحان میان ---

 ۶ ترمامتحان پایان 12

 جمع  ۲۰

 

  :منابع اصلی

 
1. Tapan Parikh, and Mina K. Dulcan,. Study Guide to Child and Adolescent Psychiatry, Second 

Edition. American psychiatric association publishing. 2023. 

 . ۱402رفیع اندیشه نشر :تهران .نوجوان و کودک روانپرستاری .ج ربانی ح، بزازکاهانی س، واقعی .

 . 1391 .طبیب نشر :تهران .نوجوانان و کودکان روانپزشکی ارزیابی .اشرف تشکری .
 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:  ٭
 .تهران .محمدرضا اسکندری مترجم .نوجوان و کودک روانپزشکی و روانی بهداشت .استفن مونتگمری ای مورین کی، .ال دیوید .

 . 1398 .ارجمند انتشارات

 .تهران .سوم چاپ .بخت فیروز مهرداد ترجمه .کودکی دوران مشکلات درمان و سنجش .گوردون .ان بتی شرودر، .اس کارولین .

 . 1401 .دانژه انتشارات

 تهران . سوم جلد .بنیامین سادوک هارولدو کاپلان .بالینی روانپزشکی – رفتاری علوم روانپزشکی خلاصه ترجمه .فرزین رضایی .

 .ارجمند انتشارات :

 

 

 
 1405-1406نیمسال اول.مداخلات روانپرستاری کودکان و نوجوانان                               ارائه برنامه درس جدول زمان بندی 

 ارشد روانپرستاریکد گروه:          دانشکده پرستاری و ماماییمکان برگزاری:        2-4چهارشنبه هاروز و ساعت برگزاری:   

آمادگی لازم دانشجویان قبل از  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 فعالیت یادگیری /شروع کلاس

 مدرس

روانشناسی رشد کودک و  1/7/1405 1

 نوجوان

آسیب شناسی روانی در 

 کودک و نوجوان

طبقه بندی اختلالات 

 روانی کودک و نوجوان

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ------ ☐آفلاین 

 

 دکتر لهراسبی

روانی سنجش و ارزیابی  8/7/1405 2

 کودک و نوجوان
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی کامل یمطالعه و آمادگ

3 15/7/1405  

اسکیزوفرنیا در کودکان و 

 نوجوانان

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی کامل یو آمادگ مطالعه
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4 22/7/1405  

اختلال دو قطبی در 

 کودکان و نوجوانان

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی کامل یو آمادگ مطالعه

اختلالات اضطرابی در  29/7/1405 5

 کودکان و نوجوانان
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی کامل یو آمادگ مطالعه

6 6/8/1405  

سایر اختلالات روانپزشکی 

 کودکان

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی کامل یمطالعه و آمادگ

توانبخشی روانی اجتماعی  13/8/1405 7

 در کودکان و نوجوانان
 ☒حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 -دکتر لهراسبی کامل یو آمادگ مطالعه

تدریس توسط 

 دانشجویان

مداخلات مبتنی بر شواهد   20/8/1405 8

)هنر درمانی، قصه درمانی، 

 کاردرمانی....(

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 -دکتر لهراسبی کامل یو آمادگ مطالعه

تدریس توسط 

 دانشجویان

 

 /https://meet.mui.ac.ir/lohrasebi:یکلاس مجاز نکیل

 ندارد :ترم میانتاريخ امتحان 

 آموزش( تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

 

 

 


