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ویژه به عمل  مراقبت هایسایل تخصصی، و پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتقبت ویژه، پرستاری با مفهوم وکلیات مرا 6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .نها را بكار گیرندتا در زمان مورد نیاز آ

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

و  یافتراق صیتشخ ،یپرستارجامع روان یابیارز نهیدر زم انیدانشجو ینیبال یهاتیسطح صلاح یبا هدف ارتقا یکارآموز نیا

 انیشده است. دانشجو یطراح یو نوجوان یدوران کودک یجانیو ه یرفتار ،یتحول-یاختلالات عصب یبر شواهد برا یمداخلات مبتن

با کودک  یصیخود را در مصاحبه تشخ یها(، مهارتییو سرپا ی)بستر یدرمان یهاطیدر مح ینیبا موارد بال میضمن مواجهه مستق

 نی. ادهندیتوسعه م انیو مرب نیبه والد یو آموزش روان یرفتار یهابحران تیریسنجش استاندارد، مد یو خانواده، کاربرد ابزارها

در  ینقش تخصص یفایا یرا برا انیو مشارکت فعال خانواده، دانشجو یااخلاق حرفه ،یمحورفرهنگ ،یمیت كردیبر رو دیدوره با تأک

 .سازدیکودکان و نوجوانان آماده م یاختلالات روان یدرمان و توانبخش ،یریشگیپ

 :هدف کلی

 یجامع، مبتن یهادر ارائه مراقبت یپرستارارشد روان یکارشناس انیدانشجو ینیبال تیسطح صلاح یارتقا ،یکارآموز نیا یهدف کل

دانش  یریکارگبتوانند با به انیکه دانشجو یاگونهاست، به یمحور به کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات روانبر شواهد و خانواده
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را  نهیو مشارکت فعال خانواده، زم یتنوع فرهنگ ،یاو ضمن توجه به اصول اخلاق حرفه ندینما فایدرمان ا میخود را در ت یصصتخ

 فراهم آورند. ریپذبیگروه آس نیا یزندگ تیفیو ک ینیبال یامدهایبهبود پ یبرا

 

 :اهداف رفتاری

 :شودیم نیتدو ریز یتیدر پنج حوزه صلاح یکارآموز نیا یاهداف رفتار ،یمراقبت یهایستگیبه شا یابیدست یدر راستا

 

همدلانه، همراه  یكردیها روآن یهاو خانواده ینسبت به کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات روان دیها و باورها: دانشجو بانگرش. ۱

قرار  تیدر اولو ماریب هیو منافع عال یستیبهز ،یمنیداشته باشد و همواره تعهد خود را نسبت به ا یبا شفقت و احترام به کرامت انسان

 دهد.

 

نموده، به  تیرا رعا ماریبر منشور حقوق ب یمبتن یرفتار اخلاق ،ینی: دانشجو موظف است در تمام تعاملات بالییگرایاحرفه. ۲

طور را در مراقبت از کودک و نوجوان به یاخلاق یو کدها یاحرفه یآگاه بوده و استانداردها یحرفه پرستار یقانون یهاتیمسئول

 باشد. بندیکامل پا

 

کودک و نوجوان را داشته  یارتباط مؤثر و متناسب با سطح رشد یبرقرار ییتوانا دی: دانشجو بایفردنیو ب یارتباط یهامهارت. ۳

 .دیتعامل نما یو مشارکت یاصورت حرفهدرمان به میت یاعضا ریبتواند با خانواده، پرستاران همكار، پزشكان و سا نیباشد و همچن

 

و معتبر مرتبط با مراقبت از  دیجد یمند و مطالعه مقالات علمنظام یبر شواهد: دانشجو ملزم است با جستجو یعملكرد مبتن. ۴

و  یروز طراحبه ینیبال یهاو دستورالعمل یپژوهش یهاافتهی نیکودکان و نوجوانان، مداخلات خود را بر اساس آخر یاختلالات روان

 .دیاجرا نما

 

 طیمؤثر منابع موجود در مح تیریمد م،یت یاعضا نیب یهماهنگ ،یگروه مراقبت یرهبر ییتوانا دی: دانشجو باتیریو مد یرهبر. ۵

 . دیها کسب نماآن یهاو خانواده مارانیبه ب منیارائه خدمات کارآمد و ا یها را در راستامراقبت یبندتیو اولو ینیبال
 
 
 
 

 :شیوه کارآموزی

 یطراح یو جلسات بازخورد گروه یمهارت یهاکارگاه م،یمستق ینیبال یهاتیاز فعال یقیصورت تلفبه یکارآموز نیا ییاجرا وهیش

و تحت  افتهیحضور  یاصورت دوره( بهییو سرپا یکودک و نوجوان )بستر یروانپزشك یهادر بخش انیشده است. دانشجو

مداخلات  یو اجرا یبرنامه مراقبت نیتدو ،یصیمصاحبه تشخ ه،یاول یابیارز ندیدر فرآ ،یعلم ئتیعضو ه مینظارت مستق

 ینیکه در آن موارد بال شودیبرگزار م انیبا حضور دانشجو کانفرانسسیمشارکت فعال دارند. هر هفته جلسات ک یپرستارروان

با کودک و  ینیمصاحبه بال نهیزم رد یعمل یهاکارگاه نی. همچنشودیم لیتحل یحل مسئله و بحث گروه كردیبا رو یواقع

. گرددیصورت منظم برگزار مبه نیبه والد یو آموزش روان یرفتار یهابحران تیریسنجش استاندارد، مد یخانواده، کار با ابزارها

 اتمرتبط با موضوع دیجدگزارش جامع از موارد تحت مراقبت خود، ارائه ژورنال کلاب از مقالات  هیموظف به ته انیدانشجو

صورت مستمر و بر اساس به انیدانشجو یابی. ارزشباشندیم یمیت یو راندها یو شرکت در جلسات گزارش صبحگاه ینیبال



 انیپا یآزمون عمل نیو همچن یمشارکت فعال در جلسات گروه ،ینوشتار یهاگزارش تیفیک ،ینیعملكرد بال یهاستیلچک

 .شودیدوره انجام م

 

 
 

 :مربوط به هر ارزشیابینمره نحوه ارزشیابی دانشجو و 

 حیطه ارزشیابی های اصلیمؤلفه های پیشنهادی ارزشیابیروش نمره

، DOPSلیست مهارت، چک نمره 5
OSCEهای بالینی ، بررسی فعالیت
 بوک(شده )مانند لاگثبت

های مورد انتظار دوره، رعایت استانداردهای انجام صحیح مهارت
کار، ایمنی بیمار، کنترل عفونت، استفاده صحیح از  انجام

 هاتجهیزات، دقت و تسلط در اجرای مهارت

 های عملی بالینیمهارت .۱

مشاهده مستقیم استاد، فرم ارزشیابی  نمره 7
عملکرد بالینی، ارائه و تحلیل مورد 

 Mini-CEXبالینی، 

و  ها، تحلیل اطلاعاتآوری دادهارزیابی جامع بیمار و جمع
بندی شناسایی مشکلات بیمار، استفاده از فرایند پرستاری، اولویت

ریزی و اجرای مراقبت، ارزشیابی پیامدهای نیازهای بیمار، برنامه
 گیری و قضاوت بالینیمراقبتی، تصمیم

 عملکرد بالینی .۲

، نمره 2تا  1ورودی  آزمون کتبی نمره 4
 3تا  2آزمون کتبی پایان کاراموزی 

 مبتنی بر مورد کتبی آزموننمره )

(Case-based)/ )مبتنی بر سناریو 

دانش مرتبط با مراقبت، ارتباط دانش نظری با اقدامات بالینی، 
 گیری مبتنی بر شواهدتحلیل شرایط بیمار، حل مسئله و تصمیم

 دانش و استدلال بالینی .۳

مشاهده مستمر استاد، بازخورد و  نمره 4
 ایارزیابی رفتار حرفه

ای با بیمار و تیم درمان، رعایت پذیری، ارتباط حرفهمسئولیت
 ایحقوق بیمار، محرمانگی، پاسخگویی، کار تیمی و رفتار حرفه

 ایگری و اخلاق حرفهایحرفه .۴

 جمع کل   نمره ۲۰

 

 

 ها و قوانین دورهسیاست

 مناسب بودن لباس اعم از روپوش، مقنعه و شلوار، کوتاه و بدون لاک ای دانشجویان نامه رفتار و پوشش حرفهرعایت آیین(

 .ای پرستاری در تمام مدت دوره الزامی استو کدهای اخلاق حرفهو کاشت بودن ناخنها، نداشتن آرایش غلیظ و ...( 

 حضور فعال داشته باشند ۱۲:۳۰در بخش حضور یافته و تا ساعت  ۷:۳۰اند رأس ساعت دانشجویان موظف. 

  آن روز را غیبت محسوب نماید ،حضور دانشجوضمن تواند و استاد/مربی میدقیقه تخلف محسوب شده  ۲۰تأخیر بیش از. 

  شودبا هماهنگی استاد/مربی تعیین میزمان آن و  بودهدر فضای داخل بیمارستان دقیقه  ۳۰تا  ۲۰مدت استراحت روزانه.  

  واحد، دانشجو  ۱/۱۰واحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غیبت مجاز بیش از  ۱/۱۰غیبت غیرمجاز بیش از

 .موظف است در موعد حذف اضطراری، واحد را حذف نماید

  کسر و کارآموزی به میزان دو برابر مدت غیبت  ۲۰نمره از نمره بر مبنای  ۲واحد،  ۱/۱۰به ازای هر غیبت غیرمجاز کمتر از

 .شودجبران می

 واحد، کارآموزی به میزان برابر مدت غیبت جبران خواهد شد ۱/۱۰زای هر غیبت مجاز کمتر از به ا. 

 خروج از بخش بدون اجازه استاد/مربی ممنوع است. 



 از نظر تمیز و مرتب بودن لباسهاای رعایت آراستگی حرفهو  دار با آرم دانشگاه علوم پزشكی اصفهاناستفاده از اتیكت عكس 

 .الزامی است

 برداری از بیمار، پرونده و محیط بالینی بدون مجوز ممنوع استاستفاده نامناسب از تلفن همراه و عكاسی یا فیلم. 

 های بالینی خود را حداکثر ظرف یک هفته پس از اتمام کارآموزی در سامانه طبیب به نشانیاند فعالیتدانشجویان موظف 

eportfolio.mui.ac.ir ثبت نمایند. 

  یابد و می ، به این فعالیت اختصاص کاراموزی ، ترجیحاً در ابتدا یا انتهای روزحداکثر یک ساعت ،بالینی /نیاز به برگزاری راند آموزشیدر صورت

 .شودمی های بالینی و یادگیری در محیط بالین اختصاص داده بخش عمده زمان کارآموزی به فعالیت

  

 شرح وظایف فراگیران

و وظایف زیر را  ای دوره و محیط بالینی را رعایت نمودهقوانین، مقررات و ضوابط آموزشی، درمانی و حرفهکلیه اند فراگیران موظف

 :انجام دهند

 حقوق و کرامت بیمار، محرمانگی اطلاعات، ایمنی بیمار، کنترل عفونت و بهداشت دست را رعایت نمایند. 

  استاد/مربی انجام دهندتحت نظارت  صلاحیت دانشجویی واقدامات بالینی را در حدود. 

 ای و احترام متقابل را رعایت نماینددر برخورد با بیمار، همراه بیمار، استاد/مربی و کارکنان بخش، رفتار حرفه. 

 ای خود را مطابق برنامه دوره انجام های آموزشی و حرفههای بالینی محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیتدر فعالیت

 .دهند
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 روانپزشکی کودکان بخش رفتاری مورد انتظار دراهداف 

 اهداف رفتاری تاریخ

 .انجام مصاحبه مقدماتی با والدین و کودک با رویكرد همدلانه و رعایت حریم خصوصی و اخذ رضایت آگاهانه روز اول

 .در راند صبحگاهیها طرفانه و گزارش شفاهی یافتهصورت بیمشاهده و ثبت دقیق رفتارهای بالینی کودک به روز دوم

 .های استاندارد با استفاده از ابزارهای سنجش معتبرپرستاری و تكمیل فرماجرای ارزیابی جامع روان روز سوم

 .بندی مشكلات شناسایی شدههای پرستاری و طراحی برنامه مراقبتی اولیه بر اساس اولویتتدوین تشخیص روز  چهارم

 .های ایمنی و حفظ کرامت بیمارهای رفتاری با رعایت پروتكلشواهد و مدیریت بحران اجرای مداخلات مبتنی بر روز پنجم

 .هاهای آنارائه آموزش روانی مؤثر به خانواده با لحنی توانمندساز و پاسخگویی صبورانه به نگرانی روز ششم

 .مدیریت شرایط اورژانسی با حفظ خونسردی و هماهنگی مؤثر با تیم درمان روز هفتم

 .ارزشیابی مجدد اثربخشی مداخلات و تنظیم برنامه مراقبتی اصلاح شده بر اساس شواهد علمی روز هشتم

 

 .ارائه جامع کیس بالینی در کنفرانس تیمی و مستندسازی منابع علمی مورد استفاده روز نهم

 خانواده تكمیل گزارش نهایی کارآموزی و تنظیم برنامه مراقبتی منزل با مشارکت فعال روز دهم
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مورد1 داردسنجش استانپرستاری و ابزارهای های ارزیابی روانكمیل فرمت 2 مورد 2  مورد3  مورد2   

مورد2 ---- تدوین تشخیصهای پرستاری و برنامه مراقبتی 3 مورد 4  مورد2   

مورد2 ---- اجرای مداخلات پرستاری 4 مورد 4  مورد2   

مورد 1 ارائه آموزش روانی به خانواده و کودک/نوجوان 5 مورد 2  مورد 2  مورد2   

دهی شفاهیو گزارششرکت در راندهای بالینی  6 مورد5 ---- ----  مورد 3   

مورد1 ---- ---- ارائه کیس در کنفرانس تیمی و ژورنال کلاب 7 مورد1   

مورد 1 ---- مستندسازی پرونده و تكمیل گزارشات پرستاری 8 مورد 2  مورد 4   

مورد1 ----- تنظیم برنامه ترخیص و پیگیری مراقبت در منزل 9 مورد1  مورد1   



 


