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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شرح درس:

پرستاری دانشجویان کارشناسی ارشد روانپردازد و پزشکی میهای روانهای بحرانی و اورژانسدرس  به بررسی جامع وضعیتن یا

ای از شرایط اضطراری را با فرایند تریاژ، ارزیابی سریع، تشخیص افتراقی، و مداخلات پرستاری مبتنی بر شواهد در طیف گسترده

همچنین مبانی  سازد.های ناشی از داروها آشنا میشامل خودکشی، خودآسیبی، آژیتاسیون، پرخاشگری، دلیریوم، کاتاتونیا و سندرم

ای از دیگر رشتهی همکاری در تیم بینپزشکی، اصول ارتباط مؤثر با بیماران بحرانی، و نحوهقانونی و اخلاقی حاکم بر اورژانس روان

آفرینی طراحی شده تا سازی سناریوهای بالینی و نقشهای تدریس مبتنی بر بحث موردی، شبیهمحورهای این درس است. روش

پزشکی را در نقش های روانمحور بحرانهای بالینی لازم برای مدیریت ایمن، مؤثر و انسانوانند در پایان دوره، صلاحیتفراگیران بت

 .یک پرستار کارشناس ارشد روان کسب نمایند

 

  برنامه درس: هدف کلی 

 یهابر شواهد در بحران یمبتن یارو مداخلات پرست اژ،یتر ع،یسر یابیارز ص،یبا اصول تشخ انیدانشجو یجامع و کاربرد ییآشنا

شامل  یپزشکروان یهااز اورژانس یاگسترده فیدوره بتوانند در مواجهه با ط نیا انیپس از پا رانیکه فراگ یاگونهبه ،یپزشکروان

 ،یو اخلاق یقانون یهاچارچوب تیضمن رعا ،ییو عوارض دارو ا،یکاتاتون وم،یریدل ،یپرخاشگر ون،یتاسیآژ ،یبیخودآس ،یخودکش

در  عیسر ینیبال یریگمیتصم ییمحور اجرا کرده و توانامؤثر، و انسان من،یصورت ابحران به تیریتا مد اژیرا از تر یپرستار ندیفرا

 .ندیرا کسب نما یاضطرار طیشرا

 

 

 ...گروه آموزشی 

 (Course plan ) عملی نظری و  درس  طرح
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   اهداف اختصاصی:

 دوره قادر خواهد بود: نیا انیدر پا دانشجو

 

  یاهداف دانش

)شامل سطوح اورژانس،  یپزشکروان مارانیب اژیرا در تر عیسنجش سر یو ابزارها یصیتشخ یبندطبقه -   

 ( شرح دهد.  راورژانسیو غ اورژانسمهین

و  ایکاتاتون وم،یریدل ،یپرخاشگر ون،یتاسیآژ ،یبیخودآس ،ی)خودکش یپزشکاورژانس روان یهاحالت ینیعلائم بال -   

 کند.   لیاز دارو( را تحل یناش یهاسندرم

 دهد. حیرا توض ییردارویو غ ییمهار دارو یهاو پروتکل یروان یهامداخله در بحران یهاتمیالگور -   

 

 اورژانس برشمارد. طیرا در شرا یاریدچار اختلال هوش ای ن،یمضطرب، خشمگ ماریاصول ارتباط مؤثر با ب -   

پزشک، مددکار و با روان یهماهنگ یو نحوه یپزشکاورژانس روان یارشتهنیب میپرستار را در ت گاهینقش و جا -   

 کند. انیامداد ب/یانتظام یروهاین

در اورژانس  تیو سلب صلاح یاز آزاد تیآگاهانه، محروم تیرضا ،یاجبار یو مقررات مرتبط با بستر نیقوان -   

 .دینما حیرا تشر یپزشکروان

 را فهرست کند. یپزشکروان یهااز عود بحران یریشگیپ ینهیده در زمو خانوا ماریآموزش به ب یراهبردها -   

 

 

  یاهداف نگرش

 نشان دهد. یاو تعهد حرفه تیپرخطر، حساس طیدر شرا گرانیو د ماریب یمنیا یبندتینسبت به اولو -   

را حفظ کرده و کرامت  گرانهرقضاوتینگرش همدلانه و غ زا،بیخودآس ایپرخاشگرانه  یدر مواجهه با رفتارها -   

 .دینما تیرا رعا ماریب یانسان

 و باز داشته باشد. یمشارکت یکردیاعضا، رو ریسا ینظرات تخصص رشیاورژانس و پذ میمشارکت مؤثر در ت یبرا -   

 یهایریگمیمتعهد بوده و در تصم یاضطرار طیدر شرا ماریب یخصوص میو حر یاخلاق ،یقانون یمرزها تیبه رعا -   

 مسئولانه اتخاذ کند. یکردیسخت، رو

خود باور داشته  یاحرفه تیاز مسئول یعنوان بخشبه یروان یهابحران تیریو خانواده در مد ماریب یبه توانمندساز -   

 باشد.

 

 

  یاهداف مهارت

 

اصول استاندارد  تیا رعابر اساس پروتکل( را ب الاثرعیسر یداروها زیتجو ،یاصول یکیزیاقدامات مهار بحران )مهار ف -   

 انجام دهد.  

 .ردیکار گرا به ونیتاسیکاهش آژ ییردارویو مداخلات غ (PSR) یاجتماع-یروان یایاح یمانورها -   

 کار بندد.به یصورت عملآشفته به ای یعصبان ماریکاهش تنش را در برخورد با ب یهاکیتکن -   

( را با دقت و صیخطر و ترخ یابیارز ،یاجبار یبستر یها)شامل فرم یپزشکاورژانس روان یقانون یمستندساز -      

 کند. لیکامل تکم

به خدمات  یدسترس یهاهشدار بحران و راه یهاو خانواده در مورد نشانه ماریب یبرا یکوتاه آموزش یبرنامه کی -   

 و ارائه کند. یاورژانس طراح

 

 



 3 

 

 

 

 

 جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:روش تدریس )در  

 ، کوئیز، بحث گروهی و ...(پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

، شرکت در آزمون و شرکت در بحث های گروهی و )حضوری/ آفلاین( انجام تکلیف های یادگیری نظیرانجام فعالیت .3

 شود.پاسخدهی سوالات  به منزله فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 قسمت معاونت پرستاری موجود در سایت دانشکده)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
  است.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 
 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-

 نمره  4غیرموجه         کسر چهار جلسه غیبت  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 

 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

غیبتها با ارائه  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
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 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

سیاست های انضباطی برخورد می منطبق با  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یت منجر به تذکر کتبممکن اس یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود.
 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 ۱ های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 1

 ۲ های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 2

 3 های فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیفعالیت 2

  ترمامتحان پایان 15

 جمع  ۲۰

 

 منابع اصلی

 ۱۳۹۵تهران: انتشارات ارجمند؛ . ۲های بالینی. چاپ پزشکی با نمونهشعبانی الف، شریعت س. اورژانس روان. 

 های روانپزشکی. تهران: انتشارات ابن سینا؛ مظلوم ح، مترجم. مرجع کامل روانپزشکی کاپلان سادوک؛ اورژانس

۱۳۹۷. 
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 Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. Kaplan & Sadock's comprehensive textbook of psychiatry. 

10th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2017. 

 Glick RL, Zeller SL, Berlin JS, eds. Emergency psychiatry: principles and practice. 2nd ed. 

Philadelphia: Wolters Kluwer; 2020. 

 World Health Organization. mhGAP intervention guide for mental, neurological and 

substance use disorders in non-specialized health settings: version 2.0 [Internet]. 

Geneva: WHO; 2016 [cited 2026 Aug 31].  
 

 
 1405-1406نیمسال اول فوریت های روانپرستاری             جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

 ارشد روانپرستاری گروه:        دانشکده پرستاریمکان برگزاری:                  14-16چهارشنبه هاروز و ساعت برگزاری: 

آمادگی لازم دانشجویان قبل از  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 فعالیت یادگیری /شروع کلاس

 مدرس

 معرفی درس 1/7/1405 1

ارزیابی و تریاژ بیمار در 

 فوریت های روانپزشکی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 مطالعه و آمادگی قبل از کلاس 

 دکتر لهراسبی
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خودکشی، خود آسیب  8/7/1405 2

رسانی و رفتارهای مرتبط با 

 مرگ

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر لهراسبی مطالعه و آمادگی قبل از کلاس 

 آژیتاسیون، پرخاشگری ، 15/7/1405 3

اختلال حاد هوشیاری ، 

دلیریوم، کاتاتونیا و 

 سندرمهای ناشی از داروها

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری مطالعه و آمادگی قبل از کلاس 

موضوعات قانونی و اخلاقی  22/7/1405 4

 در اورژانس روانپزشکی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری مطالعه و آمادگی قبل از کلاس 

 

 /https://meet.mui.ac.ir/lohrasebi:یکلاس مجاز نکیل

 آموزش( تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

 

 

 


