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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

ارتباطات گروهي خصوصاً حل مشكلات به اين درس دانش و مهارت لازم را براي تعاملات اجتماعي در چهار چوب 

 سيستماتيك را در موقعيت هاي باليني، آموزشي و مديريتي افزايش مي دهد.  روش

 اهداف کلی:

مهارت در ، باور به اهميت و تأثير مداخلات گروهي ، تا درمان در سطوح مختلف پيشگيريآشنايي با مباني نظري 

 در جهت رفع نيازهاي مددجويان و ارتقاء سلامت آنها.ريزي جلسات گروه درماني  طراحي و برنامه

 اهداف رفتاری:

  :باشند قادر رود مي انتظار دانشجويان از دوره انتهاي در

 :حیطه دانشی )دانستن(

 بداند. هاي پايه گروه درمانيتعريف، تاريخچه، اهداف و نظريه 

  را بشناسد. گروهيهاي درونپويايياصول تشكيل گروه )زمان، مكان، اندازه(، مراحل رشد گروه و 

 را داشته باشد هاي رهبر گروه و کاربرد گروه درماني در اختلالات مختلفها و مسئوليتدانش نقش. 

 فعاليت درماني آگاهي داشته باشد.حث گروهي، ب هاي مختلفاز تكنيك 

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 (Course plan ) نظری و  عملی درس  طرح

 513549  شماره درس:              مداخلات روان پرستاري گروهي  عنوان  درس: 

                                  یواحد، نظر و نیم  یک نوع و تعداد واحد: 

 فردی پرستاری روان مداخلات  پیش نیاز: دروس

 1406-1405اول نیمسال تحصیلی:         3، ترم ارشد کارشناسي پرستاري،     فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  دانشكده پرستاريمکان کلاس:                                                 16-18         شنبه هاسه  زمان کلاس:

                                             دکتر محمد اکبري: مسئول درس

 18-16دوشنبه ها  -اداري مالي دفترمعاونت –طبقه همكف   -دانشكده پرستاري و مامايي زمان حضور در دفتر کار:مکان و 

 03137927500:  شماره تماس 

     : akbari129@yahoo.com Email                          
                                            دکتر محمد اکبري  اساتید درس:

 



 2 

 :حیطه نگرشی )باور و احساس(

  درماني علمي و احترام بهباور به اثربخشي گروه درماني به عنوان يك روش autonomy و کرامت مددجو 

 .داشته باشد.

 داشته باشد اي تعهدپذيري و توسعه مستمر حرفهبه رعايت اصول اخلاقي )محرمانگي(، مسئوليت. 

 کند درک را اهميت ايجاد فضاي امن، اعتماد و پذيرش براي اعضاي گروه. 

 :حیطه مهارتی )توانستن(

 داشته باشد دادن فعال و مديريت تعارض در گروهتسهيلگري، گوش در  فردينهاي ارتباطي و بيمهارت. 

 داشته باشد ريزي، تشكيل، هدايت و ارزشيابي يك گروه درمانيتوانايي برنامه. 

 ا کندمداخلات گروهي متناسب با تشخيص و نياز مددجويان طراحي و اجر. 

 داشته باشد نگري در مددجويانو درونهاي ويژه براي ايجاد بينش کارگيري تكنيكتوانايي به. 

 

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

 ، کوئيز، بحث گروهي و ...(پاسخ و پرسشسخنراني تعاملي ) .1

 ي کوچكهاگروهبحث در  .2

 (TBLيادگيري مبتني بر تيم ) .3

 يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي .4

 (PBLمسئله )يادگيري مبتني بر حل  .5

 (case based learningبر مورد ) يمبتن يريادگيروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملي .8

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسي به موقع حضور داشته باشد.رعايت نظم  با در جلسات حضوري/ آنلاين .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوري/ آنلاين )هاي حضور فعال در کلاس .2

، شرکت در آزمون و شرکت در بحث هاي گروهي و )حضوري/ آفلاين( هاي يادگيري نظير انجام تكليفانجام فعاليت .3

 شود.پاسخدهي سوالات  به منزله فعاليت کلاسي محسوب مي

 است. الزامي ترم پايانو  ، ميان ترم آزمونك هاي کلاسي هاي مجازي،آزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت )ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
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  آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه  آئین نامه 
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر 

 وطه مجاز شناخته شود.نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مرب

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 مرهن 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می 

 نمره کسر نماید. 2تواند تا سقف 

د و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بو17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ درو  یابندموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
ارجاع به مراجع  تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -
 در دانشگاه شود. ربطیذ

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۰۲نمره از 

 ۱ های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 2

 ۲ و ارائه مقاله های آموزشیو بحثهای کلاسی مشارکت فعال در فعالیت 2

 ۳ های کلاسیآزمون 1

 ۴ و ارائه سمینار های فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیفعالیت 3

 ۵ ترمامتحان میان -

 ۶ ترمامتحان پایان 12

 جمع  ۲۲

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع
1. Yalom, E. & Leszcz, M. The theory and practice of group psychotherapy. NewYork  
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(Last Edition) 

 منبع برای مطالعه بیشتر:

 1331. ثنايي، باقر . روان درماني و مشاوره گروهي. تهران: نشر چهر ، 2

 

 

 جدول زمان بندی کلاس

      0416-0415نيمسال اول : نیمسال تحصیلی      513549 شماره درس:  پرستاري گروهي مداخلات روانعنوان درس: 

 دکتر محمد اکبري اساتید درس:      01-06 ها سه شنبه زمان:   3ترم فراگیران:       پرستاريارشد رشته تحصیلی:

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
آمادگی لازم  نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

دانشجویان قبل از 

فعالیت شروع کلاس/ 

 یادگیری

منبع و  مدرس

فصل 

مورد 

 مطالعه

1 31/6/1411 

 گروه، تعریف درس، شناسنامه با آشنایی

 درمانی،نكاتی گروه تعریف گروهها، انواع

 تاریخچه درمانی، گروه تشكیل مورد در

  درمانی گروه

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

از  یابیارزش

 یهاآموخته

 جویاندانش

دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 2فصل 

2 10/10/1411 

 ☒ حضوری گروه فرایند گروه، ساختار گروه، اهداف

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مرور مباحث، 

آموزشی و  یریدرگ

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس

دکتر محمد 

 اکبري  

 1رفرنس 

 3فصل 

3 14/10/1411 
مسئولیت های اعضا و رهبر نقش ها و 

گروه، عوامل  گروه، مراحل رشد و پویایی

  فرآیند گروهی تسهیل کننده در

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري  

 1رفرنس 

 5فصل 

4 21/10/1411 

 گروه، حل تعارضات درون حدودیت هایم

خودآگاهی و  گروهی، ایجاد درون گروهی،

  بینش در گروه

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 

 

 1رفرنس 

 6فصل 

1 23/10/1411 
، روشها و برنامه دیام جادینقش گروه در ا

 گروه درمانی برای القای امید در بیمار روان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

دانشجویان مشارکت 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 7فصل 

6 11/13/1411 
رشد درون گروهی  ارتباط در گروه، مراحل

  در مددجوی روانی

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 9فصل 

0 12/13/1411 
، روشها و ی همبستگ جادینقش گروه در ا

ی همبستگ جادیا برنامه گروه درمانی برای

 در بیمار روان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 11فصل 

 1رفرنس دکتر محمد مشارکت دانشجویان  ☒ حضوریپرستاری،  جایگاه گروه درمانی در روان 11/13/1411 3
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 توان بخشی گروهی

 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 11فصل  اکبري در تدریس

1 26/13/1411 
، روشها و  خودآگاهی جادینقش گروه در ا

 خودآگاهی جادیا برنامه گروه درمانی برای

 در بیمار روان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 13فصل

11 13/11/1411 
، روشها و  تفكر مثبت جادینقش گروه در ا

 تفكر مثبت جادیا برنامه گروه درمانی برای

 در بیمار روان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 13فصل 

11 11/11/1411 

 ، گروهی بحث گروهی و آموزش به روش

فعالیت، ورزشی و  هایمداخله درگروه 

 تفریحی

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 13فصل 

12 10/11/1411 
اجتماعی شدن، روشها  جادینقش گروه در ا

اجتماعی  جادیا و برنامه گروه درمانی برای

 بیمار روان شدن

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشارکت دانشجویان 

 در تدریس
دکتر محمد 

 اکبري

 1رفرنس 

 13فصل 

 جمع بندی مطالب و رفع اشکال 24/11/1411 13
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 مرور مباحث،

 یمشارکت یریادگی

دکتر محمد 

 اکبري

- 

 

 /https://meet.mui.ac.ir/drakbari :یکلاس مجاز نکیل

 :  میان ترم نداردترم میانتاريخ امتحان 

  آموزش(: تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

 

https://meet.mui.ac.ir/drakbari/

