
 1 

 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شرح درس:

محتوای درس مبتنی بر آشنایی و به کارگیری مداخلات روانپرستاری در مراقبت از خانواده در دوران های مختلف 

زندگی با ایجاد یک رابطه موثر با خانواده در سطوح مختلف پیشگیری است. کاربرد نظریه های روان درمانی در 

ور ایجاد تغییرات لازم در تنش ها، بحران ها و خانواده و مداخله در بحران در چارچوب فرایند پرستاری به منظ

 حل تضاد نقش ها که خود موجب عملکرد موثر و ارتقا سلامت خانواده باشد، نیز از موضوعات مد نظر درس است. 

 

  برنامه درس: هدف کلی 

شناخت خانواده به عنوان یک نظام باز اجتماعی و هدایت خانواده در جهت رفع نیازهای مددجویان و ارتقا سلامت  ▪

 آن ها با به کار گیری نظریه های روان درمانی خانواده و طی مراحل مشکل گشایی در سطوح مختلف 

 

 صلاحیت بالینی اصلی(:اهداف اختصاصی دوره )در سه حیطه دانشی، نگرشی ، مهارتی با لحاظ پنج ٭

 دانشی یطهیح -الف

 دهد. حیمشاوره قبل از ازدواج را توض اصول .1

 

ازدواج موفق را  یکنندهنیتضم یهاو اصول مهارت نیزوج یو اختصاص یکل طیاهداف، شرا ت،یاهم ازدواج، .2

 دهد. حیتوض

 دهد. حیخانواده و انواع خانواده را توض یخچهیتار .3

 و کارکرد خانواده را شرح دهد. فیها، وظاخانواده و نقش لیتشک یادهایو بن میخانواده، مفاه لیتشک مراحل .4

 خانواده را شرح دهد. یزندگ یخهرچ .5

 روان پرستاری گروه آموزشی

  Course planطرح دوره نظری و  عملی 

  513551 شماره درس:                                           خانوادهمداخلات روان پرستاری   عنوان  درس:

 1406/1405اول نیمسال تحصیلی:           1.5نظری،  نوع و تعداد واحد)نظری/عملی(: 

 اصول مشاوره در روان پرستاری، اختلالات روانی بزرگسالان و مراقبت های روان پرستاری   پیش نیاز: دروس

 28لاس ک :مکان برگزاریپرستاری، کارشناسی ارشد، سوم            فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

                                                           2-4سه شنبه روز و ساعت برگزاری کلاس:  

 03137927607:  شماره تماس                مسئول درس:    دکتر فاطمه قائدی حیدری                                      

  14-16 دوشنبه ها (طبق برنامه حضور ) 512شماره اتاق -دومطبقه   -دانشکده پرستاری و ماماییر: مکان و زمان حضور در دفتر کا

Email:fatemeh.ghaedi@gmail.com 

  دکتر فاطمه قائدی حیدری                                         اساتید درس:
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 روابط خانواده را شرح دهد. تیریمد .6

 Health Promotion یدر خانواده را با استفاده از الگو ستنیسالم ز هایمهارت و سالمیخانواده اتیخصوص .7

 دهد. حیتوض

 خانواده را شرح دهد. یدرمانو اهداف روان یدرمانخانواده یخچهیتار .8

 دهد. حیرا توض یدرمانو زوج یدرماندر خانواده هیپا یهامهارت .9

 ،یاحساس ،یساختار ،یارتباط ،یرفتار ،یانهیزم یشامل الگوها یدرمانخانواده یکردهایو رو اتینظر .10

 دهد. حی( را توضنینوچیبوئن و م ر،یست یدرمان)خانواده یو اعتقاد یستمیس

 کند. حیخانواده را تشر یدرمانروان مراحل .11

ها در خانواده بر حل تضادها و نقش دیبا تأک یریشگیدر خانواده را در سطوح مختلف پ ییگشامشکل مراحل .12

 دهد. حیتوض

 کردیو رو مدارجانیه یدرمانزوج ،یروابط عاطف لیآبژه، تحل یهیشامل نظر یدرمانزوج یکردهایو رو اصول .13

 را شرح دهد. رفتاری–یشناخت

کاهش تنش و مداخله در  ی( در خانواده و راهکارهایتیو موقع یانتقال ،یمختلف )تکامل یهاو بحران هاتنش .14

 دهد. حیبحران را توض

 ها را شرح دهد.مقابله با آن یکند و انواع آن و راهکارها نییرا تب یخانوادگ یهاخشونت .15

 دهد. حیتوض یجنس تیو ترب یبر مسائل جنس دیدر خانواده را با تأک یجنس یمشاوره .16

 

 نگرشی یطهیح -ب

 کند. یگذارارزش یاز تعارضات خانوادگ یریشگیسلامت خانواده و پ ینقش پرستار را در ارتقا تیاهم .1

 دهد. حیها توضو حساس به فرهنگ را در کار با خانواده گرانهرقضاوتیهمدلانه، غ کردیرو ضرورت .2

 

 مهارتی یطهیح -ج

کار را به یدرمانو خانواده یدرماندر زوج یارتباط یهیپا یهامهارت ،یکارورز ای یسازهیشب یهاتیموقع در .1

 .ردیگ

 ای یآموزش یوهایبحران را در سنار تیریکاهش تنش و مد یخانواده و راهکارها ییگشامشکل مراحل .2

 اجرا کند. یموردکاو

 نیتمر پرستارروان یاحرفه یستگیرا در چارچوب شا یجنس تیو آموزش ترب جنسی یمشاوره یهاکیتکن .3

   کند.

 

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(: 

 (یمی)ت یبر حل مسئله، مشارکت ینقش، کلاس درس معکوس، مبتن یفایپرسش و پاسخ، ا ،یسخنران

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

شرکت در آزمون و شرکت در بحث های گروهی و ، )حضوری/ آفلاین( های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.پاسخدهی سوالات  به منزله فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
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 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 قسمت معاونت پرستاری موجود در سایت دانشکده)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 .بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 
 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

کلاس درس در سقف کمتر از  ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند ج( در خصوص 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 ورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.و اخذ موافقت ش

 
 
 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

منطبق با سیاست های انضباطی برخورد می  ر،یصورت تأخ دریابند و موظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمت در کلاس ممنوع استهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
 ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود.
 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

ارایه خلاصه نموداری و نوشتاری نظریه خانواده درمانی و زوج درمانی منتخب )هر کدام  6

 نمره(  3
1 

 2 در کلاس و مشارکت فعال حضور  1

 ۳  سمینار کلاسی  3

 4 امتحان پایان ترم  10

 جمع  ۲۰

 

گلدنبرگ، هربرت. خانواده درمانی. ترجمه حمیدرضا حسین شاهی برواتی و گلدنبرگ، ایرنه و  ی:منابع اصل

 . 1389همکاران، چاپ دهم، تهران: نشر روان، 

 ) کتاب، مجله، سامانه و...(منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:  ٭



 4 

همکاران. مهارت های پایه در خانواده درمانی: از مصاحبه اولیه تا خاتمه درمان. ترجمه علی پاترسون، ج ل. و  .1

 .1391نیلوفری. تهران: انتشارات ارجمند، 

 .1382بارکر، فیلیپ. خانواده درمانی پایه. مترجمان محسن دهقانی و زهره دهقانی، تهران: انتشارات رشد،  .2

 1382اربردی با رویکرد سیستمی . تهران: انتشارات دانشگاه الزهراء،موسوی، اشرف سادات. خانواده درمانی ک .3

 .1373مینوچین، سالوادور. خانواده و خانواده درمانی. ترجمه کتر باقر ثنایی، تهران: انتشارات امیرکبیر،  .4

5. Goldberg, I & Goldberg H. Family therapy: An Overview. Australia: Brooks/Cole 

Cengage learning, (Last Edition).  
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 1405-1406نیمسال اول خانوادهمداخلات روان پرستاری  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

 28لاس کمکان برگزاری:                                       2-4 سه شنبهروز و ساعت برگزاری:  

آمادگی لازم دانشجویان قبل از  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 فعالیت یادگیری /شروع کلاس

 مدرس

آشنایی با شناسنامه  7/7/1405 1

مشاوره قبل از  درس،

ازدواج،  اهمیت  و 

اهداف ازدواج، شرایط 

کلی و اختصاصی زوجین 

و اصول مهارت های 

تضمین کننده ازدواج 

 موفق

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

و پرسش  کلاسیمباحث  در شرکت مطالعه،

 و پاسخ

 دکتر قائدی حیدری 

مراحل تشکیل خانواده،  14/7/1405 2

چرخه زندگی خانواده، 

وظایف و نقش ها، 

تاریخچه  کارکرد خانواده،

 خانواده و انواع خانواده

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

و پرسش  کلاسیمباحث  در شرکت مطالعه،

 و پاسخ

 دکتر قائدی حیدری 

 ☐آنلاین  ☒ حضوری مدیریت روابط خانواده 21/7/1405 3

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری  سمینار کلاسی

خصوصیات خانواده سالم  28/8/1405 4

و مهارت های سالم 

زیستن در خانواده با 

استفاده از 

 Healthالگوی

promotion   

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری  سمینار کلاسی

تنش ها و بحران های  5/8/1405 5

مختلف )تکاملی، انتقالی 

و موقعیتی( در خانواده و 

راهکارهای کاهش تنش 

 و مداخله در بحران 

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری  سمینار کلاسی

مشاوره جنسی در  12/8/1405 6

خانواده با تاکید بر 

مسایل جنسی و تربیت 

 جنسی 
 

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری  نفره( 2) سمینار کلاسی
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7 19/8/1405  

 خشونت های خانوادگی 
 

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری  سمینار کلاسی

تاریخچه خانواده درمانی  26/8/1405 8

اهداف روان درمانی  و

خانواده و مهارت های 

پایه در خانواده و زوج 

 درمانی

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری  سمینار کلاسی 

9 3/9/1405 
مراحل روان درمانی 

خانواده و مشکل گشایی 

 در خانواده

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

 دکتر قائدی حیدری  سمینار کلاسی 

10 10/9/1405 
رویکردهای نظریات و 

 1خانواده درمانی 

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

و پرسش  کلاسیمباحث  در شرکت مطالعه،

 و پاسخ
 دکتر قائدی حیدری 

11 17/9/1405 
نظریات و رویکردهای 

 2خانواده درمانی 

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

و پرسش  کلاسیمباحث  در شرکت مطالعه،

 و پاسخ
 دکتر قائدی حیدری 

12 24/9/1405 
نظریات و رویکردهای 

 زوج درمانی

 ☐آنلاین  ☒ حضوری

 ☐آفلاین 

و پرسش  کلاسیمباحث  در شرکت مطالعه،

 و پاسخ
 دکتر قائدی حیدری 
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 اشکال رفع و بندی جمع

 ☒آنلاین  ☐ حضوری

 ☐آفلاین 

و پرسش  کلاسیمباحث  در شرکت مطالعه،

 و پاسخ
 دکتر قائدی حیدری 

 

 /https://meet.mui.ac.ir/drghaedi :یکلاس مجاز نکیل

 پس از هماهنگی با دانشجويان و آموزش متعاقبا اعلام خواهد شد.  :ترم میانتاريخ امتحان 

 آموزش( تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

 

 

 


