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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ش و جراحی ای گوارهدر این درس دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه با اصول مراقبت های ویژه در بیماری شرح درس: 

را کسب  یستم گوارشسویژه  و لگن آشنا شده و توانایی های لازم در نحوه ارایه مراقبت به مددجویان و بیماران با اختلالات حاد و های شکم

  می نماید.

 

 هدف کلی دوره

افراد تحت های حاد گوارشی و های ویژه در بیماران مبتلا به بیماریهای یادگیری در جهت آشنایی با اصول مراقبتفراهم آوردن فرصت

های ارتباطی، و ای، توسعه مهارتهای انسانی و حرفهنگر مبتنی بر شواهد، ارتقای نگرشهای کلهای شکم، با تأکید بر ارایه مراقبتجراحی

  .تقویت توانایی رهبری و مدیریت دانشجویان در تعامل با بیمار و خانواده

 دوره  اختصاصی اهداف٭
 

 یهاگانه، مراقبتپنج یاحرفه یهاتیحو صلا قیعم یدانش تخصص یریکارگقادر خواهند بود تا با به انینشجودا یدوره نظر نیا انیپادر -5

 یکمشپارتمان حاد کم سندرم، یکبد یآنسفالوپات ،یکبد ییدچار انارسا مارانیب یرا برا گوارش و جراحی های شکمی ژهیو یپرستار

 تیتقو یاهداف در راستا نی. اکنند یابیو ارز یزیربرنامه ل،یتحل یاهد و چندتخصصشو بر ینگر، مبتنصورت کلبهرا  یشکم ضربات

 اند:شده نیتدو ریز یهایستگیشا

 یبحران طیدر شرا ماریب یستیو بهز یمنیشفقت و تعهد راسخ به ا ،یهمدل تی: تقویو باور حرفه ا نگرش. 

 یرژانسمراقبت او یالملل نیو ب یمل یو استانداردها یقانون یتهایمسئول ،یبه اصول اخلاق یبندی: پاییگرایاحرفه. 

 نهیبه یریگ میتصم یبرا یچندتخصص یدرمان میت یخانواده و اعضا مار،یارتباط مؤثر با ب ی: برقراریفرد نیو ب یارتباط یمهارتها. 
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 یارداخلات پرستم یو اجرا یروز در طراح یها نیدلایو گا یپژوهش یها افتهیبر شواهد: استفاده از  یمبتن عملکرد. 

 ن.زما نیدر کمتر نهیارائه مراقبت به یبرا یو اورژانس یبحران طیدر شرا میت یمنابع و رهبر تیری: مدتیریو مد یرهبر 

 

 اهداف یادگیری )شناختی(   :۱جلسه 

ی جلسه اول: معرفی درس، مروری بر بررسی و شناخت، معاینات فیزیکی شکم و لگن، اخذ شرح حال و تست های تشخیص

 اختصاصی سیستم گوارش

 در پایان  این جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 اجزای اصلی سیستم گوارش و عملکرد فیزیولوژیک هر یک را فهرست کند. 

 مراحل اصلی و ترتیب منطقی اخذ یک شرح حال کامل و متمرکز از سیستم گوارش را نام ببرد. 

 تکنیک های چهارگانه معاینه فیزیکی شکم ( inspection, auscultation, percussion, palpation ) یان کندرا به ترتیب صحیح اجرا ب. 

 تست های تشخیصی رایج سیستم گوارش )مانند آندوسکوپی، کولونوسکوپی، سونوگرافی، تست های تنفسی( را شناسایی کند. 

 ین کندپاتولوژی های احتمالی را تبی ارتباط بین علائم کلیدی ذکر شده توسط بیمار )مانند نوع درد، استفراغ، خونریزی( و. 

 دلیل منطقی ( rationale ) بخصوص تقدم ترتیب خاص معاینه فیزیکی شکم auscultation بر percussion و palpation)  هددرا توضیح. 

 یافته های طبیعی در معاینه فیزیکی شکم و لگن را از یافته های غیرطبیعی تفکیک کند. 

 تشریح کنداصلی تست های تشخیصی مختلف را  و ملاحظات  موارد کاربرد. 

 

 عیشا یاهیو اختلالات تغذ ژهیو یهادر بخش مراقبت هی( جلسه دوم: اصول تغذی)شناخت یریادگیاهداف 2

 خواهند توانست: انیجلسه، دانشجو نیا انیپا در 

       در  هیو عواقب سوءتغذ یبحران مارانیدر ب هیتغذ یاهداف اصلICU را فهرست کند. 

         را نام ببرد.  ییایمیوشیب یهااخصو  هیتغذ تیوضع یابیمختلف ارز یهاروش 

         کند. ییاسا( و پرنترال را شنیتومژژونوس ،یگاستروستوم ،یاروده-ینیب ،یمعد-ینیب یهاانترال )لوله هیتغذ یهایانواع دسترس 

         را برشمارد.  ژهیو یهادر بخش مراقبت یاهیتغذ عیاختلالات شا 

 کند.را محاسبه  یبحران ماریب کیروزانه  ینیو پروتئ کیکالر ازین 

 کند  سهیمقالپرنترا هیانترال را در مقابل تغذ هیو موارد کاربرد تغذ بیو معا ایمزا 

         شنیمنتیالیسندرم ر یشگاهیو آزما ینیبال یهادهد علائم و نشانه صیتشخ (Refeeding Syndrome). 

 در  یاهیتغذ عیاختلالات شا هیاول تیریو مد یریشگیپ یهایتژاستراICU دهد  حیتوض 

 یکبد یو آنسفالوپات یکبد یی( جلسه سوم: نارسای)شناخت یریادگیاهداف 
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 خواهند توانست: انیجلسه، دانشجو نیا انیپا در 

         را فهرست کند. یحاد و مزمن کبد یینارسا عیعلل شا 

         ( را نام ببرد.یزیخونر ت،یآس ،ی)مانند زرد یکبد یینارسا یاصل ینیتظاهرات بال 

         کند. ییرا شناسا اریبر اساس مع یکبد یمراحل مختلف آنسفالوپات 

         دهد. حیرا توض یکبد یآنسفالوپات جادیا هیاول یولوژیزیپاتوف 

         ند.ک ریرا تفس  یکبد ییمرتبط با نارسا یشگاهیآزما یهاافتهی 

         کند. سهیرا مقا یحاد و مزمن کبد یینارسا نیب یدیکل یهاتفاوت 

         ( را انجام دهدخچهیو گرفتن تار یعصب نهی)شامل معا یکبد یبا احتمال آنسفالوپات ماریب کی هیاول یابیارز. 

         کند. حیرا تشر یکبد یآنسفالوپات تیریمد یاهداف کل 

    کند یزیحاد طرح ر یکبد یبا آنسفالوپات ماریب کی تیریدر مد هیاول یمداخلات پرستار 

 

  )ACS(اهداف یادگیری )شناختی( جلسه چهارم: سندرم حاد کمپارتمان شکمی

 در پایان این جلسه، دانشجویان خواهند توانست: 

 یح دهدپاتوفیزیولوژی ایجاد سندرم حاد کمپارتمان شکمی و توالی وقایع منجر به نارسایی اعضا را توض. 

 علل شایع  و عوامل خطر مستعد کننده برای ایجاد ACS را فهرست کند. 

  تظاهرات بالینیACS را تشخیص دهد. 

 گیری فشار داخل شکمی روش صحیح اندازه(IAP) و تفسیر مقادیر آن را بیان کند. 

  معیارهای تشخیصیACS را تعریف کند. 

 رهای مطلق برای انجام جراحی کاهش فشااندیکاسیون (decompressive laparotomy) تشریح کند را. 

 

 اهداف یادگیری )شناختی( جلسه پنجم: تروماهای شکمی

 در پایان این جلسه، دانشجویان خواهند توانست: 

 اصول اولیه ارزیابی اولیه و ثانویه بر اساس پروتکل ATLS در یک بیمار ترومای شکمی را توضیح دهد. 

 های شایع تروما ضربهمکانیسم blunt و penetrating)کند و الگوهای آسیب مرتبط با هر کدام را توصیف. 

 ی را شناسایی کندهای داخل شکمی در معاینه فیزیکب اندامهای بالینی مشکوک به آسییافته. 
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  های مختلف تصویربردارروشنقاط قوت و ضعف (FAST, CT Scan, یسه کنددر ترومای شکمی را مقا اشعه ایکس. 

 های انجام لاپاراتومی اکتشافی اندیکاسیون(Exploratory Laparotomy) در ترومای شکمی را فهرست کند. 

 ده( را برشماردهای شایع احشای شکمی )کبد، طحال، رواصول مدیریت اولیه آسیب. 

 های شکم و لگناهداف یادگیری )شناختی( جلسه هفتم: بررسی عوارض مربوط به اقدامات و جراحی7 .

 ن جلسه، دانشجویان خواهند توانستدر پایان ای: 

 عوارض شایع زودرس ( ،مانند خونریزی، عفونت زخمileus ،DVT/PE) داد روده( پس از و دیررس )مانند چسبندگی داخلی، فتق انسیزیونی، انس

 .های شکم و لگن را فهرست کندجراحی

 عمل را شناسایی کند رض شایع پس ازهای بالینی هشداردهنده برای هر یک از عواعلائم و نشانه. 

 ای )مانند پرفوراسیون در طی آندوسکوپی یا خونریزی پس از بیوپسی( را برشماردعوارض خاص مربوط به اقدامات مداخله. 

 توصیف کند .چگونگی بررسی و پایش یک بیمار از نظر بروز علائم عوارض پس از عمل 

 

 ها()مانند مراقبت از درن های پرستاریاهداف یادگیری )شناختی( جلسه هشتم: مراقبت

 در پایان این جلسه، دانشجویان خواهند توانست: 

 های شکمهای مورد استفاده پس از جراحیانواع مختلف درن (مانند Jackson-Pratt, Penrose, Hemovac)  و موارد کاربرد هر یک را نام

 .ببرد

 دندهنده یک سیستم درن و اصول عملکرد آن را توصیف کاجزای تشکیل. 

 شامل پانسمان، تخلیه، ثبت خروجی( را فهرست کند)اصول کلی و استاندارد مراقبت از درن. 

 چگونگی بررسی و پایش یک درن از نظر عملکرد صحیح، قرارگیری مناسب و علائم عفونت را توضیح دهد. 

  را تشریح کند با درن ملاحظات مراقبت از بیمار. 

 (اهداف پیشرفته )تلفیق و تجزیه و تحلیل: 

 (Affective Domain () یدامنه عاطف

 یبرا یریگمیتصم ندیآا در فرتا خانواده ر ردیرا به کار گ یو آموزش یبا آرامش و شفقت، اقدامات ارتباط ، ماریدانشجو در مواجهه با خانواده ب 

 کند. یهمراه

 یل اخلاقو اصو تیعمداخلات را بر اساس شدت وض یندبتیو اولو ماریب نیچند یشامل همزمان یبحران یویسنار کی لیتحل طیدانشجو در شرا 

 انجام دهد.
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 نوان عن دهد و به از خود نشا یرساناطلاع تیصبر و شفاف ق،یعم یبر همدل یمبتن یرفتار ،یمورد یهاو گزارش یکلاس یهاارائه یدانشجو در تمام

 شناخته شود. یااز رفتار حرفه ییالگو

 یبه درست فیوظا ضیفوزمان و ت تیریهمکارانه را با مد ینقش رهبر ،یگزارش مورد کیحل  ای ناریارائه سم یبرا یدانشجو در هنگام کار گروه 

 دینما جادیبر احترام متقابل ا یمبتن یطیکند و مح فایا

 

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(: 

 ، کوئیز، بحث گروهی و ...(پاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهث در بح .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8

 

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با جلسات حضوری/ آنلاین در .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

ی و گروه ، شرکت در آزمون و شرکت در بحث های)حضوری/ آفلاین( های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.پاسخدهی سوالات  به منزله فعالیت کلاسی محسوب می

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 عاونت م، قسمت ریپرستا هموجود در سایت دانشکد)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 ست.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر ا 

ر مشمول کس بود و قف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهدالف( غیبت در جلسات درس تا س
 ناخته شود.شمجاز  وطهوه مربمدیر گرنمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 مره ن 1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 ه نمر 4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

اد می جلسه است زای هرلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به اج( در خصوص نحوه برخورد با تعطی
 نمره کسر نماید. 2تواند تا سقف 

رائه از بودن غیبتها با ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجا17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 ، موجب حذف درس خواهد شد.مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده
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 :سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس 

د می اطی برخورهای انضب منطبق با سیاست ر،یصورت تأخ دریابند و موظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -
 شود.

 .منوع استمت در کلاس های نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا ایجاد مزاحمبتهرگونه رفتار نامناسب، صح -
 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -
جع ه مراارجاع ب تر،یدجدر موارد  ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -
 در دانشگاه شود. ربطیذ
 

  :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 ۲۰نمره از  فعالیت ردیف

 16 آزمون پایان ترم )تئوری( ۱

 2 مشارکت فعال در تدریس و ارایه مباحث به روز ۲

 2 انجام و ارایه به موقع تکالیف  ۳

 20 جمع 4

 

 

  :منابع اصلی٭

 

: 
1. Urden, L. D., Stacy, K. M., & Lough, M. E. (2020). Critical Care Nursing: Diagnosis and Management, 10th ed., 

Elsevier 

 هایمراقبت) 450–380 ،(بالینی ارزیابی و ناتمعای) 80–45های ویژه(، معرفی مراقبت( 20–1 :صفحات پیشنهادی برای این دوره

 (هادرن از مراقبت) 400–380 ،(جراحی عوارض و کمپارتمان سندرم) 610–550 ،(شکم جراحی و ایتغذیه

2. Aitken, Leanne,. Marshall, Andrea,. Chaboyer, Wendy. ACCCN's Critical Care Nursing. شاتری: Elsevier, 2020. 

 
3. Schwartz’s Principles of Surgery, 12th ed., 2024:  (جراحی عوارض) 2080–2050 شکمی( ،ضربات ) 1600-1575صفحات 

4. Sabiston Textbook of Surgery, 21st ed., 2024:  (لگن های شکم وجراحی) 2130–2100صفحات 

5. Sleisenger and Fordtran’s Gastrointestinal and Liver Disease, 11th ed., 2020: 

 )ینارسایی کبد و آنسفالوپات) 1020–1050، (GI جراحی) 95–75 تشخیصی( ،های معاینات و تست 60-30صفحات 

6. AACN Procedure Manual for High Acuity, Progressive, and Critical Care. 8th ed. Elsevier, 2024. 
 200–150 صفحات –ینات فیزیکی ارزیابی بیمار و معا ، 40–1 صفحات –های ویژه و ایمنی بیمار اصول کلی مراقبت

حات صف – ICU تغذیه بیماران بحرانی در ، 490–450 صفحات –ها و مراقبت پس از عمل مراقبت از بیماران جراحی شکم و لگن، مدیریت درن 

صفحات  – ICU های پرستاری و نقش رهبری درآموزش ،640–600 صفحات –رم کمپارتمان شکمی و مدیریت عوارض سند ، 560–520

680–) 

 

 .۱۳96 نیک روان مفرد م. کتاب جامع فوریت های پرستاری. انتشارات حیدری، چاپ اول، .7

  دکتر محسن سلیمانی , دکتر محمدرضا عسگری،و دیالیز دکتر عسگری ICU ،CCU رجع مراقبت پرستاری ویژه در بخشم .8
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  1402پنجم  ویراست .9

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:  

1.  American Association of Critical-Care Nurses (AACN) clinical practice guidelines. 

2. Reintam Blaser A, Starkopf J, Alhazzani W, Berger MM, Casaer MP, Deane AM, Fruhwald S, Hiesmayr M, Ichai 

C, Jakob SM, Loudet CI, Malbrain ML, Montejo González JC, Paugam-Burtz C, Poeze M, Preiser JC, Singer P, 

van Zanten AR, De Waele J, Wendon J, Wernerman J, Whitehouse T, Wilmer A, Oudemans-van Straaten HM; 

ESICM Working Group on Gastrointestinal Function. Early enteral nutrition in critically ill patients: ESICM 

clinical practice guidelines. Intensive Care Med. 2017 Mar;43(3):380-398. doi: 10.1007/s00134-016-4665-0. Epub 

2017 Feb 6. PMID: 28168570; PMCID: PMC5323492. 

3. . World Society of Emergency Surgery (WSES) guidelines on abdominal trauma and postoperative care. 

 ,Critical Care Medicine, Intensive Care Medicine :های جدید در مجلاتRCT و (systematic reviews) مندمقالات مرور نظام  .4

Journal of Gastrointestinal Surgery, World Journal of Surgery 
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 توجه:

ورد انتظار میادگیری  عالیتو ف حضوری، آنلاین یا آفلاینمتناسب با محتوای هر جلسه، شیوه ارائه  لطفا اساتید محترم، 

 .دانشجویان را در جدول مشخص فرمایید
 کلاس یجدول زمان بند 

: اول یلیحصت مسالین     ۵۱۲۵۳۰شکم                  شماره درس:       یها یگوارش و جراح ژهیو یدرس: مراقبت ها عنوان

۱4۰6-۱4۰۵ 

          د         ارش یسترم سه کارشنا انی:  دانشجورانیفراگ                          ژهیو یمراقبت ها ی:    پرستاریلیتحص رشته

                                               ۲8کان:   کلاسم                                   ۱۰-8  چهارشنبه: زمان

 یو  دکتر غفار یدرس: سرکار خانم ها دکتر محمد دیاسات

آمادگی لازم دانشجویان قبل از  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 فعالیت یادگیری /شروع کلاس

 مدرس

۱ 8-10 

8/7/1405 

 معرفی درس،

مروری بر بررسی و شناخت، 

معاینات فیزیکی شکم و 

، اخذ شرح حال و تست لگن

های تشخیصی اختصاصی 

 سیستم گوارش

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

سیستم  فیزیولوژی و آناتومی طالعهم ☐آفلاین 

 گوارش
 دکتر محمدی خانم 

۲ 8-10 

15/7/1404 

اصول تغذیه در بخش 

یژه واختلالات مراقبت های و

 تغذیه ای شایع

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 فیتکل هیجستجو در منابع و ارا

 دکتر محمدی خانم 

۳ 8-10 

22/7/1405 
 یآنسفالوپات ،یکبد یینارسا

 یکبد

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 فیتکل هیجستجو در منابع و ارا

 دکتر محمدی خانم 

4 8-10 

29/7/1404 

مان سندرم حاد کمپارت

 شکمی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم  دکتر غفاری جستجو در منابع و ارایه تکلیف

۵ 8-10 

6/8/1405 
 ضربات شکمی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم  دکتر غفاری جستجو در منابع و ارایه تکلیف

6 8-10 

۱۳/8/1405 

 

انواع اقدامات مداخله ای و 

 جراحی های شکم و لگن

 ☒حضوری 

 ☐لاین آن

 ☐آفلاین 

جستجو در منابع و معرفی انواع 

اقدامات مداخله ای و جراحی ها در 

 شکم و لگن

 خانم  دکتر غفاری

7 
8-۱۰ 

۲۰/8/1405 

بررسی عوارض مربوط به 

اقدامات و جراحی های شکم 

 و لگن 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم  دکتر غفاری جستجو در منابع و ارایه تکلیف

8 8-10 

27/8/1405 

مراقبت های پرستاری مانند 

مراقبت از درن ها در جراحی 

 های شایع شکم و لگن

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

جستجو در منابع و ارایه شایع ترین 

مراقبت های پرستاری در جراحی های 

شکم مانند کوله سیستکتومی، 

 آپاندیسیت و ....

 خانم  دکتر غفاری

 

 :یکلاس مجاز نکیل
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 :ترم میانتحان تاريخ ام

 آموزش( تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

 

 

 


