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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :شرح درس

شجو ست دان شت حرفه ا انیلازم ا صول کمکها از دانش لازم در مورد یبهدا شند تا  هیاول یا  در زمان مواجهه بابرخوردار با

 .انجام دهند آنها یمناسب را برا یاتیو ح یاقدامات ضرور بتوانند شاغلین حادثه دیده

 : ف کلی درساهدا
 خون ریزی، شههو ، ،های فوری موثر در موارد تروما در مواقع اضههاراری و ارا ه کم های اولیه  آگاهی از روشهههای کم 

با در نظر گرفتن اصول  فظ جان مصدوم تا رسیدن کمکهای پزشکیح و بهبود منظور به اورژانس های محیایو  ایست قلبی

 اخلاقی و ایمنی در ارایه خدمت و توجه به عملکرد مبتنی بر شواهد

 (:یاصل ینیبال تیدوره )با لحاظ پنج صلاح یاهداف اختصاص

 قادر باشند: رانیفراگ رودیدرس انتظار م نیا انیپا در

 گروه آموزشی پرستاری مراقبت ویژه

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 512101  شماره درس:                                               کمک های اولیه  عنوان  درس :

 واحد عملی(    1نظری و  واحد 1عملی)-واحد نظری 2 نوع و تعداد واحد :

                                         فیزیولوژی و کالبد شناسی پیش نیاز :  دروس

  1405-1406نیم سال اول  نیمسال تحصیلی :             سهترم  ،بهداشت حرفه ای فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:
 دانشکده بهداشت 4کلاس شماره  :برگزاریکان م       12-14چهارشنبه ها  ساعت  :کلاسروزو ساعت برگزاری 

 37927511 شماره تماس:                   شیما صفازادهدکتر  خانم:  مسئول درس

  
   15:30-17یکشنبه ها     اتاقراست، ،طبقه اول، بال سمت دانشکده پرستاری و ماماییر: مکان و زمان حضور در دفتر کا

 

  Email: safa_sh58@yahoo.com , sh.safazadeh@nm.mui.ac.ir   
 اساتید درس:  

  دکتر شیما صفازاده خیراللهی و نرگسدکتر  ها خانمسرکار 
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موقعیت های  لیو تحل هیتجز دانش و مهارت لازم را کسب کرده و با ،تخصصی در حوزه بهداشت حرفه ایخدمات  هیارا یبرا

مختلف  یها یریگ میدر تصم یچند تخصص هایندیفرا یریبکارگ و یو با استفاده از شواهد پژوهش مختلف مانند حوادث شغلی

 :اند شده یبند میتقس ریموارد به صورت ز نی. اندیمشارکت نما

 :یدانش طهیح

 را توضیح دهد. اژیمصدوم و تر یابیارز چگونگی .1

 محتویات کیف کم  های اولیه را نام ببرد. .2

 دهد. حیرا توض ماریب یاتیعلا م ح یابیارز وهیش .3

 ها را شرح دهد. یزیانواع خون ر تیریمد یچگونگ .4

 دهد. حیانواع شو  را توض علل .5

 انواع شو  ها را شرح دهد. تیریمد یچگونگ .6

 دهد. حیرا توض هایها و در رفتگ یاولیه در شکستگ اقدامات .7

 انواع سوختگی را توضیح دهد. .8

 دهد. حیرا توض یو گرمازدگ یاولیه در سرمازدگ اقدامات .9

 دهد. حیاولیه در گزیدگی ها را توض اقدامات .10

 دهد. حیاولیه در سوختگی ها  را توض اقدامات .11

 دهد. حیرا توض استنشاقی های انواع مسمومیتاقدامات اولیه در  .12

 :ینگرش طهیح
 دهد.  تیاهم اورژانس پیش بیمارستانی ریواحدها نظ نیبا ا یارتباطات حرفه ا یبه برقرار یتخصص یها میبا ت آشنایی ضمن .1

 نماید.توجه  صنعتدر بخش  مصدومخدمت به  هیارا یقانون یبه جنبه ها .2

 مهم بداند. یو هم قانون یرا هم به لحاظ اخلاق مصدوم یمنیا .3

 خدمت به مصدوم باشد. هیدر زمان ارا یاصول اخلاق حرفه ا تیعلاقمند به رعا .4

 :یمهارت طهیح  
 وانات،یشو ، گزش حشرات، خزندگان و ح ،یزیخونر ،یسوختگ ت،یدچار مسموم انمددجوی کم  های اولیه را به از .1

 .دینما ارایه یبر اساس استانداردها و شواهد علمی غرق شدگ ،یبرق گرفتگ ،یو سرمازدگ یگرمازدگ

 .دینما یخود را بر اساس اصول استاندارد ثبت و مستندساز مداخلات استاندارد .2

 قادر به اندازه گیری علایم حیاتی مصدوم باشد.  .3

 دهد. صیرا تشخ یایمح ینبض ها تیفیو ک تعداد .4

 .دینما ضیتعو لیشده به روش استر یساز هیشب تیرا در موقع پانسمان .5

 انجام دهد. حیصح وهیرا به ش یویر-یقلب یایاح .6

 (:نیو جلسات آنلا نیآفلا ،ی)در جلسات حضور سیروش تدر

، یادگیری مبتنی بر خودراهبری در کلاس های حضوری  و ...( یبحث گروه ز،یو پاسخ، کو )پرسش  یتعامل یسخنراناستفاده از روش 

،    Sky room کوچ  در یبحث در گروه هاهمچنین و  یادگیری مشارکتی، (PBLبر حل مسئله ) یمبتن یریادگیدانشجو، 

adobe connect  وBig Blue Button 
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 :سیتدر ازیمورد ن ابزار

 Sky room  ،adobe نرم افزار نصبدیتا شو جهت نمایش اسلاید، تخته وایت برد و دیگر تجهیزات آموزشی مانند 

connect  وBig Blue Button 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:   
 به موقع حضور داشته باشد. یبا رعایت نظم کلاس نیآنلا /یدر جلسات حضور 

  جست و جوی منابع و  ماالعه زمینه ای قبل از ورود به کلاس و مشارکت در بحث گروهی  با ارایه منابع و

 مستندات             

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( نیآنلا /یحضور یهافعال در کلاس حضور ( 

 یرکت در بحث ها(، شرکت در آزمون و شنیآفلا /ی)حضور فیانجام تکل رینظ یریادگی یهاتیفعال انجام 

 .شودیمحسوب م یکلاس تیسوالات  به منزله فعال یو پاسخده یگروه

 ترم  و پایان ترم الزامی است. انیم ،یکلاس یآزمون  ها ،یمجاز یهادر آزمون شرکت 

 

 (:نیو آنلا نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان

  قسمت معاونت  ،یدانشکده پرستار تی)موجود در سا ینامه اجرا  وهیطبق ش انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآ

 گردد.  تی( رعاینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یاداره خدمات آموزش ،یآموزش

 است. ریدر کلاس به شرح ز انیدانشجو بتینحوه برخورد با غ  ینامه آموزش نیاساس مصوبه  آ  بر 

مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  یمربوطه در صورت ینامه آموزش نیدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آ  بتی( غالف

 گروه مربوطه مجاز شناخته شود. ریمد صیشده و با تشخ دیمعتبر و تأ  یکه با ارا ه مدار  مستند و گواه دینخواهد گرد

 باشد: یم ریبشرح ز  ) چهار هفدهم (  4/17موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  ریغ بتی( نحوه برخورد با غب

 قابل بخشش             رموجهیغ بتیجلسه غ  ی-

 نمره  1کسر             رموجهیغ بتیدو جلسه غ -

 نمره 2کسر             رموجهیغ بتیسه جلسه غ-

 نمره  4کسر          رموجهیغ بتیچهار جلسه غ -

تواند تا  یهر جلسه استاد م یشههود به ازا یانجام م یمجاز( که به صورت گروه ریکلاس) غ یلی( در خصوص نحوه برخورد با تعاج

 .دینمره کسر نما 2سقف 

با ارا ه مستندات و  بتهای( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غ17/4است غیبت بیش از حد مجاز ) یهیبد 

 رس خواهد شد.دانشکده، موجب حذف د یآموزش یاخذ موافقت شورا

 دانشجو در کلاس درس: ینامه انضباط نییاز آ یو هرگونه تخط ریمسئول درس در مورد تاخ یها استیس
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 شود. یبرخورد م یانضباط یها استیمنابق با س ر،یو در صورت تأخ ابندیموظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -

 مزاحمت در کلاس ممنوع است. جادیا ای ،یکیالکترون لینامربوط، استفاده نادرست از وسا یهاهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -

 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -

در  ربطیارجاع به مراجع ذ تر،یدر موارد جد ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخا -

 دانشگاه شود.

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 تذکر: نمرات بخش نظری و عملی در پایان دوره تجمیع می شوند.

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 1 های یادگیری در زمان مقررانجام تکالیف و فعالیت 75/0

 2 آموزشیهای های کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 5/0

 3 های فردی و گروهی، حل مسئله و مطالعه موردیفعالیت 75/0

 4 )با توافق دانشجویان برگزار میشود(ترمامتحان میان -

 5 )بخش نظری و پراتیک(ترمامتحان پایان 8+10

 جمع  20

 

 به ازای هر چهار جلسه حداقل یک فعالیت یادگیری در نظر گرفته می شود.*

 نمره می باشد. 10نمره و آزمون پراتیک نیز دارای  10های کلاسی و آزمون نظری مجموع فعالیت 

 :)بخش نظری(منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری

 1403 ،17، چاپ انتشارات جامعه نگر ،تهران ،هیاول ی.کم  هاان،طاهرهیقیتوف،،زهرایاستاج .1

 :(ی)بخش نظربهتر یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

 سههازمان: ناشههر ،(امدادگری دوره) سههوانح در پزشههکی های فوریت و اولیه های پزشههکی،کم  علوم واحد دانشههگاهی جهاد .1

 1403، 37جهاددانشگاهی، چاپ  انتشارات

 هیارا یارزشهههمند برا یراهنما  ی: هیاول یها،کم یصهههریق یآرمسهههترانمت مترجم کبر یجنیویپترسهههون ، و گوردونیج .2

 .1389 ارعلم،یدر هر زمان وهر مکان،تهران، انتشارات مع هیاول یهاکم 

 1394قزوین، پزشکی علوم دانشگاه انتشارات اورژانس، در اولیه کمکهای.معصومه ضیا یها، ، محمد، خلج ،شهرام آبکناری، .3

 1392،یانتشارات فروغ ،تهران ه،یاول یکمکها ،یپزشک یهای،دانستنیبهزاد ،کارل، ترجمه سیآلکس .4

 .1392انتشارات ارکان دانش، ،تهران،امداد و نجات هیاول یمهناز. کمکها ان،یریمحمد، کب زاده،یعل .5

 یکاربرد یموسسه علمانتشارات  ، تهران .حسن ،ینور ،یراستارعلمیمحمود و انتیرمضان م،یمشگل گشهها،مرجان،باسههتان، مر .6

 .1396ران،یهلال ا

 .1389،جعفری، انتشارات تهران،های اولیه سریعکم ، رضایعل ،یمنجم .7
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8. Emergency first aid/ Mark Woolcock, Alton Thygerson ; British Paramedic 

Association [and] American Academy of Orthopedic Surgeons, Emergency Care and 

Safety Institute Publication Statement Sudbury, MA: Jones and Bartlett Publishers, 2009. 

 :درس یقابل استفاده برا ینترنتیا یگاههایپا

www.emdadgar.com 

 

  ی)بخش عملی(:ریادگی یضرور یو محتواها یمنابع اصل

اصههول و فنون  ی،دکتر طاهره نجف ،مترجم .2013پاتریشههیاآی پاتر، آن گریفین پری،پاتریشههیا ای.اسههتوکرت،امی ام.هال .1

 .1403 ،هفتمچاپ ،تهران،انتشارات جامعه نگر،پرستاری پوتر و پری 

و بابایی صههلحدار کلایی، علی. راهنمای مهارت ها و پروسههیجرهای  پهلوانی نژاد، فرحناز ودهقان نیری، امیر حسههین .2

 1400بالینی. تهران. رویان پژوه. 

اقبالی،مریم،صههارمی،شهههلا،فاتحی،ناهید،معنوی،نرگس،آشههوری،الهه،کرمانی،اشههرف،راهنمای اجرای مهارت های بالینی  .3

 .1390تشارت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،گروه اصول و فنون پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان،ناشر، ان

 (:یبهتر)بخش عمل یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

1. Kozier et al.2020, Fundamentals of nursing: concepts, process, and practice/ 

Barbara Redwood City, Calif: .Addison-Wesley Nursing 

2. Williams, Patricia A., 2023. Fundamental concepts and skills for nursing, 6th 

Edition,Saunders Elsevier. 
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 512101 شماره درس:  (ی)بخش نظرهیاول یکمک ها  عنوان درس:

 یبهداشت حرفه ا رشته تحصیلی:           1405-1406اول     مسالین سال: نیمسال تحصیلی و

  12-14شنبه چهار :زمان                       3 ترم ،یکارشناس فراگیران:

  ینظرجدول زمان بندی کلاس درس 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 مدرس فعالیت يادگیری نوع جلسه عنوان جلسه تاريخ/ ساعت رديف

1 
1/7/1405 

12-14 

 یبا اصول، اهداف و مهارت ها ییآشنا

و نحوه  هیاول یدر کمک ها یدیکل

 ماریب یابیارز

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر صفازاده خانم  انجام پیش مطالعه

2 
8/7/1405 

14-12 

و نکات  ماریب یاتیعلائم ح یابیارز

 کلیدی مرتبط

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 انجام پیش مطالعه
سرکار خانم دکتر 

 یراللهیخ

3 
15/7/1405 

14-12 

در انواع  هیو اول یاقدامات فور

 شو  هاخونریزی ها و 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم دکتر صفازاده انجام پیش مطالعه

4 
22/7/1405 

14-12 

 تیدر انواع مسموم هیاول یکمکها

  )گازهای سمی و گزیدگی ها(ها

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

جستجو و مطالعه 

یکی از انواع 

مسمومیت های 

محیط های کاری 

مسمویت با مانند 

 ارگانوفسفوره ها

 خانم دکتر صفازاده

5 
29/7/1405 

14-12 

برق گرفتگی، اولیه در  کم  های

 یگرمازدگ ،یسرمازدگ

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

تدوین لیستی از 

اقدامات اولیه در 

 زمان برق گرفتگی

 خانم دکتر صفازاده

6 
6/8/1405 

12-14 

و انجام  ها یها و در رفتگ یانواع شکستگ

 کمک های اولیه مرتبط

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

جستجو و مشاهده 

تصاویر انواع 

  شکستگی ها

 خانم دکتر صفازاده

7 
13/8/1405 

12-14 

اقدامات  ها یدگیدر گز هیاول یها کمک

 سوختگی ها اولیه در

 ☒حضوری 

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

مشاهده و برررسی 

 انواع پانسمان های

به کار رفته برای 

مدیریت زخم 

سوختگی در منابع 

کتابخانه ای و 

 الکترونیکی

 خانم دکتر صفازاده 

8 
20/8/1405 

12-14 

در انواع تشنج  هیو اول یاقدامات فور

 ها

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 انجام پیش مطالعه
سرکار خانم دکتر 

 خیراللهی
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 512101 شماره درس:  (عملی )بخشهیاول یکمک ها  عنوان درس:

 یبهداشت حرفه ا رشته تحصیلی:           1405-1406اول     مسالین :سال نیمسال تحصیلی و

 12-14چهارشنبه  زمان:                   3 ترم ،یکارشناس فراگیران:

 آزمایشگاه مهارت های بالینی دانشکده پرستاری و مامایی مکان کلاس:

 برای دو گروه الف و ب عملیجدول زمان بندی کلاس درس 

 

 مدرس فعالیت يادگیری رئوس مطالب تاريخ جلسه

1 
27/8/1405 

14-12 

آشنایی با وسایل موجود در کیف کمک 

با  ییآشناهای اولیه و کاربرد آنها، 

در انواع  هیاول یاقدامات و کمک ها

 ها یزیخونر

جستجوی تجهیزات کیف 

کمک های اولیه در منابع 

 اینترنتی کتابخانه ای یا

  سرکار خانم دکتر خیراللهیگروه الف: 

 سرکار خانم دکتر صفازادهگروه ب:  

2 
4/9/1405 

14-12 

 ژنیاکسآشنایی با انواع روش های 

 در کمک های اولیه یدرمان

جستجو و مشاهده انواع 

تجهیزات اکسیژن رسانی 

در اورژانس پیش 

 و بیمارستان بیمارستانی

  یراللهیدکتر خگروه الف: سرکار خانم 

 ب:  سرکار خانم دکتر صفازاده گروه

3 
11/9/1405 

14-12 

ارزیابی علائم حیاتی)دما،نبض،فشارخون 

 و تنفس(

کنترل علایم حیاتی 

اعضای خانواده یا هم 

کلاسی ها و مقایسه آنها با 

 یکدیگر

  یراللهیگروه الف: سرکار خانم دکتر خ

 ب:  سرکار خانم دکتر صفازاده گروه

4 
18/9/1405 

14-12:30 

آشنایی با انواع روش های انتقال صحیح 

 مصدوم

جستجو و مقایسه انواع 

روش های حمل مصدوم 

 در کمک های اولیه

  یراللهیگروه الف: سرکار خانم دکتر خ

 ب:  سرکار خانم دکتر صفازاده گروه

5 
25/9/1405 

14-12 

انواع بانداژ)سر،اندام ها،انگشتان و اندام 

و  ثابت کردن عضو شکستهآمپوته(  ، 

 آتل بندی

مشاهده انواع روشهای 

بانداژ در کتب یا دسترسی 

 های اینترنتی

  یراللهیگروه الف: سرکار خانم دکتر خ

 ب:  سرکار خانم دکتر صفازاده گروه

6 
9/10/1405 

14-12 
 )پانسمان خشک و مرطوب(پانسمانانواع 

جستجو و مشاهده انواع 

 پانسمان های نوین

  یراللهیالف: سرکار خانم دکتر خگروه 

 ب:  سرکار خانم دکتر صفازاده گروه

7 
23/10/1405 

14-12 
 پایهی ویر یقلب اءیاحآشنایی با 

آموزش احیای قلبی و 

ریوی پایه به اعضای 

  یراللهیگروه الف: سرکار خانم دکتر خ

 ب:  سرکار خانم دکتر صفازاده گروه



 8 

 

  الزامی است. ینیبال یمهارت ها شگاهیآزما تذکر: به همراه داشتن روپوش سفید برای ورود به

 

 

 

 

 

 

 

 

خانواده یا هم کلاسی های 

 خود

8 
30/10/1405 

14-12 
 گروه مدرسین - تمرین دوره ای و آزمون


