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 به نام آن که جان را فکرت آموخت 

  

 درمانی اصفهان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی               

  دانشکده پرستاری و مامایی

     

  پرستاری مراقبت ویژه گروه آموزشی 

 Course plan نظری و  عملی  طرح دوره                              

 512200  شماره درس:             (دختران)اولیهکمک های عنوان  درس :  

                                           شناسی  فیزیولوژی و کالبد پیش نیاز : دروس    واحد عملی واحد 5/0نظری و واحد  5/0نوع و تعداد واحد: 

      1405-1406نیمسال تحصیلی اول             6داروسازی،ترم : (رشته، مقطع، ترم)فراگیران    

 14-16سه شنبه زمان کلاس:    

 37927539: تماس شماره      نرگس خیرالهیدکتر مسئول درس :    

   Email: n.kheirollahi@nm.mui.ac.ir      

:اساتید درس  

    ، دکتر خیرالهیمحمدی، خانم  رفیعی دکترخانم  خانم دکتر  شیرانی،

  

 

 شرح درس:

 یبدانند تا بتوانند در مواقع لزوم اقدامات ضرور نیرا در برخورد با مصدوم هیاول یاصول کمکها یداروساز انیلازم است دانشجو

 انجام دهند دگانید بیآس یمناسب را برا یاتیو ح

 اهداف کلی درس: 

،خون ریزی، شههوا،ای ههت قو ی و موارد ترومادر مواقع اضههاراری و ارا ه کمکهای روری مو ر در های اولیه  آگاهی از روشهههای کم 

 فظ جان مصدوم تا رسیدن کمکهای پزشکیح و به ود منظور به اورژانس های محیای

 هداف رفتاری:ا

 قادر خواهد بود که : دانشجو پس از پایان درس

 یهداف شناختا

   .بردیرا نام م هیاول یهاکم  فیک اتیمحتو -

   .دهدیم حیرا توض ماریب یاتیعلا م ح یابیارز وهیش -

  . دهدیرا شرح م اژیمصدوم و تر یابیارز یچگونگ -

  . دهدیم حیها را توضآن تیریعول انواع شوا و نحوه مد -
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   . کندیم انیرا ب یو مغز یسکته قو  ها،یدرررتگ ها،یدر شک تگ هیاقدامات اول -

   دهدیم حیرا توض قاتیانواع تزر حیصح وهیش -

   دهدیرا شرح م یویر-یقو  یایاح یچگونگ -

 یعاطف اهداف

   کندیم تیبه مصدومان اح اس م ئول یرور یهادر ارا ه کم  -

   کندیمشارکت م نیو جو ات آنلا یگروه یهادر بحث -

   کندیم تیرعا آزمایشگاه یهارا در کلاس یو ررتار یاصول اخلاق -

   دهدینشان م یمندعلاقه هیاول یهاو کم  یامداد یهامهارت یریادگیبه  -

   کندیآرامش را حفظ م یبحران طیو در شرا گذاردیاحترام م مارانیبه حقوق ب -

 یحرکتروان اهداف

   کندیم یریگاندازه حیصح وهیرا به ش یایمح یهابدن و ن ض یرشار خون، دما -

  کندیم ضیشده تعو یسازهیش  تیدر موقع لیپان مان را به روش استر -

   دهدیانجام م حیصح وهیرا به ش یو عضلان یرجودیز ،یداخل جود قاتیتزر -

   کندیرا برقرار م ماریب یمناسب برا یدیور ریم  -

   کندیم میرا تنظ کروستیتعداد قارات سرم و م -

   کندیاجرا م یرا به صورت عمو یویر-یقو  یایاح -

 روش تدریس:

ماالب درسی به شیوه سخنرانی و پرسش وپاسخ، بحث گروهی وارا ه  در جو ات حضوری. حضوری استصرراً  یجو ات آموزش یبرگزار

موضوع توسط گروه انتخابی دانشجویان به صورت پرسش وپاسخ استاد از آنان در کلاس ، واستفاده از امکانات آموزشی ومنابع کتابخانه ای 

 .د بودمعرری شده توسط اساتید درس گروه پرستاری ویژه  خواه

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 مقالات، ریوم وگچ ،تخته سیاه ...  می باشند.-کتاب -، کامپیوتر power pointوسایل کم  آموزشی وایت برد و 

 وظایف فراگیران :

نمره کوی با توجه به رعالیت کلاسی دانشجو )شرکت رعال در 20نمره  اضاره بر 5/0رعالیت کلاسی دانشجو : استاد مربوطه مجاز است تا سقف 

شاره به یارته های جدید عومی، انجام تکالیف( به نمره  شتن تفکر انتقادی، ا شده در کلاس درس ، دا سئوالات مارح  سخگو ی به  بحث و پا

 جو اضاره نماید. نهایی دانش

 

 قوانین و مقررات کلاس:

شجو ینامه ررتار و پوشش حرره ا نیآ     شکده پرستاری، ق مت معاونت آموزشی، اداره نامه اجرا  وهیشط ق  انیدان سایت دان ی موجود در 

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرره ا نییآخدمات آموزشی، 
 با غی ت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است. بر اساس مصوبه  آ ین نامه آموزشی  نحوه برخورد

الف( غی ت در جو ات درس تا سقف مشخص شده در آ ین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول ک ر نمره نخواهد 

 شود.گردید که با ارا ه مدارا م تند و گواهی معت ر و تأ ید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته 
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4ب( نحوه برخورد با غی ت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 ی  جو ه غی ت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جو ه غی ت غیرموجه            ک ر  -

 نمره 2سه جو ه غی ت غیرموجه            ک ر -

 نمره  4غی ت غیرموجه         ک ر چهار جو ه  -

 2ج( در خصوص نحوه برخورد با تعایوی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شههود به ازای هر جو ه استاد می تواند تا سقف 

 نمره ک ر نماید.

ست غی ت بیش از حد مجاز )  صورت مجاز17/4بدیهی ا صفر در درس خواهد بود و در  بودن غی تها با ارا ه م تندات و اخذ  ( منجر به نمره 

 موارقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 شیوه ارزشیابی:

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 2 شرکت و حضور رعال در کلاس درس تیوری و عموی  1

 9 آزمون پایان ترم تیوری  4

 9 عموی ترم  انیآزمون پا 5
 آزمون پایان ترم:  

 می باشد.چند گزینه ای  سوالات آزمون شامل  پرسش های چند گزینه ای 

  تجزیه و تحویل سههوالات آزمون  تیوری توسههط مرکز ماالعات و توسههعه آموزش پزشههکی در هر ترم انجام می شههود و نتایت آن در اختیار

 سوالات به منظور حذف یا اصلاح سوال  قرار خواهد داد.م ئول درس قرار می گیرد و م ئول درس استاد مربوطه را در جریان نتیجه آنالیز 

  روز پس از برگزاری آزمون اعلام خواهد شد و ررصت برای اعتراض به نمره حداکثر سه روز بعد از اعلام  6نتایت آزمون پایان ترم حداکثر

 نمره در سایت می باشد. 

 تاریخ امتحان پایان دوره : ط ق جدول زمان ندی آموزش 

 ش عموی در قالب آزمون آسکی برگزار می گردد.شرکت کنندگان در دو ای تگاه استریل و غیر استریل آزمون می دهند.آزمون بخ 
 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری)بخش نظری(:

 1388 ،انتشارات جامعه نگر ،تهران ،هیاول ی.کم  هاان،طاهرهیقیتور،،زهرایاستاج .1

 (:یبهتر)بخش نظر یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

 1393قزوین، پزشکی عووم دانشگاه انتشارات اورژانس، در اولیه .کمکهایمعصومه ضیا یها، ، ، محمدخوت ،شهرام آبکناری، .1

 1392،یانتشارات رروغ ،تهران ه،یاول یکمکها ،یپزشک یهای،دان تنیبهزاد ،کارل، ترجمه سیآلک  .2

 1386،دخت  نیمیانتشارات س ،تهران ،2و  1جود  ی،مارستانیب شیپ یط  های اورژانس ،ش نم ،یذوالجلال .3
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 یعوم یمصدومان،تهران، موس ه آموزش عال ریو درمان رراگ یابی،ارز یجامعه پزشک تیبه سفارش سازمان ب   ندگان؛یاز نو یجمع .4

 .1385ران،یهلال ا یکاربرد

 مترجمین ، اولیه های کم  ،آموزشسههرب بریتانیا، انجمن اورژانس سههنت آندروز، مجتمع امداد پزشههکی سههنت جانجمعیت صههویب  .5

 .1387 ، روز ررهنگ حضرتی، مریم،تهران، ،مژده جلالی،

سون ، و گوردونیج .6 شمند برا یراهنما  ی: هیاول یها،کم یصریق یآرم ترانگ؛ مترجم ک ر یجنیویپتر  یهاکم  هیارا یارز

 .1388 ارعوم،یدر هر زمان وهر مکان،تهران، انتشارات مع هیاول

شگاهی جهاد .7 شکی،کم  عووم واحد دان شکی های روریت و اولیه های پز شر ،(امدادگری دوره) سوانح در پز شارات سازمان: نا  انت

 1391جهاددانشگاهی،

 1384 ،دخت نیمیانتشارات س،تهران،یمارستانیب شیپ ه،یپا یط  یاورژان ها ،دهیسع ،ایخرم ن .8

 .1392امداد و نجات،تهران،انتشارات ارکان دانش،  هیاول یمهناز. کمکها ان،یریمحمد، ک  زاده،یعو .9

هتان، مر .10 ه ها،مرجان،باس ه هلال  یکاربرد یانتشارات موس ه عوم ، تهران ح ن. ی،نور ی،راستارعومیمحمود و ان؛یرمضان م،یمشگل گش

 1396ران،یا

 .1389،جعفری، انتشارات تهران،های اولیه سریعکم ، رضایعو ،یمنجم .11

 1386ص ورا، همکاری با ؛آبنوس انتشارات،تهران اولیه، هایکم  سریع و کامل راهنمای ،مانیسو ،یینارو .12

13. 14.Emergency first aid/ Mark Woolcock, Alton Thygerson ; British Paramedic Association 

[and] American Academy of Orthopedic Surgeons, Emergency Care and Safety Institute 

Publication Statement Sudbury, MA: Jones and Bartlett Publishers, 2009. 

 :درس یقابل استفاده برا ینترنتیا یگاههایپا

www.emdadgar.com 

 

  ی)بخش عملی(:ریادگی یضرور یو محتواها یمنابع اصل

اصهههول و رنون  ی،دکتر طاهره نجف ،مترجم .2013پاتریشهههیاآی پاتر، آن گریفین پری،پاتریشهههیا ای.اسهههتوکرت،امی ام.هال .1

 .1396 ،چاپ چهارم،تهران،انتشارات جامعه نگر،پرستاری پوتر و پری 

..اق الی،مریم،صارمی،شهلا،راتحی،ناهید،معنوی،نرگس،آشوری،الهه،کرمانی،اشرف،راهنمای اجرای مهارت های بالینی گروه 2

 .1390اصول و رنون پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان،ناشر، انتشارت دانشگاه عووم پزشکی اصفهان،

 (:یبهتر)بخش عمل یریادگی یبرا دیمف یمنابع و محتواها

1. Kozier et al.2014, Fundamentals of nursing: concepts, process, and practice/ Barbara 

Redwood City, Calif: .Addison-Wesley Nursing 

2. Timby Barbara Kuhn, 2017, Fundamental nursing skills and concepts, Philadelphia: 

Lippincott Williams and Wilkins. 

3. DeWit, Susan C,2009. Fundamental concepts and skills for nursing ,Saunders Elsevier. 

4. Kerestzes, Patricia Wcisel, Mary A. [edited by] Bouska Altman Gaylene, 2010, 

Fundamental and advanced nursing skills. Clifton Park, NY: Delmar Cengage Learning 
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ول   ا مسالین       512100شماره درس:      (ی)بخش نظرهیاول یکمک هاجدول زمان بندی ارائه برنامه درس  

1406 -1405 

                                           نالامی روح دکتر کلاس – یدانشکده داروسازگزاری:مکان بر     14-16سه شنبه ساعت  روز و ساعت برگزاری:  

 3کد گروه: 

آمادگی قبل از شروع  نوع جلسه عنوان جلسه تاريخ رديف

 کلاس/ فعالیت يادگیری

 مدرس

 ☒حضوری  ماریب یاتیعلا م ح یابیارز 5/8/1405 1

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

شرکت فعال در بحث و 

 پاسخگوئی به سئوالات 

   یرالهیدکتر نرگس خ

در انواع خون  هیاقدامات اول 12/8/1405 2

، شکستگی ها و ها یزیر

 دررفتگی ها

 ☒حضوری 

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

شرکت فعال در بحث و 

 پاسخگوئی به سئوالات 

   یرالهیدکتر نرگس خ

 هیو  اول یاقدامات رور 19/8/1405 3

 شوا 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

شرکت فعال در بحث و 

 پاسخگوئی به سئوالات 

   یرالهیدکتر نرگس خ

سکته  اقدامات اولیه در  26/8/1405 4

 قو ی  و مغزی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاين 

 ☐آفلاين 

شرکت فعال در بحث و 

 پاسخگوئی به سئوالات 

   یرالهیدکتر نرگس خ
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 (3)کد 51200 شماره درس:  (عملی)بخش هیاول یکمک ها عنوان درس: 

 یداروساز رشته تحصیلی:                   1404-1405اول  مسالین سال: نیمسال تحصیلی و

                                            نفر  55) دختران( شش ،ترمیداروساز فراگیران:

 آزمایشگاه مهارت های بالینی دانشکده پرستاری و مامایی مکان کلاس:         14-16سه شنبه ساعت   زمان:  

 جدول زمان بندی کلاس درس  عملی

 

   آموزش میترم: بر اساس تقو انیامتحان پا خیتار

 

 

 

 

 

 

 

 مدرس رئوس مطالب تاریخ جلسه

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش ارزیابی علا م حیاتی)دما،ن ض،رشارخون و تنفس( 3/9/1405 1

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش )پان مان خش  و مرطوب(پان مانانواع  10/9/1405 2

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش (  نیهمراه با تمرکشیدن دارو از ویال و آمپول) 17/9/1405 3

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش ی و عضلانیرجودیز ، یداخل جود قاتیتزر 24/9/1405 4

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش ی) زدن آنژیوکت و ون ست(  دیور اتقیتزر 1/10/1405 5

با  8/10/1405 6 یدی)وصههههل سهههرم و انفوزیون دارو  تزریق ور

دارو و تعداد  میکروسههت و محاسهه ه سههرعت تزریق

 قارات سرم(

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش یویر یقو  اءیاح 15/10/1405 7

  یرالهیدکتر خ ،یعیخانم  رف ،یخانم دکتر محمد ،یرانیخانم دکتر  ش آزمون آسکی  22/10/1405 8
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