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 شرح درس
وسایل  پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از :

تخصصی، مراقبت های ویژه به عمل می آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه های پرستاری 

به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی و اعصاب و قلب و عروق و کلیه باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

وم وکلیات مراقبت ویژه ،تجهیزات و امكانات بخش های مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران بدحال، بیماران پرستاری با مفه 6

با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در بخش های آی سی یو و سی سی 

به دلیل نقش پرستار در کنترل عفونت و سلامت دانشجو، بر رعایت . ن مورد نیاز آنها را بكار گیرندیو و دیالیز آشنا می شوند تا در زما

اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین تكنیكهای پرستاری ،تجربهی بیشتری در انجام پروسیجرها و 

  .ارائهی مراقبت به بیماران کسب نمائید

و ICUف از کارآموزی ویژه، آشناسازی و به کار بستن دانش در زمینه بررسی و شناخت بیماران بستری در هد: هدف کلی درس

CCU و  دیالیز ارائه تدابیر درمانی یا مشارکت در اجرای مراقبت بر بالین بیمار بر اساس اولویت نیاز ها و تشخیص های پرستاری

به منظور یادگیری بهتر و دستیابی به مهارت بیشتر با تاکید CCUو ICU بیمار، تحت نظارت مستقیم مربی وهمكار آموزشی بخش

بیشتر بر رعایت اصول کنترل عفونت، حفظ اصول احتیاطات استاندارد، ایمنی و برقراری ارتباط مناسب و آموزش به بیمار بدحال و 

   .خانواده های آن ها می باشد

  

 

 

 



 (بالینی اصلیبا لحاظ پنج صلاحیت )اهداف اختصاصی دوره 

 حیطه دانشی:  

 CCCدر بخش های مراقبت ویژه قلبی 

  پایش ریتم قلب را بر اساس مبانی فیزیولوژی توضیح دهد. •

  اصول  و نحوه صحیح اتصال لیدهای قلبی را هنگام اخذ نوار قلب از بیمار، بیان کند . •

حیات بیمار با رویكرد جامع و قضاوت بالینی صحیح قادر به تحلیل نوار قلب، ریتم سینوسی و دیس ریتمی های تهدید کننده  •

  باشد .

  و اصول ارتباط بین حرفه ای صحیح  تحلیل نماید. (رهبر تیم، ماساژ دهنده و..)نقش در احیا 5را  بر اساس  99مدیریت کد  •

  را بر اساس آخرین گایدلاین موجود تحلیل نماید . 99مدیریت کد  •

عروقی، تنفسی و کلیوی در بخشهای مراقبت ویژه را با استناد به مقالات -بیماران با اختلالات قلبی اصول مراقبتهای پرستاری نوین در •

 مرتبط با چگونگی حفظ ایمنی بیمار و رعایت اصول کنترل عفونت توضیح دهد. 

 را بیان کند . از جمله انواع پیس میكر، دفیبریلاتورهای کاشتنی و...  Deviceمكانیسم مداخلات درمانی و تعبیه انواع  •

 CCCدر بخش های مراقبت ویژه  

 کند.  کنترلرا  و پاسخ مردمک ارییسطح هوش  را انجام دهدو   ارییبا اختلال هوش ماریب بررسی 

 را بیان کند .  ( ی)لوله تراشه ، لوله تراکئوستوم یمصنوع ییانجام مراقبت از راه هوا 

 .نتایج گاز های خون شریانی را  تفسیر کند 

  اصول مراقبت از لاین های وریدی مرکزی و نحوه کنترلCVP  .را تشریح  کند   

 شیبا افزا مارانیبا ترومای سر و حوادث عروق مغزی و ب مارانیهای خاص ب ازین III   .را بیان کند 

  و عملكرد نامناسب دستگاه و  یتنفس ییانواع مودها، پارامترها، علائم نارسااز جمله    یكیمكان ونیلاسیکار با دستگاه های ونتاصول

 . دهد  حیاز دستگاه را توض ماریب یجداساز یروشها

  .اصول انجام ساکشن  دهان، حلق و راه هوایی مصنوعی) لوله تراشه و تراکئوستومی(  را بیان کند 

 را بیان کند.  بر اساس داده های جمع آوری شده لاتوریمتصل به ونت ماریهای پرستاری در ب صیتشخ   

 تهویه مكانیكی را بر اساس شرایط بیمار تشریح کند. تحت   ماریب پوستیچشم و  ،  بهداشت دهان و مراقبت یای و دفع هیهای تغذ ازین 

  .انواع روش های تغذیه در بیماران تحت تهویه مكانیكی را تشریح کند 

  (اصول ارزیابی مقیاس های مندرج در برگه های ثبت آی س یوGCS, FOUR SCORE, RASS.PUSH  )  و نحوه تكمیل برگه گزارش

 را توضیح  دهد. پرستاری در آی سی یو 

 دهد.  را توضیح عوارض مربوطه ییدر بخش و نحوه کاربرد آنهاو شناسا جیدارو های را     

 کند.  را تشریح می کننـده  از گسترش عفونت رییشـگیوروش هـای پ  ـژهیدر بخـش  و یمارسـتانیمنـابع   عفونـت هـای ب   

 در بخش مراقبت ویژه دیالیز

 را بیان می کند.  زیالید ندیانجام فرآ  نیدر ح یمنیت نكات ایو نحوه رعا   زیالید یاصول کل 

 کند.  را بیان می زیالیمختلف د یاز دستگاهها  حیو نحوه استفاده صح  زیالید یتخصص زاتیتجه 

 را بیان می کند. زیالیند دیدر فرآ یحفاظت فرد  لیح از وسایو استفاده صح طیاصول بهداشت مح  

 را توضیح می دهد.  زیالیدر مراحل مختلف د  یشگاهیآزما   یها نمونه ریو تفس  یآور جمع  حیروش صح 

  را تشریح می کند.  ماریط  بیآنها متناسب با شرا میو  تنظ زیالیهمود  یمحلولهاانواع 

 را بیان می کند.  زیالیدستگاه د  حیصح میو تنظ یانداز راه ،یساز آماده  ندیبا فرآ ییآشنا 

 را تشریح می کند.  یو  واکنش مناسب به عوارض احتمال زیالیو پس از د نیقبل، ح یپرستار یمراقبتها  



 حیطه نگرشی:  

  تعهد حرفه ای داشته باشد. مسائل مربوط به امور حقوقی و قانونی مراقبتی بیماران حاد و بحرانی را درک نموده و نسبت به رعایت آنها •

به اصول اخلاق حرفه ای، مسئولیت پذیری، حفظ حقوق بیماران به ویژه رعایت حریم خصوصی و شأن بیمار و رعایت ارتباط همدلانه با  •

  بیمار و خانواده پایبند باشد .

(گروه های آسیب پذیر مانند سالمندان و کودکان در برنامه ریزی مراقبتی بیماران بهویژه بیماران و خانوادههای نیازمند حمایتهای خاص  •

 ) در موقعیتهای بحرانی و اورژانس،  رویكرد مراقبتی کل نگر و بین حرفه  ای را اتخاذ نماید . 

 حیطه مهارتی:  

متقابل آموزشهای در راستای حفظ ایمنی بیمار و بر اساس اصول صحیح ارتباط با بیمار آموزشی مؤثر و قابل فهم ارائه نماید و از درک  •

  ارائه شده با گرفتن بازخورد اطمینان حاصل نماید .

 برنامه مراقبت ویژه پرستاری از بیماران دچار اختلالات حاد و بحرانی  و نیازمند مراقبت اورژانسی یا مراقبت ویژه را برای یک تحویل و •

  تدوین نماید .ISBAR تحول بر اساس 

گیری از فرسودگی شغلی خود ،توانایی قضاوت بالینی صحیح و به موقع و مدیریت استرس در شرایط به منظور حفظ ایمنی بیمار  و پیش •

  حاد و بحرانی مراقبتی بیماران را کسب نماید .

  باشد . قلبی قادر به رهبری و مدیریت یک تیم کوچک در انجام مراقبتهای حاد بیماران •

براساس منابع موجود بیمارستان در شرایط حاد و بحرانی مراقبتی بیماران را کسب توانایی مدیریت مصرف تجهیزات مورد نیاز مراقبتی  •

  نماید .

به نحو  را  تهویه مكانیكی و دیالیزتكنیكهای مراقبت از بیماران دچار اختلالات حاد وابسته به تجهیزات مراقبتی از جمله مانیتورینگ،  •

  صحیح اجرا نماید.

  . را در محاسبه دستی یا محاسبه با انفوزیون پمپ به کار بندد TNGآنتی آریتمی، آنتی کوآگلان یا تكنیكهای صحیح محاسبات داروهای  •

  را در آموزش به بیماران در حال ترخیص به کار بندد. SMARTتكنیک  •

  شوک و اطمینان از صحت عملكرد آن کسب نماید . DCتوانایی قضاوت بالینی صحیح را در کار با دستگاه  •

  اصول ارتباط بین حرفه ای، حقوق بیماران و مهارتهای احیای قلبی ریوی صحیح و مؤثر در احیای بیماران مشارکت نماید .با رعایت  •

  بر اساس اصول ثبت صحیح گزارش اقدامات پرستاری از بیمار خود را ثبت نماید . •

 . ویژه به کار گیرداصول عملی کنترل عفونت و احتیاطات استاندارد ایمنی را در بخش های مراقبت  •

دستگاه تهویه مكانیكی و بطور صحیح  -پیس میكر– الكتروشوک – مانیتور  -از تجهیزات بخش های مراقبت ویژه ( دستگاه همودیالیز •

  استفاده کند و اصول نگهاشت صحیح آنها را انجام دهد .

  

 

 

 

 

  

 



  : شیوه کارآموزی

با انجام مراقبت به 30:12تا 30:7از ساعت  اورژانس روز اول هفته، باحضور در بخش های  چهاروزه درر 10این درس به صورت یک دوره 

 Caseصورت عملی بر بالین بیمار بر اساس اهداف اختصاصی و جزئی نوشته شده در هر روز انجام می گردد. مراقبت از بیمار به شكل 

methodو البته تحت نظارت انجام خواهد شد .  

 ابزار مورد نیاز تدریس: 

 استفاده از منابع کتابخانه ای، پوسترها و گایدلاین های نصب شده در بخش یا بیمارستان  •

 استفاده از مقالات موجود در مجلات یا سایت های معتبر در اینترنت   •

  : وایت برد و ماژیک روش تدریس •

بخش، انجام راند بالینی، پرسش و پاسخ، نمایش مهارت روی بیمار و کار تیمی، نظارت مستقیم بالینی توسط مربی و همكاران آموزشی 

 : نمایش کار با وسایل و تجهیزات، تمرین عملی، ارائه کتفرانس علمی، بحث گروهی، پخش فیلم تكالیف

 ارائه گزارش پرستاری، ارائه فرایند پرستاری، پیش خوانی قبل از حضور در بخش  

 

  :ربوط به هر ارزشیابینحوه ارزشیابی دانشجو و بارم م

  نمره 3 و برخورد مناسب با پرسنل بخش و بیماران حضور به موقعآراستگی ظاهر،  -1

 نمره  12 عملكرد بالینی -2

  نمره 3رعایت قوانین دوره و اخلاق مداری  -3

 نمره  2ارایه تكالیف در راندهای بالینی  -4

 

  : سیاستها و قوانین دوره

آئین نامه رفتار و پوشش حرفـه ای دانشـجویان طبـی شـیوه نامـه اجرائـی موجـود در سـایت دانشـكده  .1

  .پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، آیین نامه پوشش حرفه ای رعایت گردد 

  .دانشجو موظف است رأس ساعات گفته شده بالا در محل کارآموزی حضور یابد .2

ر آراسته و یونیفرم مناسب (آقایان روپوش سفید، شلوار مشكی یا صورمه ای، کفش سفید یا رعایت ظاه .3

مشكی. خانم ها: روپوش سفید ،شلوار و مقنعه مشكی یا صورمه ای، کفش سفید یا مشكی). در صورت 

  .را ندارداستفاده از زیورآلات، داشتن آرایش، ناخن بلند و استفاده از لاک ناخن دانشجو حیّ ورود به بخش 

 همراه داشتن خودکار آبی، مداد، پاک کن، دفتر یادداشت، قیچی و گارو   .4

 نصب اتیكت  .5

  .تلفن همراه در طول مدّّت کارآموزی بایستی در حال بی صدا باشد .6

  .خروج از بخش و بیمارستان در شرایط خاص فقط در صورت کسب مجوز از مربی صورت گیرد .7

  .ارائه گرددتكالیف درخواست شده به موقع  .8

حضور مرتب و به موقع دانشجو در بخش و در صورت عدم حضور منظم در بخش مشمول مقررات زیر  .9

  :خواهد شد

در صورت غیبت غیر مجاز بیش از یک دهم، نمره کارآموزی صفر  •

  .خواهد شد

  .در صورت غیبت مجاز بیش از یک دهم، کارآموزی حذف می شود •



دقیقه و حتی الامكان  30ه مدت استراحت بین کارآموزی حداکثر ب •

  .صبح صورت بگیرد10از ساعت 

دقیقه در 10مربی مجاز است از حضور دانشجویانی که با تاخیربیش از •

کارورزی حاضر می شوند جلوگیری بعمل آورده و در صورت خروج 

  .زودتر از موعداز بخش غایب محسوب خواهد شد
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 برنامه کارآموزی 

 

 تعالیبسمه 

 (ژهیو ی) گروه مراقبتها ییو ماما یدانشكده پرستار  درمان اصفهان  یو خدمات بهداشت یعلوم پزشك دانشگاه

 یپرستار 6ترم  انیدانشجو                           5122339شماره درس:    ژهیو یکارآموز  برنامه

 1406-1405نیمسال اول         30/7-12.30ساعت:   روز در هفته( 4شنبه تا سه شنبه )برنامه:   یروزها

 روز دیالیز( 3و  ICUروز  6و  CCUروز  6روز)  15مدت کاراموزی                  دکتر خیرالهیدرس: خانم  مسئول

 

 بیمارستان بخش تاریخ اسامی گروه

 

 استاد مربوطه

1 

  درحمتیقائ نایمب

 یدیخورش هیهان 

  پور

 یحیمهناز فص 

 یریمحسن نص
 یدهق ینیام رضایعل

 یبهرام درضایحم  

9/8/1405- 11/8/1405 

12/8/23-1405/8/1405 

24/8/1405- 3/9/1405 

 همودیالیز
ICU2 
CCU 

 
 

 خورشید
 الزهرا

 چمران

 

 خانم رفیعی

 خانم دکتر غفاری

 شیرانی  دکترخانم 

 

2 
 انینگار احمد

 زاد کین ثنا

 یسارا نادر

 مهدی زیبائی

 یماهان صادق

 یاسیش عباس

9/8/1405- 11/8/1405 

12/8/23-1405/8/1405 

24/8/1405- 3/9/1405 

 همودیالیز
ICU1 
CCU 

 

 الزهرا

کاشانی 

 الزهرا

 

 

 خانم شاهقلیان

 خانم دکترمحمدی

 خانم دکتر خیرالهی

 

3 

 این یزهرا طاهر

 یقاسم نهیمت

 پور یشكراله فاطمه

 یلیاسماع رارسلانیام

 یلیخل یهاد دیس

 یلیخل یمهد دیس

9/8/1405-17/8/1405  

18/8/1405-23/8/1405  

24/8/1405-3/9/1405  

 

CCU 
 همودیالیز

ICU3 
 

 چمران
 الزهرا

 الزهرا

 

 خانم دکتر  شیرانی

 خانم  شاهقلیان

 صفازادهخانم دکتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تعالیبسمه 

 (ژهیو ی) گروه مراقبتها ییو ماما یدانشكده پرستار  درمان اصفهان  یو خدمات بهداشت یعلوم پزشك دانشگاه

 یپرستار 6ترم  انیدانشجو                           5122339شماره درس:    ژهیو یکارآموز  برنامه

 1406-1405نیمسال اول         30/7-12.30ساعت:   روز در هفته( 4شنبه تا سه شنبه )برنامه:   یروزها

 روز دیالیز( 3و  ICUروز  6و  CCUروز  6روز)  15مدت کاراموزی                  دکتر  خیرالهیدرس: خانم  مسئول

 

 
 

 اسامی
 

 استاد مربوطه بیمارستان بخش تاریخ

4 
  یستاره حاصل

 یمحدثه نتظر 

   وسفوندیزهرا 

 علی رمضانی

 احمد غلامی

 امیر رضا حاتمی
 یبرخوردار یمحمد مهد

 

4/7/1405-12/7/1405 

13/7/1405- 18/7/1405  

19/7/1405- 27/7/1405 

CCU 
 همودیالیز

ICU1 
 

 الزهرا

 خورشید

 کاشانی 

 

 خانم  دکتر خیرالهی

 خانم کرجالیان
 خانم دکترمحمدی

 

5 
  فاطمه حسن پور

 یزهرا قراداغ 

 زهراتكاور  

 شایان مساعد

 محمدمهدی احسانفر   

 امیرحسین مالكی  

 یکاووس یمحمدهاد

 

4/7/1405-12/7/1405 

13/7/1405- 18/7/1405  

19/7/1405- 27/7/1405 

CCU 
 همودیالیز

ICU2 
 

 چمران

 الزهرا 

 الزهرا

 خانم دکتر  شیرانی 

  هاشمیخانم دکتر 
 غفاریخانم دکتر 

 

6 

 این یزدیفاطمه ا

 یانیمائده ک 

 

 یعقوبی لیسه

  

 یدنیفر نیمحمد ام

 ینیمع نیمت

 یرضائ رضایعل 

4/7/1405- 6/7/1405 

7/7/1405-18/7/1405 

19/7/1405 -27/7/1405 

 

 همودیالیز
ICU2 

CCU 
 

 خورشید
 الزهرا

 چمران

 

 خانم کرجالیان

 غفاریخانم دکتر 

 خانم دکتر  شیرانی 

 

7 
 

  یفاطمه عشق ترک

 یزدیا لوفرین

 ترایم ینیعابد فاطمه

  عارف

 

 ینیام نیمحمد حس

 یبهرام یمهد

 

4/7/1405- 6/7/1405 

7/7/1405-18/7/1405 

19/7/1405 -27/7/1405 

 

 همودیالیز
ICU1 
CCU 

 

 الزهرا

 کاشانی

 الزهرا

 

  هاشمیخانم دکتر 
 خانم دکترمحمدی
 خانم  دکتر خیرالهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تعالیبسمه 

 (ژهیو ی) گروه مراقبتها ییو ماما یدانشكده پرستار  درمان اصفهان  یو خدمات بهداشت یعلوم پزشك دانشگاه

 یپرستار 6ترم  انیدانشجو                           5122339درس:شماره     ژهیو یکارآموز  برنامه

 1406-1405نیمسال اول         30/7-12.30ساعت:   روز در هفته( 4شنبه تا سه شنبه )برنامه:   یروزها

 روز دیالیز( 3و  ICUروز  6و  CCUروز  6روز)  15مدت کاراموزی                   دکتر  خیرالهیدرس: خانم  مسئول
 

 
 

 اسامی
 

 استاد مربوطه بیمارستان بخش تاریخ

8 

 

 

ینسترن محمد    

مهر یدیسع سوگند  

 یفاطمه غلام 

 یمیعماد کر

 یمومن ریام

 ریبازگ نیرحسیام 

7/9/1405-15/9/1405 

16/9/1405-24/9/1405 

28/9/1405- 30/9/1405 

CCU  
ICU3 

 همودیالیز

 الزهرا

 الزهرا

 الزهرا

 دکتر خیرالهیخانم  

 صفازادهخانم دکتر

 خانم شاهقلیان

 

 یکوثر سلطان 9

 یمهسا کاظم 

 یمانینر نایم 

 یزدیحامد ا

 یریوز نیمت

 یرازق یمهد

7/9/1405-15/9/1405 

16/9/1405-24/9/1405 

28/9/1405- 30/9/1405 

 

CCU  
ICU3 

 همودیالیز

 چمران

 الزهرا

 خورشید

 خانم دکتر  شیرانی 

 خانم دکترصفازاده

 خانم کرجالیان
 

یبیمس دیمهش 10   

یفاطمه گودرز     

 زاده یمهد عاطفه

 یدیجمش نیاسی

  انیاحمد نیام

 یاحمد محمدرضا

7/9/1405-15/9/1405 

16/9/1405-21/9/1405 

22/9/1405-30/9/1405 

 

ICU1 
 همودیالیز

CCU  
 

 الزهرا

 الزهرا

 چمران

 

 خانم  دکتر غفاری

 خانم شاهقلیان

 خانم دکتر  شیرانی 

 

  
 

 

  

  

  

  

  

  

  


