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 (Cognitive) الف( حیطه دانشی

 :درس بتواند رود دانشجو در پایانمیانتظار 

بیین تورژانسی را اهای مراقبت پرستاری در شرایط ارزیابی اولیه و ثانویه بیماران بدحال و ترومایی و اولویت اصول و مبانی

  .کند

عروقی، تنفسی، عصبی، های حاد قلبیها و وضعیتهای تشخیصی و عوارض مهم بیماریها، یافتهعلائم، نشانه .1

  .را تحلیل و در موارد مشابه از یکدیگر افتراق دهد ها و شوکترومایی، مسمومیت

 های پرستاری بیمارانهای مراقبتی و تشخیصبا استفاده از اطلاعات بالینی، آزمایشگاهی و پاراکلینیکی، اولویت .2

  .بدحال را تعیین کند

های و یافتهسایر منابع معتبر را نقد  و Meta-analysis و Systematic Review شواهد حاصل از مطالعات .3

  .گیری بالینی به کار گیردها را در تصمیمآن

اختلالات  درمانی، تهویه مکانیکی، پایش همودینامیک، دسترسی عروقی و مدیریتاصول مدیریت راه هوایی، اکسیژن .4

  .اسید ـ باز و الکترولیتی را تبیین کند

های ولویتاری و خطر تهدیدکننده حیات، در مواجهه با شرایط پیچیده و همزمان چندگانه، بر اساس شدت بیما .5

  .های بالینی را استدلال و توجیه کندمراقبت و تصمیم

ای در مراقبت از بیماران بدحال را تحلیل های قانونی، ایمنی بیمار و الزامات حرفهای، مسئولیتاصول اخلاق حرفه .6

  .کند

 (Affective) ب( حیطه نگرشی

 :درسرود دانشجو در پایان انتظار می

وق بیمار و حق در مراقبت از بیماران بدحال، نگرش مسئولانه، همدلانه و متعهدانه نسبت به حفظ کرامت، ایمنی .7

  .نشان دهد

 یند مراقبتر فرآاهمیت مشارکت بیمار و خانواده و توجه به نیازهای جسمی، روانی، اجتماعی و اخلاقی آنان را د .8

  .بپذیرد

مدار و مسئولانه در قبال بیمار و ای، اخلاقش و کنترل هیجانات، رفتاری حرفهدر شرایط بحرانی، ضمن حفظ آرام .9

  .اعضای تیم درمان نشان دهد

های غیرمستند در های بالینی بپذیرد و از اتکا به روشگیریروز را در تصمیمضرورت استفاده از شواهد علمی و به .10

  .مراقبت از بیمار اجتناب کند

گیری پذیری و مشارکت در تصمیمچندتخصصی، به احترام متقابل، همکاری، مسئولیتدر تعامل با اعضای تیم  .11

  .مشترک پایبند باشد

های های دشوار بالینی، اصول اخلاقی، ارزشگیریهای حساس مانند مرگ مغزی، اهدای عضو و تصمیمدر موقعیت .12

  .ای را مورد توجه قرار دهدهای حرفهبیمار و خانواده و چارچوب

 (Psychomotor/Clinical Skills) یطه مهارتیج( ح

 :رود دانشجو در پایان درس بتواندانتظار می

صورت ساختاریافته و بندی مراقبت از بیمار مبتلا به تروما یا وضعیت تهدیدکننده حیات را بهارزیابی اولیه و اولویت .13
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  .ایمن انجام دهد

نگر برای بیمار بدحال شده و کلبندیبت پرستاری اولویتمه مراقهای بالینی و پاراکلینیکی، یک برنابر اساس یافته .14

  .طراحی، اجرا و ارزیابی کند

سب را ی مناوضعیت تنفسی و همودینامیک بیمار را پایش کرده و بر اساس تغییرات ایجادشده، اقدامات پرستار .15

  .بندی کندپیشنهاد و اولویت

های همودینامیک را در چارچوب ن شریانی و شاخص، گازهای خوECGهای حاصل از پایش قلبی، یافته .16

  .گیری پرستاری تفسیر و تحلیل کندتصمیم

سی عروقی و درمانی، تهویه مکانیکی، دستردر سناریوهای بالینی، اقدامات لازم برای مدیریت راه هوایی، اکسیژن .17

  .بندی کندصورت صحیح اولویتمراقبت از بیمار دچار شوک را به

الینی آن صورت ساختاریافته ارائه، نقد و کاربرد بمرتبط با مراقبت اورژانسی را به Systematic Review یک مقاله .18

  .را تبیین کند

ی موقع انجام داده و با مدیریت زمان، تقسیم وظایف و هماهنگی بین اعضاهای محوله را بهدر قالب کار تیمی، نقش .19

  .تیم در حل مسائل بالینی مشارکت کند

یافته به اعضای تیم درمان منتقل صورت دقیق و سازمانشده، اطلاعات بیمار را بهسازیقعیت بالینی شبیهدر یک مو .20

  .ای مشارکت نمایدحرفهگیری بینای و تصمیمکرده و در ارتباط حرفه

 روش تدریس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(: 

 روهی و ...(، کوئیز، بحث گپاسخ و پرسشسخنرانی تعاملی ) .1

 ی کوچکهاگروهبحث در  .2

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) .3

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی .4

 (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) .5

 (case based learningبر مورد ) یمبتن یریادگیروش  .6

 کلاس درس وارونه .7

 نوشتار تاملی .8

 

 (:نیات آنلاو جلس نیآفلا ،ی)در جلسات حضور رانیفراگ فیوظا

 کلاسی به موقع حضور داشته باشد.رعایت نظم  با در جلسات حضوری/ آنلاین .1

 مشارکت در پرسش و پاسخ ها( حضوری/ آنلاین )های حضور فعال در کلاس .2

ی و گروه ، شرکت در آزمون و شرکت در بحث های)حضوری/ آفلاین( های یادگیری نظیر انجام تکلیفانجام فعالیت .3

 شود.به منزله فعالیت کلاسی محسوب می  پاسخدهی سوالات

 است. الزامی ترم پایانو  میان ترم  ،آزمونک های کلاسی ،ی مجازیاهآزمون در شرکت .4
 

 (:نیآنلا و نیآفلا ،یو مقررات کلاس)در جلسات حضور نیقوان
 ریپرستا هموجود در سایت دانشکد)ی نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 رعایت گردد.  (ینامه پوشش حرفه ا نییآقسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 ست.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر ا 

ود و بهد الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خوا

یر گروه مدخیص مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تش

 مجاز شناخته شود. مربوطه
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) چهار هفدهم (  بشرح زیر می   ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 

 باشد:

 غیبت غیرموجه            قابل بخشش یک جلسه -

 مره ن 1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-

 ه نمر 4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

جلسه  ای هرزج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ا

 نمره کسر نماید. 2استاد می تواند تا سقف 

ز بودن غیبتها ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجا17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 

 با ارائه مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 
 اخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس:سیاست های مسئول درس در مورد ت 

اطی های انضب منطبق با سیاست ر،یصورت تأخ دریابند و موظف هستند در زمان مقرر در کلاس حضور  انیدانشجو -

 برخورد می شود.

در کلاس  یجاد مزاحمتهای نامربوط، استفاده نادرست از وسایل الکترونیکی، یا اهرگونه رفتار نامناسب، صحبت -

 .ممنوع است

 کنند. تیرا رعا هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم دیبا انیدانشجو -

ارجاع به  تر،یدجدر موارد  ایکاهش نمره،  ،یممکن است منجر به تذکر کتب یانضباط یهااستیاز س یموارد تخط -

 در دانشگاه شود. ربطیمراجع ذ
 

 :نمره دهیدانشجو و  ارزشیابی نحوه

 ردیف فعالیت ۲۰نمره از 

 1 های آموزشیهای کلاسی و بحثمشارکت فعال در فعالیت 2

 2 مسئله و مطالعه موردی های فردی و گروهی، حلفعالیت 1

 3 ارائه دو مقاله در مباحث کلاسی  2

 4 ترمامتحان پایان 15

 جمع  20
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6. Mcquillan K. A., Makic, M.B. F. and Whalen E. Trauma Nursing: From resuscitation 
through rehabilitation. Elsevier. 5th Edition. 2019.  

7. Proehl G. & Ready, R. Emergency nursing procedures. Saunders.4th ED. 2021. 

8. Tener, G & Ready, R. Handbook for disaster nursing and emergency preparedness. 
St Louis Mo. Elsivier.4th ED. 2019. 

9. Dolan. B. & Holt L. Accident & Emergency: Theory into Practice. Elsevier. 2017.  

مور نوری ساری، ح.، عرفانی ح.، قادری فر م. فرآیندهای عملیات اورژانس پیش بیمارستانی. سازمان اوقاف و ا .10

 .1400خیریه، سازمان چاپ و انتشارات. چاپ اول، 

 1394ی در بحران و فوریت ها. انتشارات حیدری، چاپ اول، علیزاده ز و مطوری پور. پرستار .11

 .1396نیک روان مفرد م. کتاب جامع فوریت های پرستاری. انتشارات حیدری، چاپ اول،  .12

Online Data Bases: 

1. Journal of Emergency Nursing 
2. International Emergency Nursing 
3. Advanced Emergency Nursing Journal 

 

 

 شنهادی برای مطالعه بیشتر: منابع پی 
1. Crouch. R. & Charters. A., Dawood. M. & Bennett. P. Oxford Handbook of Emergency 

Nursing. Oxford University Press; 2nd edition. 2016. 

 

 

 توجه:

ورد انتظار میادگیری  یتعالو ف حضوری، آنلاین یا آفلاینمتناسب با محتوای هر جلسه، شیوه ارائه  لطفا اساتید محترم، 

 .دانشجویان را در جدول مشخص فرمایید

 
 1405نیمسال اول مراقبت های پرستاری ویژه در اورژانس)پرستاری اورژانس  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 د گروه: ک                                         28اره مکان برگزاری:      کلاس شم     16-14چهارشنبه روز و ساعت برگزاری:    
آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ ردیف

 فعالیت یادگیری /کلاس

 مدرس

1 

08/7/1405  

 16-14ساعت  

از  یو مراقبت پرستار هیاول یابیارز

برخورد با  ی: اصول کلییتروما ماریب

 ه،یو ثانو هیاول یابیتروما، ارز

 یهابیها، آسمراقبت یبندتیاولو

صدمات سر و  ،یعصب ستمیس

ستون فقرات و  یهابیصورت، آس

 یدر مرگ مغز یملاحظات پرستار

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 
 Systematicجستجو و مطالعه یک مقاله 

 Review مرتبط با ارزیابی و مراقبت

سازی پرستاری از بیماران ترومایی و آماده

 برای ارائه و بحث کلاسی

دکتر 

 یمحمد

2.  

15/7/1405  

 

و  یقلب تیو هدا تمیاختلالات ر

قلب:  یساختار یهااورژانس

و  تیشناخت اختلالات هدا

 یهاافتهی ریتفس ع،یشا یهایتمیآر

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

با جستجو در منابع  یو گروه یمطالعه فرد

دکتر  شده یمعرف

 اقبالی
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 ،یاصول مراقبت پرستار ،ینیبال

 تیکاردیپر ،یاچهیدر یهااورژانس

 یو تامپوناد قلب

3.  

22/7/1405  

 16-14ساعت 

 یدر تروماها یپرستار تیریمد

و  یابیو شکم: ارز نهیقفسه س

و  نهیصدمات قفسه س یبندتیاولو

 دکنندهیعوارض تهد ییشکم، شناسا

دچار  ماریو اصول مراقبت از ب اتیح

 شکم و قفسه سینهتروما 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐ین آفلا

 Systematicجستجو و مطالعه یک مقاله 

Review  مرتبط با ارزیابی و مراقبت

 نهیقفسه س یپرستاری از بیماران در تروماها

سازی برای ارائه و بحث و آماده و شکم

 کلاسی

دکتر 

 ی محمد

4.  

29/7/1405  

 16-14ساعت 

از  یها و عوارض ناشاندام یتروماها

: یـ اسکلت یعضلان یهابیآس

صدمات شانه،  تیریو مد یابیارز

بازو، دست، لگن، ساق و مچ پا؛ 

و مراقبت از سندرم  صیتشخ

 زیولیکمپارتمان و رابدوم

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 Systematicجستجو و مطالعه یک مقاله 

Review  مرتبط با ارزیابی و مراقبت

و اندام  یپرستاری از بیماران در تروماها

 ه و بحث کلاسیسازی برای ارائآماده

دکتر 

 یمحمد

5.  

6/8/1405 

 16-14ساعت 

مبتلا به  مارانیمراقبت از ب

و اختلالات  دیشد یهاعفونت

 یپرستار کردی: رویـ عضلان یاسکلت

حاد،  تیو آرتر تیلیبه استئوم

 س،یزودهنگام سپس ییشناسا

مبتلا به شوک  ماریب یابیارز

 شیو پا تیریو اصول مد کیسپت

 آن

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

با جستجو در منابع  یو گروه یمطالعه فرد

 شده یمعرف

دکتر 

 صفازاده

6.  

13/8/1405 

 16-14ساعت 

دچار  مارانیاز ب یمراقبت اورژانس

به  کیستماتیس کردی: روتیمسموم

 دکربن،یبا مونوکس تیمسموم

 باتیترک ،یدیوئیاوپ یداروها

 یو داروها هانیارگانوفسفره، آمفتام

و  شیپا ،یابیرزمختلف؛ شامل ا

 یمداخلات پرستار

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

با جستجو در منابع  یو گروه یمطالعه فرد

 شده یمعرف

دکتر 

 صفازاده

7.  

20/8/1405 

 16-14ساعت 

 

و فشارخون:  یعروق یهااورژانس

در  یو مراقبت پرستار یابیارز

 ،یطیعروق مح یهایماریب

 سکشنیفشارخون، دا یهابحران

 هاسمیآنور آئورت و

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 
با جستجو در منابع  یو گروه یمطالعه فرد

 شده یمعرف

دکتر 

 اقبالی

8.  

27/8/1405 

 16-14ساعت 

: مرور یـ عروق یقلب یهااورژانس

ساختار و عملکرد دستگاه  یکاربرد

و انواع  یصدر نیقلب و عروق، آنژ

و  یحاد کرونر یهاآن، سندرم

و  صیبر تشخ دیتأکبا  ه؛یر یآمبول

 یاقدامات پرستار

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

با جستجو در منابع  یو گروه یمطالعه فرد

 شده یمعرف
دکتر 

 اقبالی

9.  

4/9/1405 

 16-14ساعت 
شوک و پایش همودینامیک 

انواع  :در بیماران بدحال

شوک، اصول تشخیص و 

درمان اولیه، پایش 

همودینامیک و اصول ایجاد و 

های از دسترسیمراقبت 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

با جستجو در منابع  یو گروه یمطالعه فرد ☐آفلاین 

 شده یمعرف

دکتر 

 اقبالی
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عروقی شریانی و وریدی در 

 شرایط اورژانسی

 

10.  

11/9/1405 

 16-14ساعت 

در  یو مراقبت پرستار یابیارز

: ییو راه هوا یتنفس یهااورژانس

دستگاه  یولوژیزیو ف یمرور آناتوم

 تیوضع هیاول یابیفس، ارزتن

 ت،یلارنژ ،یستاکسیاپ ،یتنفس

اسپاسم حنجره و برونکواسپاسم و 

 متناسب یمداخلات پرستار یطراح

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

جستجو در منابع مطالعه شناسنامه درس،  

 معرفی شده

دکتر 

 ایرج پور

11.  

18/9/1405 

 16-14ساعت 
نارسایی حاد تنفسی و 

کننده های تهدیدبیماری

در  ARDS :حیات ریه

بزرگسالان، آسم شدید، 

پنوموتوراکس، افیوژن پلور و 

هموپتیزی؛ با تمرکز بر 

تشخیص پرستاری، پایش 

 بیمار و مداخلات فوری

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

جستجو در منابع مطالعه شناسنامه درس،  

 معرفی شده

دکتر 

 ایرج پور

12.  

25/09/1405 

 16-14ساعت 

 

ی عفونی و انسدادی هابیماری

آنفلوانزا و  :دستگاه تنفس

های ناشی از عفونت

ها، پنومونی و کروناویروس

بیماری انسدادی مزمن ریه؛ 

های شامل ارزیابی، تشخیص

پرستاری و مراقبت مبتنی بر 

 وضعیت بیمار

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

جستجو در منابع مطالعه شناسنامه درس،  

 معرفی شده
دکتر 
سمیه 
 غفاری

13.  

حمایت تنفسی و مدیریت  9/10/1405

اختلالات اسید ـ باز و 

اصول  :الکترولیتی

درمانی، مراقبت از اکسیژن

بیمار تحت تهویه مکانیکی، 

تفسیر گازهای خون شریانی، 

شناسایی اختلالات اسید ـ باز 

های و مدیریت عدم تعادل

 الکترولیتی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

جستجو در منابع درس،   مطالعه شناسنامه

 معرفی شده
دکتر 
سمیه 
 غفاری

 

 :یکلاس مجاز نکیل

 -- :ترم میانتاريخ امتحان 

 با هماهنگی با دانشجويان آموزش( تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم
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