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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  تخصصی از سیستم تنفسی وای پرستاری به ویژه مراقبت همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  یوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کل

ا تمرین رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است ب فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

باشند حوادث و سوانح  در اورژانسها، بلایا، یارائه خدمات پرستار نهیآگاه و توانمند در زم یپرستاران پرستاران بخش اورژانس باید

 ینیبال یمترقبه را در حوزه سلامت داشته و با استفاده از مهارتها ریو مقابله با حوادث غ یزیبرنامه ر یآمادگ ،یکه با تعهد و دلسوز

و چه  یچه به صورت انفراد انیرا به مددجو ازیمورد ن یبازده مداخلات پرستار نیشتریزمان ممکن و با ب نیردر کمت یتیریو مد

های سیستم های لذا در این کارآموزی دانشجویان در ابتدا با نحوه پذیرش و تریاژ بیماران مبتلا به بیماری  ارائه دهند. یدسته جمع

آشنا شده و سپس شرح اقدامات و مراقبت های ویژه برای اداره بیماران با تشخیص ها و تنفسی، قلبی و تروما، دچار مسمومیت 

تغییرات بدین ترتیب دانشجو دیدگاهی کل نگر به مراقبت های اورژانسی ویژه،  اختلالات مربوطه را مشاهده و فرا خواهند گرفت.

و شرایط بیماران در وضعیت تروما و همودینامیک پیدا کرده و آموخته ها و مراقبت های پرستاری مرتبط را  وضعیت تنفسی، قلبی

 در بخش اورژانس یا بخش مراقبت های ویژه اورژانس بکار خواهد گرفت.

 :هدف کلی

در  مارانیو ب یقلب ،یتنفسفراهم آوردن فرصت ها و یادگیری در جهت آشنایی با اصول مراقبت های ویژه اورژانسی در بیماران 

 ناپایدار در راستای ارایه مراقبت های کل نگر به بیمار و خانواده کینامیهمود شرایط تروما و تیوضع

 پرستاری مراقبت های ویژه گروه آموزشی 
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 :اهداف رفتاری

 :پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشنداز فراگیران انتظار می رود که در 

های سیستم های تنفسی، برای ارایه خدمات پرستاری، ساختار، موانع و مراحل پذیرش، تریاژ و مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری 

پژوهشی در بالین  و تروما بخش اورژانس/ بخش مراقبت ویژه در اورژانس را تجزیه و تحلیل کرده و با استفاده از شواهد قلبی

بیماران و با بکارگیری فرایند چند تخصصی در تصمیم گیری های مختلف مشارکت نمایند. این موارد به صورت زیر تقسیم بندی 

 شده اند:

بی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیا .1

نارسایی حاد تنفسی، سندرم دیسترس حاد تنفسی بالغین، اپیستاکسی، برای مشكلات بالینی ویژه بیماران تنفسی مانند 

لارنژیت،اسپاسم حنجره و برونكواسپاسم، تظاهرات حاد بیماری های مزمن انسدادی ریه و آسم، پنومونی و انواع آن، آنفولانزا 

 ال افیوژن، هموپتزیو کروناویروس ها، پنوموتوراکس، پلور

اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی  .2

آریتمی، آنژین صدری و انواع آن، سندروم حاد عروق کرونری، اختلال در هدایت قلبی و برای مشكلات بالینی ویژه بیماران قلبی مانند 

آمبولی ریه، پریكاردیت و تامپوناد، اورژانس های دریچه های قلبی، بیماری های عروق محیطی، جدا شدن آئورت، آنوریسم، بحران 

  پرفشاری خون

 بخش های مراقبت ویژه در اورژانس مدیریت تیمی و بین حرفه ای بیماران دچار ایست قلبی در بخش اورژانس/ .3

 پایه و پیشرفته و نقد احیاهای انجام شده در بخش اورژانس توسط تیم درمانانجام احیای قلبی ریوی  .4

اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی  .5

ه سیستم عصبی، ترومای ستون مهره، ترومای سر و صورت، آسیب های وارده ببرای مشكلات بالینی ویژه بیماران دچار تروما مانند 

 ینه، ترومای شكمی، ترومای اندامترومای قفسه س

اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام ارزیابی  .6

ات شانه، بازو، دست، لگن، ساق و مچ پا، سندرم کمپارتمان، سندرم رابدومیولیز، صدمبرای مشكلات بالینی ویژه بیماران دچار 

 استئومیلیت، اختلالات روماتولوژی، آرتریت )مونو آرتریت، پلی آرتریت(

ارزیابی اجرای فرآیند پرستاری شامل انجام ارزیابی پرستاری، تعیین تشخیص های رایج پرستاری، برنامه ریزی و ارایه مراقبت و انجام  .7

کربن، اوپیوئیدها، مسمومیت با مونواکسید مسمومیت در بخش اورژانس مانند برای مشكلات بالینی ویژه بیماران دچار

 ارگانوفسفره ها، آمفتامین ها و مشتقات آن، داروها

ای مراقبتی متفاوت، اخذ کسب توانمندی در مدیریت راه هوایی، ایجاد دسترسی عروقی)شریانی و وریدی( در بیماران اورژانس با نیازه .8

 گازهای خون شریانی، مدیریت اختلالات اسید و باز، برقراری تهویه مكانیكی تهاجمی و غیر تهاجمی

ارایه مراقبت های پرستاری عمومی مانند اکسیژن درمانی، پایش همودینامیک، مدیریت بیماران دچار شوک و عدم تعادل الكترولیت  .9

 و شوک سپتیک  ها، مدیریت بیماران دچار سپسیس

 :شیوه کارآموزی

 /زي، طرح درس عملی و فرمهاي ارزشیابی به دانشجویان ارائه و شرایط کار در بخش اورژانسآمودر روز اول کارآموزي اهداف کار

براي دانشجویان شرح داده خواهد شد. در روزهاي بعدي دانشجویان براساس طرح درس عملی و  مراقبت ویژه در اورژانس بخش

 اساس اهداف آموزشی موجود در لاگ بوك فعالیت می کنند.بر 

 



 زي(:وظایف فراگیران )در کارآمو

بررسی و نقد فرآیندهاي موجود در اورژانس / بخش مراقبت ویژه در اورژانس نظیر پذیرش و تریاژ بیماران  مبتلا به بیماري هاي سیستم  .1

 و تروما لبی، مسمومیت هاهاي تنفسی، ق

 (، ابزار و تجهیزات موجود در بخش اورژانس به منظور افزایش یادگیريHISه بیماران، سیستم اطلاعات بیمارستان)استفاده از پروند .2

شده از بیمار مبتلا به بیماري   .3 سی برنامه مراقبتی تعیین  سی، قلبیانجام راند بالینی و برر ستم هاي تنف سی ستري در بخش  هاي  و تروما ب

 جرا شدهاورژانس و نقد فرایند پرستاري ا

طرح چالش هاي مراقبتی در پایان کارآموزي و تبیین و ارایه راه کار براي آن با بررسییی متون و شییواهد بالینی و ارایه در روز آتی و به  .4

 اشتراك گذاري تجارب با سایر دانشجویان و پرسنل بخش

 حضور به موقع در کارآموزي  .5

 ایر ارایه دهندگان خدماترعایت اصول اخلاق حرفه اي در برخورد با بیماران و س .6

 تلاش براي الگو بودن جهت دانشجویان دوره هاي کارشناسی نظیر دانشجویان اینترنشیپ از نظر علمی و رفتار حرفه اي .7

 بارگزاري آن در سامانه نوید پس از تایید نهایییا ارایه به موقع تکالیف به استاد جهت بررسی و  .8

 

 :هر ارزشیابی نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به

 

 :مربوط به هر ارزشیابینمره نحوه ارزشیابی دانشجو و 

 حیطه ارزشیابی های اصلیمؤلفه های پیشنهادی ارزشیابیروش نمره

، DOPSلیست مهارت، چک نمره 5
OSCEهای بالینی ، بررسی فعالیت
 بوک(شده )مانند لاگثبت

استانداردهای های مورد انتظار دوره، رعایت انجام صحیح مهارت
انجام کار، ایمنی بیمار، کنترل عفونت، استفاده صحیح از 

 هاتجهیزات، دقت و تسلط در اجرای مهارت

 های عملی بالینیمهارت .۱

مشاهده مستقیم استاد، فرم ارزشیابی  نمره 7
عملکرد بالینی، ارائه و تحلیل مورد 

 Mini-CEXبالینی، 

ها، تحلیل اطلاعات و دادهآوری ارزیابی جامع بیمار و جمع
بندی شناسایی مشکلات بیمار، استفاده از فرایند پرستاری، اولویت

ریزی و اجرای مراقبت، ارزشیابی پیامدهای نیازهای بیمار، برنامه
 گیری و قضاوت بالینیمراقبتی، تصمیم

 عملکرد بالینی .۲

، نمره 2تا  1ورودی  آزمون کتبی نمره 4
 3تا  2کاراموزی آزمون کتبی پایان 

 مبتنی بر مورد کتبی آزموننمره )

(Case-based)/ )مبتنی بر سناریو 

دانش مرتبط با مراقبت، ارتباط دانش نظری با اقدامات بالینی، 
 گیری مبتنی بر شواهدتحلیل شرایط بیمار، حل مسئله و تصمیم

 دانش و استدلال بالینی .۳

مشاهده مستمر استاد، بازخورد و  نمره 4
 ایرزیابی رفتار حرفها

ای با بیمار و تیم درمان، رعایت پذیری، ارتباط حرفهمسئولیت
 ایحقوق بیمار، محرمانگی، پاسخگویی، کار تیمی و رفتار حرفه

 ایگری و اخلاق حرفهایحرفه .4

 جمع کل   نمره ۲۰

 

 

 ها و قوانین دورهسیاست



 مناسب بودن لباس اعم از روپوش، مقنعه و شلوار، کوتاه ای دانشجویان نامه رفتار و پوشش حرفهرعایت آیین(

ای پرستاری در تمام مدت و کدهای اخلاق حرفهو بدون لاک و کاشت بودن ناخنها، نداشتن آرایش غلیظ و ...( 

 .دوره الزامی است

 حضور فعال داشته باشند 12:۳۰در بخش حضور یافته و تا ساعت  7:۳۰اند رأس ساعت دانشجویان موظف. 

  آن روز را غیبت  ،حضور دانشجوضمن تواند و استاد/مربی میدقیقه تخلف محسوب شده  2۰تأخیر بیش از

 .محسوب نماید

  با هماهنگی استاد/مربی زمان آن و  بودهدر فضای داخل بیمارستان دقیقه  ۳۰تا  2۰مدت استراحت روزانه

  .شودتعیین می

  واحد،  1/1۰واحد موجب ثبت نمره صفر خواهد شد. در صورت غیبت مجاز بیش از  1/1۰غیبت غیرمجاز بیش از

 .دانشجو موظف است در موعد حذف اضطراری، واحد را حذف نماید

  ان دو برابر کسر و کارآموزی به میز 2۰نمره از نمره بر مبنای  2واحد،  1/1۰به ازای هر غیبت غیرمجاز کمتر از

 .شودمدت غیبت جبران می

  واحد، کارآموزی به میزان برابر مدت غیبت جبران خواهد شد 1/1۰به ازای هر غیبت مجاز کمتر از. 

 خروج از بخش بدون اجازه استاد/مربی ممنوع است. 

 نظر تمیز و از ای رعایت آراستگی حرفهو  دار با آرم دانشگاه علوم پزشکی اصفهاناستفاده از اتیکت عکس

 .الزامی است مرتب بودن لباسها

 برداری از بیمار، پرونده و محیط بالینی بدون مجوز ممنوع استفاده نامناسب از تلفن همراه و عکاسی یا فیلم

 .است

 های بالینی خود را حداکثر ظرف یک هفته پس از اتمام کارآموزی در سامانه طبیب اند فعالیتدانشجویان موظف

 .ثبت نمایند eportfolio.mui.ac.ir به نشانی

 به این کاراموزی ، ترجیحاً در ابتدا یا انتهای روزحداکثر یک ساعت ،بالینی /در صورت نیاز به برگزاری راند آموزشی ،

های بالینی و یادگیری در محیط بالین اختصاص داده یابد و بخش عمده زمان کارآموزی به فعالیتمی فعالیت اختصاص 

 .شودمی 

  

 وظایف فراگیرانشرح 

و وظایف  ای دوره و محیط بالینی را رعایت نمودهکلیه قوانین، مقررات و ضوابط آموزشی، درمانی و حرفهاند فراگیران موظف

 :زیر را انجام دهند

 حقوق و کرامت بیمار، محرمانگی اطلاعات، ایمنی بیمار، کنترل عفونت و بهداشت دست را رعایت نمایند. 

  تحت نظارت استاد/مربی انجام دهند صلاحیت دانشجویی واقدامات بالینی را در حدود. 

 ای و احترام متقابل را رعایت نماینددر برخورد با بیمار، همراه بیمار، استاد/مربی و کارکنان بخش، رفتار حرفه. 

 ای خود را مطابق برنامه های آموزشی و حرفههای بالینی محوله مشارکت فعال داشته و مسئولیتدر فعالیت

 .دوره انجام دهند
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