
 

 

 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

  دانشکده پرستاری و مامایی

 گروه آموزشی پرستاری مراقبت ویژه 

 Course Syllabusشناسنامه درس  

 5152320 شماره درس:    1کد )پسران(مادر و نوزاد سلامت  عنوان درس: کارآموزی

 دروس پیش نیاز: واحد                                         دوکارآموزی    نوع و تعداد واحد : 

 1405-1406اول نیمسال تحصیلی:       5کارشناسی پرستاری ترم  (:رشته، مقطع، ترم)فراگیران

خورشید،   ، بیمارستان الزهرابخش اورژانس محل کارآموزی:        30:12الی  30:7شنبهسه شنبه تا زمان کارآموزی 

 امین 

  37927539شماره تماس:                               دکتر نرگس خیرالهی مسئول درس: 

  10-8شنبه ها  چهارزمان حضور در دفتر کار: 

Email: N.kheirollahi@nm.mui.ac.ir 

 پور یمیخانم عظی، فرج هیخانم فوز خانم رفیعی، آقای ابوطالبی، اساتید درس: 

 

 :  شرح درس

 طیمراقبت در شرا» دگاهِید یریگشکل یبرا ،ینیبال یهادر بخش اورژانس، به عنوان خط مقدم مراقبت یپرستار انیضور دانشجوح

با  انیدانشجو زند؛ی( حرف اول را ماژی)تر یبندتیاست که در آن سرعت، دقت و اولو یطیدارد. اورژانس مح یاتیح ینقش «یبحران

استرس  تیریو مد عیسر یابیارز یهاپرفشار، مهارت طیکه چگونه در شرا آموزندیم ،یدرس یهاکتاب ازفضا، فراتر  نیدر ا یریقرارگ

 یاتیح یهایریگمیو تصم داریناپا یاتیزودهنگام علائم ح ییِها را در شناساآن ییتوانا ،یتجربه عمل نیکنند. ا قیتلف ینیرا با دانش بال

شدت مورد به زیسالمندان ن یهابخش ای IIIمانند  مارستانیب گرید یهاکه در بخش یرتمها کند،یم تیتقو ماریحفظ جان ب یبرا

 است. ازین

تعاملات  تیو اهم یخدمات درمان یِوستگیاز پ یترقیدرک عم یپرستار انیدانشجو شودیحضور باعث م نیا گر،ید یسو از

 ماریدرمان ب ریمس تواندیم ایمؤثر پرستار با پزشکان و کادر اح یکه چگونه همکار نندیبیها در اورژانس مکنند. آن دایپ یارشتهنیب

 ،ییتروما یهابیگرفته تا آس یتنفس-یقلب یهااز اورژانس ماران،یاز ب یعیوس فیبا ط ییارویرو ن،یدهد. علاوه بر ا رییطور کامل تغرا به

در « بر شواهد یمبتن یپرستار» تِیاز اهم یداده و درک بهتر شیخود را افزا یاحرفه یآورتا تاب کندیکمک م انیبه دانشجو

به  ،یسالمند ای ژهیو یهامراقبت یهادر حوزه ژهیوبه نده،یمتخصص در آ پرستارهر  یکه برا یلحظات حساس داشته باشند؛ دانش

 خواهد شد. لیتبد انکاررقابلینقطه قوت غ کی

 

 



 

 

 

 هدف کلی: 

کننده به این  مراجعه مارانبرای دانشجویان  در محیط اورژانس و انواع بی بالینیکسب تجربه  کانساختن ام فراهم 

 شرایطدر  ویژه و مراقبتهای اورژانسی، پروسیجرها  به  تاقداما،مهارتهای ارتباطی خاص در اورژانس،  انجام  بخش 

    اورژانسی میباشد. و  اضطرار

 رفتاریاهداف 

 ( Psychomotor. حیطه مهارتی )۱

 ( ارزیابی سریعPrimary Survey:)  با استفاده از الگوریتمABCDE  ،راه هوایی، تنفس، گردش خون، ناتوانی عصبی(

 دقیقه ارزیابی کند. ۲قرارگیری در معرض(، بیمار را در کمتر از 

 تحت نظارت، عملیات پایه احیای قلبی های احیا:مهارت-( ریویCPRرا مطابق با آخرین گایدلاین ) ها اجرا کرده و در

 سازی تجهیزات پیشرفته احیا )مانند دفیبریلاتور، ساکشن، و ست اینتوباسیون( نقش فعال داشته باشد.آماده

 :رگ اقدامات مراقبتی( گیریIV Lineدر شرایط دشوار، مدیریت مایع )ایی های ترومتراپی و مراقبت از زخمدرمانی، اکسیژن

 را با رعایت کامل اصول استریل انجام دهد.

 :علائم حیاتی را به دقت ثبت کرده و تغییراتِ کوچک اما مهم در وضعیت همودینامیک بیمار )مانند افت فشار  مانیتورینگ

 ( را بلافاصله گزارش دهد.GCSتدریجی یا تغییر در سطح هوشیاری 

 ( Cognitive. حیطه دانشی )۲

 یان دوره کارآموزی بتواند:دانشجو باید در پا

 :مانند شاخص  تریاژ( سیستم تریاژ بیمارستانیESIرا شرح داده و اولویت ) های درمان را در بیماران با سطوح مختلف تریاژ

 تشخیص دهد.

 :دوز، موارد مصرف و عوارض جانبی داروهای رایج اورژانس )مانند آدرنالین، آتروپین، آمیودارون و داروهای ضد  داروشناسی

 درد( را تحلیل کرده و در زمان مناسب برای تجویز پزشک پیشنهاد دهد.

 :های افتراقی مهم بر اساس شکایات اصلی بیمار )مانند درد قفسه سینه، تنگی نفس، یا درد شکم(، تشخیص تشخیص افتراقی

 و تهدیدکننده حیات را نام ببرد.

 :بندی مراقبت در مواجهه با چندین بیمار همزمان را با تفکر نقادانه تبیین کند.اولویت مدیریت بحران 

 ( Affective. حیطه نگرشی )۳

 دانشجو باید در پایان دوره کارآموزی بتواند:

 در شرایط بحرانی، آرامش خود را حفظ کرده و بدون دستپاچگی، وظایف محوله را انجام دهد  آوری و کنترل استرس:تاب

 )حفظ ثبات هیجانی(.

 گیری نیست )مثل موارد عدم هوشیاری(، را ویژه در لحظات حساس که بیمار قادر به تصمیمحقوق بیمار، به ای:اخلاق حرفه

ر رفتار با بیمار، همراهان ، پرسنل بخش کلیه اصول اخلاق حرفه ای را و د رعایت کرده و محرمانگی اطلاعات را حفظ کند.

 رعایت کند. 



 

 

 

 :ای را برای حفظ تمرکز با همراهان مضطرب بیمار با همدلی و احترام برخورد کرده و در عین حال، مرزهای حرفه ارتباط موثر

قادر باشد با سایر دانشجویان، اساتید و پرسنل ارتباط موثر حرفه ای بر پایه احترام و ادب  در محیط اورژانس حفظ نماید.

 برقرار نماید. 

 :پذیری را در تیم احیا نشان داده و به بازخوردهای مربی و اعضای تیم در جهت اصلاح روحیه همکاری و مسئولیت کار تیمی

 عملکرد خود به صورت مثبت واکنش نشان دهد.

  : کارآموزیشیوه 

با 30:1۲تا 30:7، از ساعت اورژانس  روز اول هفته، باحضور در بخش های  چهارروزه در 10این درس به صورت یک دوره 

انجام مراقبت به صورت عملی بر بالین بیمار بر اساس اهداف اختصاصی و جزئی نوشته شده در هر روز انجام می گردد. مراقبت 

  . البته تحت نظارت انجام خواهد شد وCase methodاز بیمار به شکل 

  : ابزار مورد نیاز تدریس

 استفاده از منابع کتابخانه ای، پوسترها و گایدلاین های نصب شده در بخش یا بیمارستان  •

 استفاده از مقالات موجود در مجلات یا سایت های معتبر در اینترنت   •

  : وایت برد و ماژیک روش تدریس •

بالینی توسط مربی و همکاران آموزشی بخش، انجام راند بالینی، پرسش و پاسخ، نمایش مهارت کار تیمی، نظارت مستقیم 

 روی بیمار و نمایش کار با وسایل و تجهیزات، تمرین عملی، ارائه کتفرانس علمی، بحث گروهی، پخش فیلم

 : تکالیف 

ارائه کنفراس های  ارائه گزارش پرستاری، ارائه فرایند پرستاری،

 حضور در بخش   پیش خوانی قبل از بخش،  بالینی در

 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

  نمره 3 و برخورد مناسب با پرسنل بخش و بیماران حضور به موقعآراستگی ظاهر،  -1

 نمره  1۲ عملکرد بالینی -۲

  نمره 3رعایت قوانین دوره و اخلاق مداری  -3

 نمره  ۲ارایه تکالیف در راندهای بالینی  -4

 

  : سیاستها و قوانین دوره

آئین نامه رفتار و پوشش حرفـه ای دانشـجویان طبـی شـیوه نامـه اجرائـی  .1

موجـود در سـایت دانشـکده پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، آیین 

  .نامه پوشش حرفه ای رعایت گردد 

  .است رأس ساعات گفته شده بالا در محل کارآموزی حضور یابددانشجو موظف  .۲

رعایت ظاهر آراسته و یونیفرم مناسب (آقایان روپوش سفید، شلوار مشکی یا  .3

صورمه ای، کفش سفید یا مشکی. خانم ها: روپوش سفید ،شلوار و مقنعه مشکی یا صورمه 

تن آرایش، ناخن بلند و استفاده ای، کفش سفید یا مشکی). در صورت استفاده از زیورآلات، داش

  .از لاک ناخن دانشجو حیّ ورود به بخش را ندارد

 همراه داشتن خودکار آبی، مداد، پاک کن، دفتر یادداشت، قیچی و گارو   .4



 

 

 

 نصب اتیکت  .5

  .تلفن همراه در طول مدّّت کارآموزی بایستی در حال بی صدا باشد .6

ر صورت کسب مجوز از مربی خروج از بخش و بیمارستان در شرایط خاص فقط د .7

  .صورت گیرد

  .تکالیف درخواست شده به موقع ارائه گردد .8

حضور مرتب و به موقع دانشجو در بخش و در صورت عدم حضور منظم در بخش  .9

  :مشمول مقررات زیر خواهد شد

در صورت غیبت غیر مجاز بیش از یک دهم، نمره  •

  .کارآموزی صفر خواهد شد

از یک دهم، کارآموزی  در صورت غیبت مجاز بیش •

  .حذف می شود

دقیقه و  30استراحت بین کارآموزی حداکثر به مدت  •

  .صبح صورت بگیرد10حتی الامکان از ساعت 

مربی مجاز است از حضور دانشجویانی که با تاخیربیش  •

دقیقه در کارورزی حاضر می شوند جلوگیری بعمل 10از

ایب آورده و در صورت خروج زودتر از موعداز بخش غ

  .محسوب خواهد شد

 

 

 منابع :

  140۲حیدری.  ت. انتشارایپرستار یتهایکتاب جامع فورنیک روان مفرد. ملاحت . 

 

  Online Data Bases: https://nurseslabs.com/ 
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تعالیبسمه 

 درمان اصفهان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 (ژهیو ی) گروه مراقبتها ییو ماما یدانشکده پرستار

 5۱5۲۳۲0پرستاری شماره درس: 5ترم  انیدانشجو           ی مادر و نوزادان)پسران(کارآموز  برنامه

 ۱405-۱406اول نیمسال         ۳0/7-۱۲.۳0ساعت:                  شنبه تا دوشنبه برنامه:  یروزها

 دکتر خیرالهیروز            مسئول درس خانم   ۱0مدت کاراموزی:

 


 استاد مربوطه بخش تاریخ اسامی اسامی گروه

  یاورع نیحس ریام ۱

  یاقادوست یمهد

  یمرکب رضایعل

  یشجر نایس

 ییرزایم ابوالفضل

 یعشور محمدرضا

 یگل رضا

 

18/8/1405-8/9/1405 

 خانم رفیعی اورژانس خورشید

  سپهوند ابوالفضل ۲

 علامه محب محمدجواد

  یروندیپ نایس

 نیخوشن یمحمدمهد

 یروغن درضایام

 یرمضان محمدجواد

 یفیشر یمصطف

 
18/8/1405- 8/9/1405 

 آقای ابوطالبی اورژانس امین

  یمردان احمد ۳

  انیقنبر نیآتر

 یافشار ایلیا

 عرب محمد

  ینظر نیفرز

 
۲5/7/1405- 16/8/1405 

 خانم فوزیه فرجی اورژانس الزهرا

4 
 یقربان فرزاد

 یعشق لیسه

 یمحمد یعل

 یصادق یمحمدمهد

 یزیترش یمجتب

 

4/7/1405- ۲0/7/1405 

 خانم عظیمی پور اورژانس الزهرا

 یمیابراه میابراه 5

 یجواد لیجل

 این بیقر نیحس

  یریام احمدرضا

  یبیمس یمهد

  یمحمد روحان یعل

 فر ییرها رضایعل

 میطاها رح محمد

 یمراد نیرحسیام

 یاسعد یعل

 یاشرف یعل

 

9/9/1405- ۲9/9/1405 

 خانم رفیعی اورژانس خورشید

6 
 لیجل حسن

 یخسرو سامان

 احمدنژاد رشیه

 یمحمود ابوالفضل

 

 یمیکر ایعرش

  طاها دادخواه محمد

  یمانیسل یمهد محمد

 

 

 خانم رفیعی اورژانس خورشید ۲1/10/1405 -30/9/1405

 
 


