
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان  

 

    515539درس:  و شماره  کد                                                         دوره شيرخوارگي  درنام درس : پرستاري  

   نظريواحد  1: واحد  و نوع   تعداد                           بررسي وضعيت سلامت كودك :  پيش نياز

 فر                                3     تعداد دانشجويان:                                               كودكان كارشناسی ارشد پرستاري رده دانشجويي:

 1400 دومنيمسال  سال تحصيلي:

 فاطمه جونبخش خانم –نباتی دکتر  محبوبه نم مدرسين: 

 37927507 شماره تلفن 162اتاق  –  گروه كودكان و نوزادانمحل دفتر كار: گروه  
                                            با هماهنگي (  ) سایر موارد  17-15هاشنبه ر کار:  ساعات حضور در دفت

     : namnabat@nm.mui.ac.ir  Email 

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/pediatric2msc 

qeq-gpq-https://eclass.mui.ac.ir/b/73j 

 

 مقدمه : 

 

شناخت علايم باليني و پاراكلينيكي بر اساس تغييرات پاتوفيزيولوژيكي در اختلالات سيستم هاي مختلف   دانشجو با ارزشيابي و

و همچنين اورژانسهاي شيرخواران به تشخيص هاي پرستاري ،برنامه ريزي، مراقبت و پيشگيري از بروز عوارض بوده و بتواند به  

 ارائه دهد  كودك و خانواده ي به حداكثر رساندن سطح سلامتخانواده آموزش هاي لازم را برا

آشنایي با دوره شير خوارگي  از نظر رشد و تکامل، بيماري ها  و مراقبت هاي پرستاري بر :  نظري هدف کلي درس

 اساس مراقبت خانواده محور

 اهداف اختصاصي: 

رشد فيزيكي ،تكامل وبلوغ ارگان ها واندام ها، تكامل رواني اجتماعي ، تكامل شناختي ،   )رشد و تكامل دوره شير خوارگي -1

  گفتار ونحوه برقراري ارتباط تكامل اجتماعي و عاطفي ، تاثير فرهنگ بررشد و  -تكامل  حركتي ، تكامل حسي،تكامل زبان

 ( تكامل

 را توضيح دهد. 

 را مورد بحث قرار دهد.  نقش پرستار در رشد و تكامل دوره شير خوارگي   -2

 شيرخوار را شرح دهد.  اخذ تاريخچه سلامتيچگونگي   -3

 توضيح دهد.  معاينه فيزيكي كودك شيرخوار -4

 را برشمارد.بر كودك وخانواده به صورت مراقبت خانواده محور ان را بستري شدن در بيمارست اثرات  -5

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/pediatric2msc
https://eclass.mui.ac.ir/b/73j-gpq-qeq


 

 

 
 
 
 
 

 را بيان كند.  كز بهداشتي مبتني بر فرايند پرستاريمراقبت پرستاري از كودك شير خوار در خانواده و مرا-6

 را توضيح دهد. و واكسيناسيون  IV Therapy  ،CPR،   تجويز داروهاي خوراكيدارو درماني مراقبت هاي درماني،  -7

 را در در اين دوره شرح دهد.  تغذيه كمكي و   تغذيه—8

 را توضيح دهد. پيشگيري از حوادث و   مراقبت از دندان ها ،خواب، بازي -9

 توصيف كند. مراقبت از كودك شير خوار با نياز هاي اختصاصي)مزمن ويا ناتوان كننده( مبتني بر فرايند پرستاري-10

 را تجزيه و تحليل كند. درد در كودكان شير خوار  مديريت  -11

 را به چالش كشاند. مراقبت هاي تسكيني و مراقبت ازشير خوار در حال مرگ  -12

 را توضيح دهد.  آموزش به خانواده براي انجام معاينات دوره اي-13

 را تفسير كند.  ارتباطي-حسي-مراقبت خانواده محور از كودك داراي اختلالات شناختي -14

ناشنوا ،ارتباط غيركلامي، اختلالات گفتاري ،اوتيسم ومراقبتهاي  - مفاهيم كلي كودك داراي تخريب توامان: نابينا  -15

 را درك كند.   پرستاري آن

 را توضيح دهد. مراقبت درمنزل اصول، ضرورت  و آموزش هاي مورد نياز در  -16

مراقبت پرستاري در موقعيت هاي اورژانس) سندروم مرگ ناگهاني شير خوار ( و حوادث كودك با اختلال عملكرد -17

سندرم   - آتروفي عضلاني نخاعي شيرخوارگي )وردنيک هافمن( تشخيص وطبقه بندي، هيپوتوني ،  عضلاني ، عضلاني-صبيع 

را  عضلاني( -صدمات طناب نخاعي)اصول فيزيولوژي عصبي-گيلن باره) پلي نوريت عفوني ( ،كزاز، بوتوليسم، مياستني گراو 

 توضيح دهد. 

اختلال درتعادل اسيدوباز:  -والكتروليت، دزهيدراتاسيون ،مسموميت ناشي ازآب، ادمتعادل آب، اختلال درتعادل مايعات  -18

بررسي و مراقبتهاي را توضيح دهد.    تعادل اسيدوباز ،اسيدوزتنفسي،آلكالوزتنفسي، اسيدوز متابوليک ،آلكالوز متابوليک

باليني،اندازه گيري مايعات خورده شده ودفع شده ،مايع درماني  پرستاري دراختلالات مايعات والكتروليت )تاريخچه،مشاهدات 

مراقبتهاي لازم   محيطي )انفوزيون داخل وريدي،انفوزيون داخل استخواني،آماده سازي كودك ووالدين،پروسيجرها، 

 توضيح دهد. سمينار خانم ملكي   شير خوارگيرا در دوره  قطع سيروريدي،عوارضها(  ازمسيروريدي،

كند: اختلالات گوارشي، اسهالهاي مقاوم مرحله شير  ها را ايجاد مي  ايي كه عدم تعادل مايعات والكتروليته  موقعيت-20

 را برشمارد.  خوارگي، اسهال غير اختصاصي مزمن ،استفراغ

 را شرح دهد.  در دوران شير خوارگي( را شوك،شوك سپتيک،شوك آنافيلاكسي،سندرم شوك توكسيک  ) حالات شوك  -21

 
 

 

 تعاملي  - مشاركت در بحث -سخنرانيآفلاين و جلسات آنلاين به تفکيک(: حضوری، )در جلساتروش تدريس

)در جلسات فراگيران  تفکيک(:  حضوری،  وظايف  به  آنلاين  به موقع فعالآفلاين و جلسات  بودن دوربين و   -حضور  فعال 

 انجام تکاليف  –ميکروفن 

 آمادگی و مشاركت در كلاس ان لاین و حضوري :ن و جلسات آنلاين به تفکيک(آفلاي  حضوری، ات کلاس)در جلساترقوانين و مقر

 



 

 

 
 
 
 
 

 نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي:

 نمره  فعاليت ردیف 

 1 در    نويد  سامانه  در  به موقع تكاليف  بارگزاري  و گفتگوها،  كلاس  در  فعال مشاركت 1

 3 ان لاين  وبينار   2

 2 ) دو مقاله فارسي و دو مقاله انگليسي( ارائه مقالات   3

 14 آزمون پايان ترم   4

 20 جمع نمرات  

 

دوم  سال:   نیمسال تحصیلی و    :515539شماره درس      دوره شيرخوارگي  درپرستاري   عنوان درس: 
1400 

                       كارشناسي ارشد پرستاري   فراگیران:                           پرستاری کودکان    رشته تحصیلی: 

 خانم فاطمه جونبخش  –دکتر محبوبه نم نباتی اساتید درس:   10-8يكشنبه  زمان:  
ماژول  نوع جلسه  عنوان جلسه  تاریخ  ردیف 

جلسات 

 آفلاین 

 مدرس 

 معرفي و هدف از ارائه درس  24/11/1400 1

 رشد و تكامل دوره شير خوارگي ) رشد فيزيكي ،تكامل وبلوغ ارگان ها واندام ها، تكامل  -

 گفتار    -رواني اجتماعي ، تكامل شناختي ، تكامل  حركتي ، تكامل حسي،تكامل زبان

   )ونحوه برقراري ارتباط تكامل اجتماعي و عاطفي ، تاثير فرهنگ بررشد و تكامل

 دوره شير خوارگي نقش پرستار در رشد و تكامل    

  ☒ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☐تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☐ 

دکتر نم  

 نباتي 

2 1/12/1400 اثرات  بستري شدن در بيمارستان را  بر    -معاينه فيزيكي-بررسي تاريخچه سلامتي   

مراقبت پرستاري از كودك شير خوار در  -مراقبت خانواده محور  -كودك وخانواده  

 خانواده و مراكز بهداشتي  

 آموزش به خانواده براي انجام معاينات دوره اي 

 بت درمنزل اصول، ضرورت  و آموزش هاي مورد نياز در مراق
 

  ☒ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☐تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☐ 

دکتر نم  

 نباتي

3 8/12/1400  
   - ان پرستاري هاي مراقبت و والکتروليت مایعات درتعادل اختلال

 ،استفراغ  مزمن  اختصاصي غير اسهال خوارگي، شير مرحله مقاوم  هاي اسهال  گوارشي، اختلالات

 

  ☒ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☒تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☒ 

خانم 

 جونبخش  

   

4 15/12/1400 
مراقبت پرستاري در موقعيت هاي     مراقبت از دندان ها ،خواب، بازي  و پيشگيري از حوادث  

حالات شوك ) شوك،شوك سپتيک،شوك  - اورژانس) سندروم مرگ ناگهاني شير خوار ( و حوادث

 آنافيلاكسي،سندرم شوك توكسيک ( را در دوران شير خوارگي 

  ☒ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☒تکليف

آزمون  

☐ 

دکتر نم  

 نباتي

   



 

 

 
 
 
 
 

گفتگو  

☒ 

 آتروفي ، هيپوتوني بندي، وطبقه تشخيص عضلاني ، عضلاني -عصبي عملکرد اختلال با کودک 21/1/1401 5

 ،کزاز،(  عفوني نوریت پلي) باره گيلن  سندرم  -( هافمن وردنيک) شيرخوارگي نخاعي عضلاني

خانم   (.  عضلاني-عصبي فيزیولوژي اصول)نخاعي طناب  صدمات- گراو  مياستني بوتوليسم،

 محمدي( 

  ☒ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☐تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☒ 

دکتر نم  

 نباتي 

مراقبت  تسكيني  -مديريت  درد در كودكان شير خوار 28/1/1401 6  

 
 

  ☒ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☒تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☐ 

دکتر نم  

 نباتي

7 4/2/1401 
--كودك شير خوار با نياز هاي اختصاصي)مزمن ويا ناتوان كننده( مبتني بر فرايند پرستارمراقبت از    

شناختي اختلالات  داراي  كودك  از  محور  خانواده  ،ارتباط  -نابينا  -ارتباطي-حسي-مراقبت  ناشنوا 

 )  خانم ايزدي(   غيركلامي، اختلالات گفتاري ،اوتيسم

  ☒ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☒تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☐ 

دکتر نم  

 نباتي 

  - IV Therapy،   تجويز داروهاي خوراكيدارو درماني  مراقبت هاي درماني،   11/2/1401 8

 واكسيناسيون  

 تغذيه و تغذيه كمكي  -

  ☐ حضوري

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

 ☐تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☐ 

دکتر نم  

 نباتي

9 .. 

 

÷/4/1401 

  ☒ حضوري بر اساس تقویم آموزش تاريخ امتحان پايان ترم: 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☐تکليف

آزمون  

☐ 
گفتگو  

☐ 

دکتر نم  

 نباتي

 


