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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس
درس   اساس،  اين  بر  است.  آن  بر   موثر  عوامل  با  آشنايی  و  بهداشت  اصول  رعايت  بر  متكی  جامعه  سلامت  ارتقای  زيربنای 

اولیه،  بهداشت   بهداشتی  اصول و مراقبتهای  اتاق عمل، شامل مفاهیم بهداشت و سلامتی،  اصلی رشته  از دروس  بعنوان يكی 

عفونت،   کنترل  حرفه،  بهداشت  و  ارگونومی  زايدبیمارستانی،  مواد  و  زباله  بهداشتی  دفع  تغذيه،  محیط،  بهداشت  سازی،  ايمن 

 .و ... خواهد بود  بهداشت  مواد غذائی و آشنائی با نظام های بهداشتی

 هدف كلی: 
اصول و مبانی بهداشت و عوامل موثر بر    دانشجويان پس از پايان درس می توانند معلومات و اطلاعات کافی در زمینه اهمیت

 سلامت در جامعه و بیمارستان را کسب وو روش دستیابی به اطلاعات به روز را تمرين کنند.  

 اهداف رفتاری:  

 :رود   از دانشجويان انتظار میدر پايان اين درس  
 .تاريخچه و  مرتبط با  بهداشت، سلامت و بیماری را تعريف نمايند .1

 .عوامل موثر بر سلامت را توضیح دهند .2

 .اهمیت و چگونگی رعايت بهداشت از ديدگاه اسلام را بیان نمايند .3

 .ايندچرخه انتقال بیماريهای واگیر و مثلث عوامل خطر بیماری غیرواگیر را ترسیم نم .4

 در بیماری های غیرواگیر را توضیح دهند .  آن پیشگیری و انواع  .5

 .فرآيند آموزش سلامت وکاربرد آن در اتاق عمل  را  تشريح نمايند .6

 .بهداشت حرفه ای و عوامل زيان آور محیط کار در اتاق عمل را توضیح دهند .7

 سلامت جامعه،مدیریت وسالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس
 585304شماره درس:                                                        عنوان  درس :  بهداشت          

 دروس پیش نیاز : ندارد                                  واحد ۲نوع و تعداد واحد :  

 1400-1401نیمسال تحصیلی :  دوم                   3اتاق عمل ترم  کارشناسی فراگیران )رشته، مقطع، ترم(: 

 تشكیل کلاس:  سامانه نويد  آفلاين و آنلاين مكان                                            ۲ -4زمان کلاس: دوشنبه ها 

 155طبق برنامه ماهانه نصب شده پشت درب اتاق حضور در دفتر کار: زمان                  دکتر خراسانیمسئول درس : 

  خراسانیپروانه دکتر خانم مریم سادات شهشهانی  و   مدرسین: 

 09330373507: شماره تماس       Khorasanip@nm.mui.ac.ir  استاد مسئول درس:  ایمیل

 https://nm.mui.ac.ir/fa/behdasht/jadval  :در دانشکده  گروه اینترنتی درس
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 .در مورد مسايل بهداشتی محیط بیمارستان و اتاق عمل  بحث نمايند  .8

 .فونت های بیمارستانی و دستورالعمل کنترل آنها را بیان نمايندع  .9

 .بهداشت زباله و مواد زائد بیمارستانی  را توضیح دهند .10

 .اهمیت ايمن سازی و حفاطت اختصاصی کارکنان بحث کند و جدول ايمن سازی کشوری را شرح دهند .11

 .مراقبت های بهداشتی اولیه ، جزا و اصول آن را تشريح کنند .12

 .نظام ها و سازمان های عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ايران و جهان را بیان نمايند .13

س .14

 .اختار نظام مديريت خدمات بهداشتی کشور را در سطوح کشوری و استانی تشريح نمايند

 

 شیوه تدریس: 
 )يادگیری فعال(    تكالیف  و کاوشگری ،سخنرانی، کلاس وارونه، بحث گروهی، پرسش و پاسخ  های تدريس متنوع:  شیوه 

 رفع اشكال آنلاين   جلسات همراه با ويس و   Power pointبا استفاده از  مجازیترکیبی آفلاين/آنلاين  آموزش با رويكرد

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 هوشمنداستفاده ازسامانه نويد و ديگر سامانه های مرتبط با يادگیری الكترونیک +  لپ تاپ يا کامپیوتر يا گوشی 
 تکالیف مسئولیت ها و فعالیت های فراگیران: 

                                        جلسات آنلايندر محتواهای بارگذاری شده در نويد و حضور فعال   به موقع  مطالعه  -

  مطالعه منابع معرفی شده در طرح درس و ساير منابع تكمیلی در زمینه محتواهای بارگذاری شده   -

فعال در بحث، پرسش و پاسخ     جلسه درسی يک مشارکت    5الی    4کلاسی به ازای هر  گفت وگوی    در بحث وفعال  مشارکت    -

 قالب بحث و گفت و گو باز می شود.   که درکلاسی 

از طريق سامانه نويد ) دانشجويان با هماهنگی نماينده و مسئول درس با    و ارائه آن  )تكالیف(انتخاب موضوع فعالیت کلاسی  -

با  جست وجوی نمايند، سپس  انتخاب  را  از مدرسین درس تكالیف  پژوهشی مرتبط در    يكی  علمی  مقالات، کتب و مجلات 

جمع آوری   آوری و بارگذاری مقالات و متون مرتبط با موضوع+خلاصه يک صفحه ای نكات مهم مطالب الیف و )جمعموضوع تك

               (.  شده

 پايان ترمکوئیز و  آزمونشرکت در -

 .   قبل از آخرين جلسه کلاس تا   )تكالیف کلاسی(آخرين مهلت ارائه تحقیق-

   شیوه ارزشیابی:

 بارم بندی نمرات ارزشیابیعنوان   ردیف 

1 
 مجازی/ آنلاین/حضوری مشاركت و حضور فعال در فضاهای مشاركتی

 جلسه کلاسی( 16جلسه از 4آفلاين  گفت و گویشرکت در  )

 نمره خانم شهشهانی  1

 نمره دکتر خراسانی  1

2 
 و به شرح درخواستی    انجام تکالیف در زمان مقرر

 

 نمره خانم شهشهانی  1
 دکتر خراسانی نمره  1

3 
)قبل از تشکیل جلسات   15و   3شرکت در ارسال سوال و جوابها جلسات 

 مذکور( و  
 نمره   2

 نمره   2 شرکت در خودآزمون / کوییز )تدریس وارونه(    4

 نمره   12 امتحان پایان ترم 5
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 20 جمع 

 : دوره  و قوانین هااست یس
 ارتباط مداوم با نماينده کلاس و عضويت در شبكه اجتماعی کلاس با حضور مسئول درس و اساتید -

و تا حد ممكن اختصاص نام/ نام اختصااری   بارگذاری تصوير در سامانه نويد جهت آشنايی اساتید  با دانشجويان با يكديگر-

 مرتبط در پروفايل شبكه اجتماعی کلاس

 سامانه نويد   تاريخ مقرر و فعال نمودن تیک تايید پايان مطالعه در کادر مربوطه در مطالعه مباحث هر جلسه در  -

سامانه با راباط دانشاجويی کمیتاه اماوزش   تلاش برای کسب مهارتهای يادگیری الكترونیک و پیگیری به موقع مشكلات  -

رکت در بحث و ... (ضمن اطلاع باه موقاع مجازی دانشكده)از جمله مسايل مربوط به  ورود به سامانه ، ارسال تكالیف و مشا

 به استاد درس

 جلسات آنلاين،  طبق مقررات مربوطه خواهد بودرخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در نحوه ب

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

 (اسلايدهای بارگذاری شده در بخش محتوا در سامانه نويد1

 ( جزوه درسی و منابع ارسالی استاد برای مطالعه بیشتر ۲

 

و پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع   

1. Allender, J. A. and B. W. Spradley (last version). Community health nursing: Promoting and 

protecting the public's health, Lippincott Williams & Wilkins. Last edition. 

۲. Stanhope, M. and J. Lancaster (last version). Community & public health nursing, Mosby St 

Louis eMissouri Missouri. Last edition. 

3. Kotcher J. Surgical Technology - E-Book: Principles and Practice  Elsevier Health 

Sciences, 2017. 

4. Association of Surgical Technologists Surgical Technology for the Surgical Technologist: A 

Positive Care Approach,Cengage Learning, 2016 

5. Claussen N, Surgical Technology - Text, Workbook, and Surgical Instrumentation Elsevier - 

Health Sciences Division, 2017 

انتشارات  "های بهداشتی اولیهاصول و مبانی بهداشت و مراقبت "1درسنامه پرستاری بهداشت جامعه خراسانی پروانه  .6

 آباد دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف

انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد  محیط و بهداشت عمومی در جامعه، خراسانی پروانه درسنامه پرستاری بهداشت  .7

 آباد نجف

 1395چاپ سوم، تهران، نشر جامعه نگر،   "اپیدمیولوژی جامع در علوم بهداشتی "خراسانی پروانه .8

 جدیدترین چاپ انتشارات ارجمند.  "كتاب جامع بهداشت عمومی"حاتمی حسین و همکاران  .9

جدیدترین حسین شجاعی تهرانی  و ترجمه رفائی شیرپاک  1-3درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی پارک و پارک جلد . 10

 چاپ

 ، جدیدترین چاپ ترجمه حسن انصاری و فرید عبادی فرد آذر "گندزدایی و دفع پسماندهای بیمارستانی"ت پروس ان . 11

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  "دستورالعملهای كنترل عفونتهای بیمارستانی" . 12

بهداشت حرفه، كنترل عفونت،    سلامت، ارگونومی اتاق عمل، آموزش  آخرین دستورالعملهای به روز شده  . 13

حفاظت فردی  اختصاصی   استریلیزاسیون تجهیزا، گندزذایی و ضدعفونی، بهداشت بیمارستان، بهداشت محیط اتاق عمل و

 كادر بهداشتی درمانی 

 در دسترس می باشد.  WWW.nm.mui.ac.irدانشکده   Web site*شناسنامه کامل درس در  

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Joanna+Kotcher%22
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Association+of+Surgical+Technologists%22
http://www.nm.mui.ac.ir/
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  1400-1401دوم  سال: نیمسال تحصیلی و 585304 شماره درس:  بهداشت اتاق عملعنوان درس:

 2 -4 شنبه ها دو زمان:  3اتاق عمل ترم  کارشناسی   فراگیران: اتاق عمل   کارشناسی   لی:شته تحصی ر 

  غیرهمزمان جدول زمان بندی کلاس درس همزمان و       

ماژول جلسات  نوع جلسه  جلسه  عنوان تاریخ 

 آفلاین

ساعت  

برگزار

ی 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس

درس،   ۲5/11/1400 1 طرح  با  آشنايی 

و    مفاهیم  تاريخچه،

،  مت لاس اصطلاحات:  

بهداشتبیماری ارتقاء  ،    ، 

زندگی  و    متلاس سبک 

 سالم 

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 16-14

 خراسانی

س  ۲/1۲/1400 2 بر  موثر  و  ملاعوامل  تی 

 بهداشت،  

 م  لابهداشت از ديدگاه اس 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم   

 شهشهانی 

و  پیشگیری،  سطوح   9/1۲/1400 3

استراتژی های پیشگیری از  

واگیر  های  و    بیماری 

)تدریس  غیرواگیر

 وارونه( 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

دکتر   

 سانیخرا

آموزش   16/1۲/1400 4 فرايند  و  اصول 

بیمارلاس به  و    خانواده  ،مت 

 اتاق عمل   کارکنان

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

خانم   16-14

 شهشهانی 

در  ۲3/1۲/1400 5 محیط  بهداشت 

 بیمارستان و اتاق عمل 

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  دکتر 

 خراسانی

زباله   15/1/1401 6 بهداشتی   و  دفع  

پرخطر خانگی،  پسماندها  ی 

در   صنعتی، بیولوژيک 

 OR   بیمارستان و

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم   

 شهشهانی 

در اتاق    بهداشت حرفه ای ۲۲/1/1401 7

آسیبهای وضعیتی    عمل:
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

  دکتر 

 خراسانی
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حل  مكانیكی و ارگونومی م

 کار
 ☐گفتگو 

ای ۲9/1/1401 8 حرفه  اتاق    بهداشت  در 

شیمیايی،  آسیبهای     عمل:

در  ی  فیزيكی، روانی اجتماع

 اتاق عمل 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم   

 شهشهانی 

و    م 5/۲/1401 9 بیولوژيک  خاطرات 

ايمنی حفاظت    ،آموزش 

سازیاختصاصی    و    ايمن 

مواجه م     شغلی ات  ديريت 

 کارکنان

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 16-14

 خراسانی

1

0 

و   1۲/۲/1401 استريلیراسیون  گندزدايی 

 اتاق عمل و تجهیزات 
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 

 خراسانی

1

1 

و   19/۲/1401 بیمارستانی  عفونتهای 

    آن  روش های کنترل
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 

 خراسانی

1

2 

 مديريتو    PHCسطوح   ۲6/۲/1401

 بهداشت 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  دکتر 

 خراسانی

1

3 

تغذيه سالم انواع مسمومیت   ۲/3/1401

از  منتقله  بیماريهای  و  ها 

 راه غذا، 

 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐   تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 

 خراسانی

1

4 

روشهای   9/3/1401 و  غذا  بهداشت 

 نگهداری مواد غذايی
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 16-14

 خراسانی

1

5 

اتاق     16/3/1401 در  بحران  مديريت 

 و   عمل و بیمارستان
 ☐ آنلاین

 ☒ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 16-14

 خراسانی

1

6 

رفع اشكال جلسات قبل و   ۲3/3/1401

روشهای کنترل    مرور  

  غیرواگیر  واگیر و  بیماريهای

 )تدريس وارونه( 

 ☒ آنلاین

 ☐ آفلاین

 ☐تکلیف 

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

  دکتر 16-14

 خراسانی

 بر اساس تقویم آموزش تاریخ امتحان پایان ترم: 

   اسکای روم :1400-1401 لینک کلاس انلاین 
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