
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان  

 دانشكده پرستاری و مامایي

 

 

   1401- 1400سال  دوم  نیمسال    فرایند یادگیری و اصول اموزش به مددجو نام درس: 

 سلامت جامعه گروه آموزشی :     پرستاری و مامایی دانشکده: 

 

 

 شرح درس: 

با تووو یر ریرارماب باجایووری ی )ین درس اصوو ا ایل ه وز  ب به زجد   را به داجووون یار زعمیی زی  دجن داجووون یار به امم ش وز  ب  ا

یه به داجوون یار ت اجایی یعال ش در رمیه ماب ب ن ریوره اب  اش  لا اش ت اجمدجسوا ب زجد  یار ویودا ا امج یوجن به  (ایزایش ت اجایی 

 نوز  ب به زجد   را زی دمج ارائه صح ح ی زداسب

اجوون یار در این یادج درسوی تنمبه  م ی ی زاارر رییوااب یادر مب ی تجریو ز رد اسور اده در وز  ب به زجد   را به دسوش ا امدج  د

 .این دیره ممس یی ز ام م زمب ط به وز  ب، تحق ر ی یدایرب را ارتقا ا امج داد .ویرد

 هدف کلی درس:

 )با تا  ج بم ز قع ش درک یجه در زح ط یاقعی)اص ا ییمایدج یادر مب , طمادی بمجازه وز  یی ی ریب وز  ب به زجد  ویدایی داجون  با 

 

 اهداف رفتاری: 

 رود فراگیران قادر باشند: در پایان این درس انتظار می

 3پرستاری ترم  تحصیلی :شته و مقطع ر     فرایند یادگیری و اصول اموزش به مددجو نام و شماره درس: 

   نداردپیش نیاز: (                                           واحد عملی5.0/و واحدنظری5.0واحد) 1  :(نظریتعداد و نوع واحد )

 دانشکده پرستاری، گروه سلامت جامعه   :فترآدرس د  مریم سادات شهشهانی نام مسوول درس: 

 03137927585شماره تماس:  Email :           shahshahani@nm.mui.ac.irآدرس 

mailto:shahshahani@nm.mui.ac.ir


 

 

 
 
 
 
 

 اهداف رفتاری)قسمت تئوری(: 

 امم ش از  ب به زجد   را ت ض ح دمدجن -1

 ن ب ار جمایدجی ز ام م    جب در وز  ب را اص ا  -2

 ن یادر مب ی جظمیه ماب ور را یمح دمدج -3

 ن د طه ماب یاد ر مب) یدااری , اط ی ی ریار دم ری ( یمح دمدج -4

 نزمادل تجیین طماح وز  یی را ب ار جمایدج-5

 ج ا ماب وز  یی زجد   ی ااج اده یب را یمح دمدجن -6

 ورامی ا  ور در وز  ب را ت ض ح دمدجن س اد رساجه اب، س اد باجایری ی زسائل یممدگی ی امم ش -7

 ن ( یمح دمدج  دم ری-یدااری،  اط ی ی ریاجی) را  امجاف وز  یی-8

 ن زحر اب درس ,ریب تجریو ی رمیه ماب تجریو را زرداسب با امجاف ب ار جمایدج-9

 ازکاجار ی ابزار ز رد اسر اده در وز  ب را ت ض ح دمدجن -10

 .و را یمح دمدجارتباطار ی زاارر ماب ضمن تجری -11

 ن مایدججریب ماب ار ی ابی ز زار یادر مب یمار مار را ب ار -12

با    یار  زجد  یار زی بایج ، بماب ج ل به این زقص د داجون   بماب  ا ت  ه به ایدکه مجف ا  وز  ب ماب جظمب ،  اربمد وز اره ما در  مل  ب

وز  ب را با رییااب بحث ی مجف ج یسی وجلاین  بکار رمیره ی  رام به رام    جظمب را  ملا   اجرخاب زجد   ، ز ارد وز اره یجه در  لاسااب

 ی دیجر ی  م ی بحث در رابطه با رییااب وز  یی ا امدج دایشن 

 ()در صورت حضوری اهداف رفتاری)قسمت عملی(:هر گروه دانشجویان
 یک زجد   را اجرخاب جمایدجن-1

 داا بگ مججن با ت  ه به وز  یاا ی در جظم رمیرن زلادظار ا  زجد   یمح -2

 ج ا  ماب وز  یی زجد   را ل سش جمایدجن  -3

 بماساس اجگ زه ما یزلادظار وز  ب داده یجه امجاف وز  یی در سه د طه بد یسدجن -4

 پم  ش زداسب را بماساس ج ا ماب وز  یی زجد   تا ه جمایدجن -5

 ایل یش بدجب وز  یی را به ا بی یاد بگ مججن-6

 (ینانلا)در صورت   اهداف رفتاری)قسمت عملی(:هر گروه دانشجویان
 داا بگ مججن با ت  ه به وز  یاا ی در جظم رمیرن زلادظار ا  زجد   یمح -1

 ج ا  ماب وز  یی زجد   را ل سش جمایدجن  -2

 بماساس اجگ زه ما یزلادظار وز  ب داده یجه امجاف وز  یی در سه د طه بد یسدجن -3

 پم  ش زداسب را بماساس ج ا ماب وز  یی زجد   تا ه جمایدجن -4

 ایل یش بدجب وز  یی را به ا بی یاد بگ مججن-5

  

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

 منابع و محتواهای مفید برای یادگیری بهتر: 

 1391صفوی.محبوبه.برزویی.طاهره.اصول آموزش به بیمار.سالمی.چاپ سوم.-1

 1385خوست .نادر.دبیریان.اعظم.ذوالریاستین.فرشته و همکاران.آموزش به بیمار.بشری.-2

 1388غفاری.فاطمه.فتوکیان.زهرا. آموزش به بیمار و خانواده. بشری. چاپ اول.-3

4-Taylor.JaquiHewitt..Clinical guidelines &care protocols.Ltd.2006 

5-Hignett.Sue.Crumpton.Emma.Ruszala.Sue&et al&et al.Evidence-Based patient handling (task, 
equipment and intervention).Routledge.2003 

 

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس: 

  YouTubeسایتهای معتبر در 

 

 آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: حضوری، )در جلساتروش تدریس

بحث سر کلاس  ( ،  Brain stormingسخنرانی، پرسش و پاسخ، برانگیختن افکار)   :)برحسب برنامه حضوری(در جلسات انلاین

 بی3در پلتفرم اسکای روم و    آنلاین، شرکت در نظرسنجی و آزمونها و کیسهای سر کلاس

 pdfو فایل    نمایش فیلم، صوت برروی پاورپوینت  در جلسات افلاین:

 

 آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: حضوری، وظایف فراگیران )در جلسات

 مطالعه مطالب مربوط به هر جلسه ، انجام تکالیف و شرکت درامتحانات •

 انجام تکالیف گام به گام با توجه به مطالب کلاس  •

 ارائه تکالیف و انجام آموزش عملی طبق جدول هماهنگ شده   •

 شرکت در آزمون نهایی •

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 : آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(  حضوری، ات کلاس)در جلساترقوانین و مقر

 دض ر به ز قع ی تمام یقش در   سار وجلاین -

 اجنام به ز قع تکال ف در  زار تع  ن یجه -

 س اا در  لاسااب وجلاین زعادا غ بش زی بایجن در ص رر  جم پاسخجمی ب ش ا  دی -

ن)با ت  ه  یادج درسی، داجون  زنا  به یم ش در و ز ر پایاجی جخ امج ب د ی جممه ص م زدظ ر ا امج یج 17/4در ص رر غ بش ب ش ا   -

 (ا امج ب دن  0  سه( یک   سه غ بش زعادا 4به تعجاد   سار وجلاین) 

   وجلاین با ت  ه به ادرماا ارتباط به ص رر ص ر ی تص یم با داجون یارپ یش زداسب سم  لاسااب -

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف

ین و جلسات  لا شرکت و حضور فعال در فضاهای مشارکتی آف 1

 ینلا آن

0.75 

 4.25 )...تکالیف و آزمونهای حین دوره (کوئیز، خودآزمونها و 2

س همزمان  لا تکالیف وبحثها و آزمونهای در حین تدریس (در ک 3

 حضوری(  آنلاین یا

3 

 12 آزمون پایان ترم 4

 20 جمع کل  5

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

                             585321شماره درس:               فرایند یادگیری و اصول اموزش به مددجو عنوان درس:  

      پرستاری   رشته تحصیلی:   1400- 1401نیمسال دوم سال:   نیمسال تحصیلی و

 ( 4- 6) 2،(كد    2- 4) 1شنبه ها : كد   و انلاین  واحد عملی/ (4- 2) شنبه ها   زمان:                     3دانشجویان ترم فراگیران:  

 خانمها شهشهانی و دكتر افشاری  ساتید درس:  ا 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 
ماژول جلسات  نوع جلسه  عنوان جلسه  تاریخ  ردیف 

 آفلاین 

ساعت برگزاری 

  حضوری/ جلسه

 آنلاین

 مدرس 

نگاه اجمالی به طرح درس  دی 1400/1123 1

اهمیت آن در  آموزش به مددجو و 

بهداشت و درمان اصول و مفاهیم 

 کلیدی در آموزش به مددجو 

  ☐ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 خانم شهشهانی 

نیازهای آموزشی مددجو و خانواده   1400/11/30 2

سواد رسانه، سواد بهداشتی و  )

 ( حظات فرهنگیلام

 نیازسنجی انگیزشی 

  ☐ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم شهشهانی 

  ☐ حضوری یادگیری و نظریه های یادگیری  1400/12/7 3

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

خانم دکتر   

 افشاری 

عاطفی و شناختی، )اهداف آموزشی   1400/12/14 4

 )حرکتی-روانی

  ☐ حضوری

 ☒آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 14-16: 1گروه

 16-2:18گروه

خانم دکتر  

 افشاری 

انتخاب محتوا و انواع روشهای  1400/12/21 5

 تدریس

 امکانات و ابزار تدریس   

 روش پمفلت نویسی 

  ☐ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم شهشهانی 

 روشهای ارزشیابی میزان یادگیری  20/1/1401 6

 ارتباطات وانواع مهارتهای تدریس 

  ☐ حضوری

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 خانم شهشهانی 

  ☒ حضوری عملی کار ارائه  27/1/1401 7

 ☒آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 14-16: 1گروه

 16-2:18گروه

 خانم شهشهانی

  ☒ حضوری عملی کار ارائه  1401/ 31/1 8

 ☒آنلاین  

 ☐آفلاین  

 ☒تکلیف

 ☐آزمون 

 ☒گفتگو 

 14-16: 1گروه

 16-2:18گروه

 خانم شهشهانی



 

 

 
 
 
 
 

 

 :انلاینلینک کلاس 

 16الی 14: شنبه ها ساعت 1گروه 

1educationcode-https://www.skyroom.online/ch/nmschool/patient 

 18الی16: شنبه ها ساعت 2گروه  

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/patient-educationcode2 

 

 

 بم اساس تق یم وز  ب تاریخ امتحان پایان ترم: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/patient-educationcode1

