
 

 

 
 
 
 
 

 بسوِ تعالی

 داًشگاُ علَم پسشكی ٍ خدهات بْداشتی درهاًی استاى اصفْاى 

 طرح دٍرُ درس ّای هجازی

 ( طبیعی2بارداری يزایمان ) ػٌَاى درس:

 0411-0410 :ًيوسال دٍم  سال

 مامایی ي بُداشت باريری  گرٍُ آهَزشی :     پرستاری ي مامایی داًشکدُ:

 ٍتکارشىاسی پیًس –مامایی  :شتِ ٍ هقطغ تحصيلی ر 023815تارداری ي زایمان   ًام ٍ شوارُ درس:          

  0بارداری يزایمان  -آواتًمی ، فیسیًلًشی ي جىیه شىاسی پيش ًياز:                         ياحد 2 : (ًظری تؼداد ٍ ًَع ٍاحد )        

 

 014اتاق  –داوشکدٌ پرستاری ي مامایی  آدرس دفتر : دکتر مریم کیان پًر ًام هسٍَل درس:       

 پست الکترًٍيک: آدرس      

 Email :kianpour@mail.mui.ac.ir 

 

 

 شرح درس:

هراحل هختلف زايواى عادي، علل شرٍع دردّاي زايواًي، دردّاي زايواًي مارب ٍ حقيقي،  عَاهل ایي دسس ثِ هٌظَس آضٌبیی فشاگیشاى ثب  

هناًيسن تٌظين ضرتاى قلة جٌيي ،الگَّاي قلة جٌيي ٍ آى، هراقثت ّاي هراحل هختلف زايواى، هَثر تر پيشرفت زايواى طثيعي، هناًيسن 

، اپي زياتَهي، درهاى خًَريسي پس از زايواى، هراقثت دارٍّاي هٌقثض مٌٌذُ رحوي ،ًحَُ هعايٌِ ٍ هراقثت از ًَزادطثيعي ،اًَاع هاًيتَريٌگ

، حاهلگي چٌذ قلَئي ، ABo,Rhًاسازگاري  ،عفًَت پس از زايواى ٍ اختلالات ترٍهثَاهثَليلّاي ٍ جٌثِ ّاي تاليٌي دٍراى پس از زايواى، 

 اسائِ هی گشدد. هٌسلزايواى در  تاخير رشذ داخل رحوي ٍ

    

 ف کلی درس:اّدا

ٍ اًَاع  هناًيسن تٌظين ضرتاى قلة جٌيي ،الگَّاي قلة جٌيي داًشجَ تا هراحل هختلف زايواى طثيعي ٍ هسائل هرتَط تِ آى -1
 آشٌا شذُ ٍ آًْا را درك ًوايذ.هاًيتَريٌگ 

دٍرٓ ًاٌّجاري ّاي جفت ،  طثيعي،هراقثت از ًَزاد، هعايٌِ ٍ  زايواى داًشجَ تا هراقثتْاي هرتَط تِ هراحل هختلف زايواى، تعذ از -2
 آشٌا شَد.زايواى درهٌسل ٍتستر 

 آشٌا گردد.اختلال رشذ داخل رحوي  حاهلگي چٌذ قلَئي ،ًاسازگاري ّاي خًَي ،عَارض تعذ از زايواى  ترخي داًشجَ تا  -3

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 اَذاف رفتاری:

 فراگیران قادر باشىد:ريد  در پایان ایه درس اوتظار می

 داًشجَ تايستي قادر تاشذ هراحل هختلف زايواى عادي، علل شرٍع دردّاي زايواًي، دردّاي زايواًي مارب ٍ حقيقي را تياى مٌذ. -1

 داًشجَ قادر تاشذ عَاهل هَثر تر پيشرفت زايواى طثيعي، هناًيسن زايواى ٍ تغييرات شنل سر جٌيي در ًوايش ٍ رتنس را تشريح مٌذ. -2

 داًشجَ قادر تاشذ هراحل اٍل، دٍم، سَم ٍ چْارم زايواى ٍ هراقثتْاي لازم را تَضيح دّذ. -3

 هناًيسن تٌظين ضرتاى قلة جٌيي ،الگَّاي قلة جٌيي ٍ اًَاع هاًيتَريٌگ را شرح دّذ.  داًشجَ قادر تاشذ -4

 را تياى ًوايذ. يشات غرتالگريٍ ازهاتلافاصلِ پس از تَلذطثيعي هراقثت از ًَزادهعايٌِ ٍ داًشجَ قادر تاشذ ًحَُ  -5

 رٍشْاي جذا شذى جفت ٍ علائن آى، دارٍّاي هٌقثض مٌٌذُ رحوي تَضيح دّذ.  داًشجَ قادر تاشذ در تارٓ -6

،خرٍج دستي جفت  داًشجَ قادر تاشذ در تارُ علل، علائن ٍ ًحَُ درهاى خًَريسي تعذ از زايواى، پارگيْاي ماًال زايواى، اپي زيَتَهي -7
 تَضيح دّذ.

 ّاي تاليٌي ٍ فيسيَلژيل دٍرٓ پرپريَم را شرح دّذ.اًشجَ تتَاًذ جٌثِد -8

 داًشجَ قادر تاشذ هراقثتْا ٍ ٍرزشْاي دٍرُ پرپريَم را تياى ًوايذ. -9

 تَضيح دّذ.  ًاٌّجارّاي جفت ٍ پردُ ّاي جٌيٌي داًشجَ تتَاًذ در هَرد -11

 را تَضيح دّذاختلالات ترٍهثَاهثَليل واى ٍ داًشجَ قادر تاشذ علل ٍ علائن ٍ ًحَُ درهاى عفًَت پس از زاي-11

 را شرح دّذ. ABo,Rhًاسازگاري داًشجَ قادر تاشذ علل ٍ علائن ٍ درهاى -12
 را شرح دّذ.عَارض حاهلگي چٌذ قلَئي داًشجَ قادر تاشذ علل، علائن، ًحَُ تشخيص ٍ -13
 را شرح دّذ. اختلال رشذ داخل رحوي را داًشجَ قادر تاشذ علل، علائن، ًحَُ  تشخيص -14
 داًشجَ تتَاًذ شرايط زايواى درهٌسل ،اهناًات ٍ ٍسايل هَرد ًياز اى را  تَضيح دّذ . -15

 

 

 

 

 

  هٌابع اصلی درس٭

 بارداری ٍ زایواى ٍیلیاهس .کاًیٌگْام ، لًََ، بلَم، اسپاًگ، دشی، ّافوي ، کیسی ،شفیاد . ترجوِ دکتر بْرام قاضی جْا 
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 هعایٌِ ٍاشیٌال، بررسی لگي ٍ ٍضعیت ّای هادر  

  
 Mayles’ A textbook for Midwives .Marshall   &   Raynor . Churchill Livingstone .2018. 

 The labor progress handbook .penny simkin .10
th
 edition . Elsevier MOSBY  2011. 

 High Risk pregnancy .managment Options .James . Steer. Weiner . Gonik , Crowthe, Robson 

Elsevier Saunders .4 th edition. 2011. Chapter 5,6.  

 Introduction to Maternity and Pediatric Nursing .Leifer. Elsevier. 2015. Unit  II:Chapter 2,3,4,5.  

 Maternity and Women’s Health Care .Lowdermilk .Perry.Cashion.Alden. Elsevier . 11
th
 Edition . 

2016.Unit  III. Chapter 13,14,15.  

 

 

 :جلسات آولایه تٍ تفکیک( )در جلسات آفلایه يريش تذریس

 . هیجبضذ سیيتَسط هذس، سبهبًِ ًَیذ( اسکبی سٍمکلاس هجبصی)ضیَُ تذسیس ثِ سٍش 

 يظایف فراگیران )در جلسات آفلایه ي جلسات آولایه تٍ تفکیک(:

 شىیذن سخىراوی ي مشاَذٌ اسلایذَا تا دقت :  آفلایه جلسات -2

 مشاَذٌ سخىراوی ي اسلایذَا تا دقت : آولایه جلسات -2

 :ات کلاس)در جلسات آفلایي ٍ جلسات آًلایي بِ تفكیک(رقَاًیي ٍ هقر

 شىیذن سخىراوی ي مشاَذٌ اسلایذَا تا دقت :  آفلایه جلسات-2

 اسلایذَا تا دقت مشاَذٌسخىراوی ي  شىیذن: آولایه جلسات1

حضًری)ماوىذ: مًقعیت مکاوی ي ظاَری مىاسة( ي آمادٌ تًدن  رعایت آداب حضًر در جلسات کلاس آولایه وظیر کلاس-8

 امکاوات جُت ارتیاط آولایه تا استاد در َر زماوی از ترگساری کلاس

 

 وحًٌ ارزشیاتی داوشجً ي تارم مرتًط تٍ َر ارزشیاتی:

 

 22ومرٌ از  فعالیت ردیف

 ومرٌ 2 اوجام تکالیف در ساماوٍ وًید در زمان مقرر 1

http://store.elsevier.com/authorDetails.jsp?authorId=ELS_1075166
http://store.elsevier.com/authorDetails.jsp?authorId=ELS_1075165


 

 

 
 
 
 
 

 ًوشُ 2 حضًر در کلاس َای مجازی آولایه  2

 ومرٌ 4 تکالیف ي آزمًن َای حیه ديرٌ ) میان ترم، کًئیسي..( 3

 ومرٌ 12 امتحان پایان ترم  4

 

 208125 وارُ درس:ش                                            2بارداری ي زایمان  درس: ػٌَاى

 مامایی رشتِ تحصيلی:                   0411-0410سال ديم ، ٍ سال:  ًين سال تحصيلی

 04-01، ساعت َا  ديشىبٍ زهاى:                                                 4داوشجًیان ترم  فراگيراى:

 خاوم دکتر يالیاوی، خاوم وکًئی، خاوم دادخًاٌ تُراوی، خاوم دکتر مرداویان، دکتر کیان پًر اساهی هدرسيي:

 بٌدی ارائِ برًاهِ درس جدٍل زهاى

هاشٍل  ًَع جلسِ عٌَاى جلسِ تاریخ ردیف

جلسات 

 آفلایي

ساعت 

برگساری 

جلسِ 

 آًلایي

 هدرس

 دٍشٌبِ 1

25/11/1400 

 هعشفی دسس

هشحلِ اٍل صایوبى ٍ اداسُ 

 آى

 

 آًلایي

 

 ارایِ درس 

 گفتگَ

 

16-14 

دکتر کیاى 

 پَر

 دٍشٌبِ 2

2/12/1400 

 

هشحلِ دٍم صایوبى ٍ اداسُ 

 آى

 

 آًلایي

 

 ارایِ درس

 

 

16-14 

دکتر کیاى 

 پَر

 دٍشٌبِ 3

9/12/0140 

 ساعت

 

تئَسی ّبی ضشٍع 

علل  اًقجبضبت صایوبًی ،

ضشٍع دسدّبی صایوبى ٍ 

 

 آًلایي

 ارایِ درس

 گفتگَ

 تكلیف

دکتر خاًن  16-14

 ٍالیاًی



 

 

 
 
 
 
 

 فیضیَلَطی دسد صایوبى  

 دٍشٌبِ 4

16/21/1400 

 

 

هکبًیسن صایوبى دس 

پزیشش هبدس  ًوبیص سش،

دس لیجش، تطخیص 

دسدّبی کبرة ٍدسدّبی 

 حقیقی

 

 آًلایي

 

 ارایِ درس

 تكلیف

خاًن  16-14

 دکترٍالیاًی

 دٍشٌبِ 5

23/12/1400  

 

 ارایِ درس آفلایي RH,ABoًبسبصگبسی 

 

 خاًن ًكَئی 16-14

 دٍشٌبِ 6

15/1/1401 

 

حبهلگی ٍ صایوبى چٌذ 

 قلَیی

 ارایِ درس آفلایي

 تكلیف

 ًكَئی خاًن 16-14

 دٍشٌبِ 7

22/1/1401  

تٌظین ضشثبى قلت جٌیي 

،الگَّبی قلت جٌیي ٍ 

 اًَاع هبًیتَسیٌگ

 

 آًلایي

 

 ارایِ درس

 تكلیف

خاًن  16-14

 دادخَاُ

 دٍشٌبِ 8

23/1/1401 

 

ًَصاد طجیعی ،هعبیٌبت 

،هشاقجت ّبی سٍتیي 

 صهبیطبت غشثبلگشیآ،

 ارایِ درس آفلایي

 تكلیف

خاًن  ---------

 دادخَاُ

 دٍشٌبِ 9

29/1/1401 

هشحلِ سَم صایوبى ٍ اداسُ 

 آى

دکتر کیاى  14-16 ارایِ درس آفلایي

 پَر

 دٍشٌبِ 10

5/2/1401 

هشحلِ چْبسم صایوبى ٍ 

 دٍسُ پشپشیَم، اداسُ آى 

دکتر کیاى  14-16 ارایِ درس آفلایي

 پَر

 تعطیل رسوی دٍشٌبِ  



 

 

 
 
 
 
 

12/2/1401 

 دٍشٌبِ 11

19/2/1401 

ّبی دٍسُ پشپشیَم، جٌجِ

، طیك َثبلیٌی ، فیضیَل

 ّبٍ ٍسصش هشاقجتْب

دکتر کیاى  14-16 ارایِ درس آفلایي

 پَر

 دٍشٌبِ 12

26/2/1401 

 

کبسثشد داسٍّبی هٌقجض 

 کٌٌذُ سحوی دس صایوبى،

Inductionٍ 

Augmentation 

 آًلایي

 

 ارایِ درس

 گفتگَ

 تكلیف

خاًن  16-14

 دکترٍالیاًی

با ّواٌّگی  13

باداًشجَیاى 

آهَزش ٍ 

 داًشكدُ

 هدرسیي ترمهیاى اهتحاى 

 دٍشٌبِ 14

2/3/1401  

 

سٍش ّبی کبّص دسد 

صایوبى :داسٍیی ٍ غیش 

 داسٍیی

 آفلایي

 

خاًن  --- ارایِ درس

 دکترٍالیاًی

 دٍشٌبِ 15

9/3/1401 

 

هشحلِ چْبسم صایوبى ٍ 

ّبی ٍ ٍسصشاداسُ آى 

 دٍسُ پشپشیَم

دکتر کیاى  14-16 ارایِ درس آفلایي

 پَر

 دٍشٌبِ 16

16/3/1401 

 

 آًلایي اپی صیبتَهی

 

 ارایِ درس

 گفتگَ

 

دکتر کیاى  16-14

 پَر

 دٍشٌبِ 17

17/3/1401 

ًبٌّجبسی ّبی جفت ٍ 

 پشدُ ّبی جٌیٌی

دکتر کیاى  --- ارایِ درس آفلایي

 پَر

 دٍشٌبِ 18

23/3/1401 

عَاسض پس اص صایوبى 

:خًَشیضی پس اص صایوبى، 

خشٍج دستی جفت 

خاًن دکتر  --- ارایِ درس آفلایي

 هرداًیاى



 

 

 
 
 
 
 

 اص صایوبى ،،عفًَت پس  

 اختلالات تشٍهجَاهجَلیك

 دٍشٌبِ 19

24/3/1401 

خاًن  --- ارایِ درس آفلایي تبخیش سضذ داخل سحوی

 دکترٍالیاًی

 

 دٍشٌبِ 20

25/3/1401 

خاًن دکتر  --- ارایِ درس آفلایي صایوبى دسهٌضل

 ٍالیاًی

 

 ی داوشگاٌبر اساس تقًیم آمًزشتاريخ اهتحاى پاياى ترم: 

 آدرس ليٌک اسکای رٍم: 

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/pregnancy-and-delivery2 

 :3Bجايگسيي  آدرس ليٌک

https://eclass.mui.ac.ir/b/cwx-img-ioi-dum 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skyroom.online/ch/nmschool/pregnancy-and-delivery2
https://eclass.mui.ac.ir/b/cwx-img-ioi-dum

