
 
 

 
 
 
 
 

 

 زشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهاندانشگاه علوم پ

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 طرح دوره درس های مجازی 

 

  1400-1401  دوم  : نيمسال                پرستاری بهداشت روانی نام درس: 

  پرستاریروان: گروه آموزشی             پرستاری و ماماییدانشکده: 

       

      ی بهداشتتارپرس ه درس:رشما نام و

 2گروه  – 513310روانی  

 

 

                                                       نظریواحد،  2 تعداد و نوع واحد:   كارشناسي ی،پرستار :شته و مقطع تحصيلیر

  روانشناسی فردی و اجتماعی پيش نياز:

 نفر 42 ادتعد و 2ه ، گرو 4 ترم ان:تعداد دانشجویگروه و ترم و 

 قزلباش        مايول درس: سئنام مدرس کل جلسات و مس

 ghezelbash@nm.mui.ac.ir: ليمیا

. گروه یدانشکده پرستاردفتر :  آدرس

 171اتاق  ،یپرستارروان

 دوشنبه یروزهادر دفتر کار:  حضور

14-12 

 muinavid.vums.ac.irدرس:  ینترنتیا ادرس

 یروزهاس: زمان و نحوه برگزاری کلا

  (14-16ساعت ) شنبهرچها

 نلاین:آلينک اسکای روم کلاس های 

-://www.skyroom.online/ch/nmschool/mentalshttp

nursingcode2-health 

 لينک جایگزین:

http://eclass.mui.ac.ir/b/ft7-z4r-apc 
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 شرح درس

مت روان كه هدف آن حفظ، تامين وارتقاء سلا  است  بهداشت رواني یك زمينه تخصصي

لا  تساني، پيشگيري از ابط صحيح انقراري رواببوسيله ایجاد محيط سالم براي بر

ثر در بروز  ؤكنترل عوامل م  ،هایماريبخيص زود هنگام  ریهاي رواني، تشبه بيما

عوار  از  پيشگيري  نو  بيماریهض  برگشت  از  بيماران   اياشي  نوتواني  و  رواني 

 است. رواني

 ف کلیاهدا

 مباني و اصول ،هيممفا زمينه در پرستاري دانشجویان هاي آگاهي و دانش ارتقاء .1

 یيتوانا و اساسي نيازهاي و و اجتماع رسهدم ه،خانواد در انسان روان داشتهب

 از پيشگيري طرق و رواني اختلالات وزبر  در  ثرؤم عوامل و علل خود، مفهوم او، هاي

 حفظ، جهت منطقي مداخلات و رواني بهداشت اوليه هاي  قبتمرا  بر با تأكيد آنها

 و نيروا بهداشت مراكز در و مددجویان خانواده خود، روان سلامت توسعه و تامين

در   مناسب گيري تصميم  و بيماري  و سلامت  م هنگا در انسان حالات ختشنا،  جامعه

 . پرستاري خدمات ارائه هنگام در ها لویتوا بانتخا

 .روان بهداشت به مربوط موضوعات پيرامون تحقيق و مطالعه تفكر، انگيزه تقویت .2

 مراكز  به اجعينرم و  بستري بيمارن در  رواني  لاتاختلا هاي نشانه و  م ئعلا به توجه .3

 .نيدرما– بهداشتي

 

 رفتاریاف اهد

 می رود قادر باشند: در انتهای دوره از دانشجویان انتظار

 . ندكن تعریف را روان بهداشت مفاهيم و اصول .1

 .كنند  تحليل و مقایسه را مختلف دیدگاه هاي از روان بهداشت تعاریف .2

 . ندكن بيان را جامعه و مدرسه ه،وادخان  روان بهداشت ولصا .3

 دهند. توضيح را رواني اختلالات ایجاد در ثرؤم لعوام و علل .4

 با را رواني اختلالات ایجاد در ثرؤم  عوامل و لعل مورد در مختلف هاي بندي طبقه .5



 
 

 
 
 
 
 

 .نمایند مقایسه گردییك

 .ندكن تحليل را رواني بهداشت در پيشگيري نتایج و اهميت .6

 شرح رواني لاتاختلا از پيشگيري در را پرستار نقش و برده نام ار پيشگيري انواع .7

 دهند.

 . دهند شرح را روانپرستاري و روانپزشكي تاریخچه .8

 . دیننما بيان را رواني بهداشت و روانپزشكي جامع زاكمر خصاتشم .9

 . دهند شرح جامعه و درماني مراكز در را روانپرستار هاي نقش .10

 . نمایند انيب روان بهداشت در را مختلف هاي دیدگاه از انسان فریتع اهميت .11

 . كنند بيان را انسان بالفعل و بالقوه توانایي هاي اساسي، هايازني .12

 نمایند. نيي تب رواني بهداشت در را انسان توانایي هاي و ياساس هايازني نقش .13

 . دهند شرح رواني بهداشت  در را مذهب نقش .14

  رواني بهداشت در را نهاآ نقش و نموده تعریف را نفس به ماداعت و خود مفهوم خود، .15

 . ندهد توضيح

 . كنند توصيف را آن مراحل و كننده ایجاد عواملس، استر .16

 .ببرند نام را رساست یتیرمد هاي روش .17

  .كنند بيان را بحران مدیریت گيوچگون آن انواع ،بحران مفاهيم .18

 پرستاري یندآفر رچوباچ در را نآ هاي تكنيك و درماني ارتباط ارتباط، مفهوم .19

 . ایندمن بيان مثال  ذكر با

 . دهند توضيح مثال ذكر با را رواني اختلالات هاي نشانه و علائم .20

 .نمایند يرانامگذ  و داده تشخيص بيمار مكتوب هاي گفته در ار يروان لاتاختلا مئعلا .21

 نمایند. بيان را  آن كاربرد چگونگي و روانپرستاري فرآیند .22

 

 



 
 

 
 
 
 
 

  

 

 ضروری یادگيری:محتواهای  ودرس لی ابع اصنم

. تهران: انتشارات 1بهداشت  رواني ری روانپرستااقعي، كوشان و و .1

 . 1397انتظار، 

تلالات رواني و ورت پاتریشيا. اخي ولوداش. ، هوينكاترین، فورت .2

ت علمي گروه روانپرستاري، ستاري. ترجمه  اعضاي هيارپمراقبتهاي 

  .1383شارات كنكاش، نتفهان، اهان، اصدانشگاه علوم پزشكي اصف

 

 :یادگيری بهتر برای مفيد اهایو محتو منابع

 . مؤسسه   ارینوغانی، فاطمه . محتشمی ، جميله . درسنامه روانپرست .1

  . 1380نگی انتشاراتی تيمورزاده . نشر طبيب ، رهف

2.  ( روانپرستاری  جامع  درسنامه   . قهرمان  محمودی،   . حميده  عظيمی، 

  . 1381 ( ، 1ن بهداشت روا

 

  کيک(:ات آنلاین به تف)در جلسات آفلاین و جلس روش تدریس

 سخنرانی در جلسات آفلاین:

آنلاین: جلسات  اش  در  رفع  هدف  با  شوند:  که  می  برگزار  پاسخ  و  پرسش  و  کال 

 خواهد بود.خ پرسش و پاسو  هندهدانسازم سخنرانی، پيش

 

 ک(:آنلاین به تفکيو جلسات  ات آفلاینوظایف فراگيران )در جلس

مطالعه .1 و  آموزشی  مشاهده  منابع  و  محتواها  سامانهکه  ی  نویددر    ی 

  بارگزاری خواهند شد.

سات مشخص در جل  ()آفلاین  ی نویددر موعد مقرر در سامانهيف  تکل  4  یهارائ .2

 انتهای طرح درسضویمه شده در شده در جدول زمانی 

از   .3 اصلاتکیکی  برای  ی  ليف  انتظار  دامورد  مقاله رس  ین  یک  جستجوی 

س از  پاب انگليسی  نظير  معتبر  های  ت  ایت  و  آن مد  چکيده  رجمه 

بو )خواهد  تواند.  می  مقاله  منطبق  عنوان  سرفصلد  و   بر  درس 

 (عناوین جلسات کلاسی باشد



 
 

 
 
 
 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

 )آفلاین( ی نویدالی در سامانهپيام های ارس پاسخ به .4

 آنلاین()ر کلاس دخگویی فعال و پاس پرسش و پاسخ جلسه های آنلاینشرکت در  .5

 

 :قوانين و مقرات کلاس

 )آنلاین( لاین حضور داشته باشندی جلسات آنران به موقع در همهفراگي .1

نمره    نيمآنلاین، به ازای هر جلسه    ير مجاز در جلساتبت غدر صورت غي .2

 آنلاین(های کلاس  ) شودیمکسر 

 شود. یمحسوب م بتيغ نیدر ورود به کلاس آنلا ريخأتکرار ت .3

با .4 زمانیدر  در  زه  شده  ارائه  محتواهای  به  شده  نوید سامانه  تعيين   ی 

ی تعيين زمانپس از پایان بازه  .  برداری نمایندالب بهرهمراجعه و از مط

 شود.  سی به محتوا غير فعال میشده دستر

بوطه عمل  مر  ، طبق آئين نامه پایان ترم  ی امتحاندر صورت غيبت در جلسه .5

رفتن نمره صفر در  غيرموجه به منزله گ  غيبت  14طبق ماده  خواهد شد. )

حذف آن    ه در امتحان هر درس موجبس خواهد بود و غيبت موجامتحان آن در

 (د شددرس خواه

تواند اعتراض خود  یدانشجو م تیساروز پس از اعلام نمره در  3 حداکثر .6

 را نسبت به نمره اعلام کند.

یک   رجمه چکيدهتاصلی درس حاضر )ین زمان ارائه تکليف  آخرنکته مهم:   .7

 .خواهد بوددرس آخرین جلسه از کلاس  ،(انگليسی مقاله

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 

 

 شيابی:دانشجو و بارم مربوط به هر ارزابی نحوه ارزشي

 

 نمره رزشيابیامورد عنوان  ردیف

 شرکت و حضور فعال در فضاهای مشارکتی 1

 و جلسات آنلاین لاینآف

1 

های حين دوره )کوئيز، آزمونو  تکاليف 2

 *...(ها وزمونخودآ

3 

 4 (در تاریخ مورد توافق کلاس) ترمميان  3

 12 یان ترمپا آزمون 4

 

 .دشو در نظر گرفته مییادگیری  فعالیتجلسه حداقل یک  چهار به ازای هر توجه: 

 

 513310 تاری بهداشت روانپرس درس: و شماره عنوان

 1400-1401سال تحصيلی  اول نيمسال

 یکارشناسی پرستار 4ترم  دانشجویان

   14-16ساعت  ها چهارشنبهزمان: 

 

 ه برنامه درسندی ارائجدول زمان ب

نوع  ن جلسهعنوا تاریخ ردیف

 جلسه

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

 مدرس

 

1 

 

 

 چهارشنبه

27/11/1400 

 

 معرفی درس

 و زشكيروانپ تاریخچه
 روانپرستاري

 

 

 ■ لاینآن

 

 ☐ تکليف

 ☐زمون آ

 ☐گفتگو 

 

 ساعت

 16الی  14

 

 قزلباش

 

2 

 

 

 شنبهچهار

04/12/1400 

 

با  تعاریف،  یشنایآ

ن، اصول بهداشت روا

 نقش يشگيري وانواع پ

 پرستار در آن

 

 ■ فلاینآ

 

 ☐ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

  

" 



 
 

 
 
 
 
 

 

3 

 

 چهارشنبه

11/12/1400 

 

 مذهب و بهداشت روان

 

 

 ■ ینفلاآ

 

 ☐ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  

" 

 

4 

 

 

 شنبهچهار

18/12/1400 

 

درسه ش خانواده، منق

اشت و اجتماع در بهد

 رواني

 

 

 ■ لاینفآ

 

 ■ تکليف

 ☐ آزمون

 ☐گفتگو 

 

 

 

" 

 

5 

 

 

 هچهارشنب

25/12/1400 

 

و ابعاد مفهوم خود 

 آن

 

 

 ■ نیآنلا

 

 ☐ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 ساعت

16-14 

 

" 

 

 

6 

 

 

 شنبهچهار

17/01/1401 

 

انسان، نيازها و 

 انایي هتوا

 

 

 ■ آفلاین

 

 ☐ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 

 

 

" 

 

7 

 

 

 رشنبههاچ

24/01/1401 

 

اختلالات  یسبب شناس

 ی )بخش اول(روان

 

 ■ ینفلاآ

 

 ☐ کليفت

 ☐آزمون 

 ☐ گوگفت

  

" 

 

8 

 

 

 شنبهچهار

31/01/1401 

 

اختلالات  یشناس سبب

 ی )بخش دوم(روان

 

 ■ لاینفآ

 

 ■ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 

 

 

 

" 

 

9 

 

 

 چهارشنبه

07/02/1401 

 

 ترساس

 

 

 ■ لایننآ

 

 

 ☐ فتکلي

 

 اعتس

16-14 

 

" 



 
 

 
 
 
 
 

 ☐ آزمون

 ☐گفتگو 

 

10 

 

 

 شنبهچهار

14/02/1401 

 (تعطيل رسمی)

 

استرس و مقابله با

 سازگاري

 

 

 ■ نفلایآ

 

 ☐ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐ گفتگو

 " 

 

11 

 

 

 شنبهچهار

21/02/1401 

 

بحران و مداخله در 

 آن

 

 

 ■ لاینفآ

 

 ■ تکليف

 ☐ آزمون

 ☐ گفتگو

 

 

 

" 

 

12 

 

 

 هشنبارچه

28/02/1401 

 

 

       ارتباط

یف، انواع  و )تعر

 (مراحل آن

 

 ■ لاینفآ

 

 ☐ تکليف

 ☐ آزمون

 ☐گفتگو 

  

" 

 

13 

 

 

 شنبهچهار

04/03/1401 

 

 تكنيك هاي ارتباطي

 ني و غير درمانيدرما

 

 ■ لاینآن

 

 ☐ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐فتگو گ

 

 اعتس

16-14 

 

" 

 

14 

 

 

 شنبهچهار

11/03/1401 

 

علامت شناسي در 

 يبيماري هاي روان

 )قسمت اول(

 

 ■ لاینفآ

 

 

 ☐ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  

" 

 

15 

 

 

 شنبهچهار

18/03/1401 

 

سي  در علامت شنا

  بيماري هاي رواني

 )قسمت دوم(

 

 ■ لاینفآ

 

 

 ■ تکليف

 ☐آزمون 

 ☐و گفتگ

 

 اعتس

16-14 

 

" 

 

16 

 

 شنبهچهار

 

فرایند پرستاري در 

 اختلالات رواني

 

 ■ لاینفآ

  

 

 

" 



 
 

 
 
 
 
 

 25/03/1401  

 

17 

 

 

 شنبهچهار

01/04/1401 

 

 لبمطا یندجمع ب

 

    

" 

 

 م اداره آموزش دانشکدهبر اساس اعلا تاریخ آزمون:

 

 


