
 
 

 
 
 
 
 

 

 زشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهاندانشگاه علوم پ

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 طرح دوره درس های مجازی 

 

  1400-1401  دوم  :نیمسال                روانی بیماریهایپرستاری  نام درس: 

پرستاریروان: گروه آموزشی                پرستاری و ماماییدانشکده: 

  

       

      یماری هایی بتارپرس ه درس:رشما ونام 

 2گروه  – 513312روانی  

 

 

                                                       نظریواحد،  2 تعداد و نوع واحد:   كارشناسي ی،پرستار :شته و مقطع تحصیلیر

  و پرستاری بهداشت روانی روانشناسی فردی و اجتماعی پیش نیاز:

 نفر 48 ادتعد ،2ه ، گرو5 ترم ان:تعداد دانشجوی ه وگروترم و 

 قزلباش        مایمدرس کل جلسات و مسوول درس: س

 ghezelbash@nm.mui.ac.ir: لیمیا

. گروه یدانشکده پرستاردفتر :  آدرس

 171اتاق  ،یپرستارروان

 دوشنبه یروزهادر دفتر کار:  حضور

14-12 

 muinavid.vums.ac.irدرس:  ینترنتیا ادرس

 یروزهاس: زمان و نحوه برگزاری کلا

  (14-16ساعت ) شنبهدو

 اسکای روم کلاس های انلاین:اصلی لینک 

-nursing://www.skyroom.online/ch/nmschool/shttp

2illnesscode-mental-of 

 گزین:جاینک لی

http://eclass.mui.ac.ir/b/fwr-q3e-9f2 

 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://nm.mui.ac.ir/images/far-arm.gif&imgrefurl=http://nm.mui.ac.ir/main.php?filename=far_research.htm&r_file=members.php&show=1&usg=__GOo0-wi5Z5-GZMqcya4uGedHz-g=&h=537&w=354&sz=30&hl=fa&start=3&itbs=1&tbnid=mqpLuu-6jDCzmM:&tbnh=132&tbnw=87&prev=/images?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86&hl=fa&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1
https://www.skyroom.online/ch/nmschool/nursing-of-mental-illnesscode2
https://www.skyroom.online/ch/nmschool/nursing-of-mental-illnesscode2


 
 

 
 
 
 
 

 

 شرح درس

به منظور افزایش درك، دانش و بینش دانشجویان در زمینه وان  یماریهای ردرس ب

واني، علل و عوامل موثر بر آنها و شیوه هاي پیشگیري از آنها  انواع اختلالات ر

ب اولیه  هاي  مراقبت  بر  تأكید  آشنایي  با  رواني،  اختلالات هداشت  انواع  با 

 اني، درمان و پرستاري آنها تدریس مي گردد.رو

 

 ف کلیاهدا

 : در پایان این درس از دانشجویان انتظار مي رود

ویان بكار نایي و شناخت بیشتر مشكلات مددجمطالب تدوین شده را به منظور آش

برده و از مهارت هاي ارتباط درماني در بررسي نیازهاي جسمي، رواني، 

اعي و معنوي آنها استفاده نموده و تدابیر پرستاري مناسب را با توجه اجتم

 تاري طراحي نمایند.به فرآیند پرس

 

 رفتاریاف اهد

 رود قادر باشند: در انتهای دوره از دانشجویان انتظار می

 .کنند انیب DSM-5   راساسطبقه بندي بیماریهاي رواني را ب .1

تاري ، درمان و مراقبت هاي پرسعلل، انواع، اپیدمیولوژي اسكیزوفرنیا، .2

 .آن را بیان نمایند

اختلالات خلقي، انواع، اپیدمیولوژي، درمان و مراقبت هاي پرستاري آن را  .3

 .بیان كنند

مان و مراقبت هاي پرستاري مربوطه را اع، علائم، دراضطرابي، انو ختلالاتا .4

 .توضیح دهند

هاي پرستاري مربوطه؛ و شبه جسمي، علائم، انواع، درمان و مراقبت  اختلالات .5

 .ارض را شرح دهنداختلال ساختگي و تم

 .تجزیه اي، علائم، انواع و درمان آن را توضیح دهند اختلالات .6



 
 

 
 
 
 
 

 فرآیند پرستاری در آن را شرح دهند.اختلالات انطباقی را تعریف کنند و  .7

شخصیت را تعریف نموده، تقسیم بندي، علائم و درمان آن را شرح  اختلالات .8

 .دهند

 تلالات جنسی را تعریف کنند، فرآیند پرستاری در آن را شرح دهند.خا .9

رمان و مراقبت هاي مربوط ) دمانس، دلیریوم) ، علائم، د یشناخت اختلالات .10

 .دبه آنها را شرح دهن

 .وابستگي به مواد و علائم شایع آنها را شرح دهند اختلالات .11

اي پرستاري آنها ، انواع و مراقبت ههاي روانپزشكي را شرح داده فوریت .12

 .توضیح دهند را

را شرح داده  () دارویي و غیر دارویي  یهاي متداول در روانپزشك درمان .13

 .را بیان نمایندآن و در هر بیماري درمان ویژه 

 

 

  

 ضروری یادگیری:محتواهای  ودرس لی ابع اصنم

. تهران: انتشارات 1بهداشت  رواني ری روانپرستا، س اقعيو م ،كوشان  .1

 . 1399تظار، ان

كاتر .2 محمدآقاجاني، نیفورتیناش  ترجمه  روانپرستاري.  مراقبت  طرحهاي   .

 .1391رفیع،  شهیتهران، نشر اند

 

 :یادگیری بهتر برای مفید اهایو محتو منابع

پرستاري   ،اللهدیجنتي   .1 قهرمان.  محمودي  حمیده،  عظیمي  جواد،  حسیني 

 1393نشر جامعه نگر، :ان. تهرانبهداشت رو

ح .2 قهرمانمیدهعظیمی،  محمودی،  روانپرستاری .  جامع  درسنامه   .         

  . 1381 ( ، 1ن ) بهداشت روا

 



 
 

 
 
 
 
 

  کیک(:ات آنلاین به تف)در جلسات آفلاین و جلس روش تدریس

 سخنرانی فلاین:در جلسات آ

آنلاین: جلسات  اش  در  رفع  هدف  با  شوند:  که  می  برگزار  پاسخ  و  پرسش  و  کال 

 خواهد بود.خ پرسش و پاسو  هندهدانسازم سخنرانی، پیش

 

 ک(:آنلاین به تفکیو جلسات  ات آفلاینوظایف فراگیران )در جلس

مطالعه .1 و  آموزشی  مشاهده  منابع  و  محتواها  سامانهکه  ی  نویددر    ی 

  زاری خواهند شد.رگبا

سات مشخص در جل  ()آفلاین  ی نویددر موعد مقرر در سامانهتکلیف    4  یهارائ .2

  13،  10،  6)جلسه های    انتهای طرح درسه شده در  ضویمشده در جدول زمانی 

 (.15و 

از   .3 اصلاتکیکی  برای  ی  لیف  انتظار  دامورد  مقاله رس  ین  یک  جستجوی 

س از  پاانگلیسی  نظیر  معتبر  های  ت  ب ایت  و  آن مد  چکیده  رجمه 

بو )خواهد  تواند.  می  مقاله  سرفصلعنوان  بر  منطبق  و   د  درس 

 (عناوین جلسات کلاسی باشد

 )آفلاین( ی نویدالی در سامانهپیام های ارس پاسخ به .4

 آنلاین()ر کلاس دخگویی فعال و پاس پرسش و پاسخ جلسه های آنلاینشرکت در  .5

 

 :قوانین و مقرات کلاس

 )آنلاین( لاین حضور داشته باشندی جلسات آندر همه قعران به موفراگی .1

نمره    منیآنلاین، به ازای هر جلسه    یر مجاز در جلساتدر صورت غیبت غ .2

 آنلاین(های کلاس  ) شودیمکسر 

 شود. یمحسوب م بتیغ نیدر ورود به کلاس آنلا ریخأتکرار ت .3

با .4 زمانیدر  در  زه  شده  ارائه  محتواهای  به  شده   وید ن  یسامانه  تعیین 

ی تعیین پس از پایان بازه زمان.  برداری نمایندالب بهرهمراجعه و از مط

 . شود سی به محتوا غیر فعال میشده دستر

بوطه عمل  مر  ، طبق آئین نامه پایان ترم  ی امتحاندر صورت غیبت در جلسه .5

رفتن نمره صفر در  غیرموجه به منزله گ  غیبت  14طبق ماده  خواهد شد. )

حذف آن    ه در امتحان هر درس موجبد بود و غیبت موجاه س خوامتحان آن در



 
 

 
 
 
 
 

 د شد(درس خواه

تواند اعتراض خود  یمدانشجو  تیساروز پس از اعلام نمره در  3 حداکثر .6

 را نسبت به نمره اعلام کند.

یک   رجمه چکیدهتاصلی درس حاضر )ین زمان ارائه تکلیف  آخرنکته مهم:   .7

 .واهد بودخ درسآخرین جلسه از کلاس  ،(انگلیسی مقاله

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 

 

 دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:ابی نحوه ارزشی

 

 نمره رزشیابیامورد عنوان  ردیف

 حضور فعال در فضاهای مشارکتی شرکت و 1

 و جلسات آنلاین لاینآف

1 

 3 *  تکالیف 2

 5 (طبق تاریخ مورد توافق) آزمون میان ترم 3

 11 یان ترمپا آزمون 3

 

 .دشو گرفته میر در نظیادگیری  فعالیتجلسه حداقل یک  چهار به ازای هر توجه: 

 

 513312 روان ماری هایتاری بپرس درس: و شماره عنوان

 1400-1401 دوم نیمسال

 یاسی پرستارکارشن 5ترم  دانشجویان

   14-16ساعت  ها شنبهدوزمان: 

 

 ه برنامه درسندی ارائجدول زمان ب

نوع  ن جلسهعنوا تاریخ ردیف

 جلسه

ماژول جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 نآنلای

 مدرس

 

1 

 

 

 شنبهدو

25/11/1400 

 

 معرفی درس

 هایماریب یبند طبقه

 یدر روانپزشک

 ییدارو ریغ یدرمان ها

  یدر روانپزشک

 

 ■ نیآنلا

 

 ☐ تکلیف

 ☐زمون آ

 ☐گفتگو 

  

 قزلباش

 

2 

 

 شنبهدو

02/12/1400 

 

در  ییدارو یدرمان ها

  یروانپزشک

 

 ■ ینفلاآ

 

 ☐ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

  

" 



 
 

 
 
 
 
 

 

3 

 

 

 هنبشدو

09/12/1400 

 

 اسکیزوفرنی

 

 

 ■ لاینفآ

 

 ☐ تکلیف

 ☐ آزمون

 ☐گفتگو 

 

ساعت 

16-14 

 

" 

 

4 

 

 

 هشنبدو

16/12/1400 

 

اختلالات ) وفرنیاسکیز

 (هذیانی

 

 

 ■ فلاینآ

 

 ■ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  

" 

 

 

5 

 

 

 شنبهدو

23/12/1400 

 

 ت خلقیاختلالا

 (افسردگی)

 

 

 ■ لایننآ

 

 

 ☐ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  

 

" 

 

6 

 

 

 شنبهدو

15/01/1401 

 

 (دوقطبی) ت خلقیاختلالا

 

 

 ■ ینفلاآ

 

 ☐ کلیفت

 ☐آزمون 

 ☐ گوگفت

  

" 

 

7 

 

 

 شنبهدو

22/01/1401 

 

  اختلالات اضطرابی

 

 

 ■ لاینفآ

 

 ☐ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

ساعت 

16-14 

 

" 

 

8 

 

 

 شنبهدو

29/01/1401 

 

 اختلالات تطابقی

 

 

 ■ لاینفآ

 

 

 ☐ تکلیف

 ☐ آزمون

 ☐گفتگو 

 

 

 

" 

 

9 

 

 

 شنبهدو

05/02/1401 

 

اختلالات ساختگی و 

 تجزیه ای

 

 

 

 ■ نلاینآ

 

 ☐ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐ گفتگو

 " 



 
 

 
 
 
 
 

 

 

10 

 

 

 شنبهدو

12/02/1401 

 

 شبه جسمي، لالاتاخت

  تمارض

 

 

 ■ لاینفآ

 

 ☐ تکلیف

 ☐ آزمون

 ☐ گفتگو

 

ساعت 

16-14 

 

" 

 

11 

 

 

 هشنبدو

19/02/1401 

 

 

  ت شخصیتلالااخت

 

 ■ لاینفآ

 

 ☐ تکلیف

 ☐ آزمون

 ☐گو گفت

  

" 

 

12 

 

 

 شنبهدو

26/02/1401 

 

 تلالات جنسیاخ

 

 ■ لاینفآ

 

 ■ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐فتگو گ

 

 

 

" 

 

13 

 

 

 شنبهدو

02/03/1401 

 

  شناختیعصبی اختلالات 

 

 

 ■ لاینفآ

 

 

 ☐ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  

" 

 

14 

 

 

 شنبهدو

09/03/1401 

 

انپزشکی واختلالات ر

 اطفال

 

 

 ■ لایننآ

 

 

 ■ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐و گفتگ

 

ساعت 

16-14 

 

" 

 

15 

 

 شنبهدو

 16/03/1401 

 

 فوریت های روانپزشکی

 

 ■ لاینفآ

 

 ☐ کلیفت

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

 

 

 

" 

 

16 

 

 

 شنبهدو

23/03/1401 

 

اختلالات وابسته به 

 مواد

 

 ■ لاینفآ

 ☐ تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

  

" 



 
 

 
 
 
 
 

 

 ش دانشکدهم اداره آموزبر اساس اعلا تاریخ آزمون:

 

 


