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 آموختفکرت به نبم آن که جبن را 

 دانشگبه علوم پسشکی و خدمبت بهداشتی درمبنی اصفهبن

 دانشکده پرستبری و مبمبیی
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :درط ؽزح

را  قڀبا ؽيفڀ هعؽزدر  رعيب دفز نقؼه در  وبي ذكز ؽده گزديده نعڀبرثيمب ػمل قڀبهارد ا نؾدهدا سيمهرآكب حدها يندر ا

 ومچنين. ميكند ريومكب حپز مندبه در ا وددمي ارقز ڀخڀرهي  ثز منبعت ضؼيڀيرا در ه رثيمب عپظ .كند مي دهمبآ

ه در  دميؽه عڀزيلا فيلدهارد  اةعكزا دفز نقؼدر  نؾدهدا ومچنين سيمهرآكب ين. در امي نمبيد دهمبرا آ عڀزيلا فيلد

 ركب ثهرا  حياخز عبيله ه ؽڀهدا صركغپها نبيياهڀ احخزدهم  كمك نقؼدر  ثبيد نمبيد مي هعؽزرا  عيدزهپز ينكها ضمن

 ىػود ثز نيش ثجڀ مندبا ومچنينه  دهكز ريومكب سومهعڀب مندبا در نؾدهدا ضمنب .نمبيد ريومكب نيشسدن  ثخيهه در  دگيز

 .ميثبؽدهي 

 :كلي فود

 ػصبةاػمبل خزاحي ا ه اعكزاة ه عيبر فزد ػملكزد ه اصهل ثب آؽنبيي 

 اتاق عول گرٍُ آهَزشی
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 :اوداف رفڀبري

 :اعڀ قبدر درط پبيبن اس پظ دهدانؾ

 .نمبيد رػبيڀ را آعپڀيك اصهل .1

 .نمبيد ڀدويش ه آمبده را اڀبق ؽيفڀ ؽزهع در .2

 .نمبيد ڀويه را پزهعيدز ثزاي نيبس مهرد هعبيل .3

 .دود انڀقبل ػمل اڀبق ثه ه نمهده پذيزػ را ثيمبر .4

 .دود قزار ڀخڀ رهي ثز صحيح پهسيؾن ثب را ثيمبر .5

 .دود قزار عتمنب محل در را كهڀز پد .6

 .دود اندبم را ثبنهيه ه اهليه پزح .7

 .نمبيد آمبده را اعڀزيل فيلد .8

 .نمبيد ثبس صحيح رهػ ثه را اعڀزيل هعبيل .9

 .نمبيد ثبس صحيح رهػ ثه را وب ثغزي .10

 .نمبيد آمبده را آهري خمغ وبي عيغڀم ه وب درن كڀڀزوب، .11

 .دود اندبم را دعڀ اعكزاة .12

 .يدنمب خؾك اعكزاة اس ثؼد را دعڀوب . .13

 .ثپهؽد اعڀزيل رهػ ثه را دعڀكؼ ه گبن .14

 .دود اندبم را اثبثيه درح .15

 .نمبيد آمبده را اعڀزيل فيلد .16

 .دود اندبم را اكغپهصر ه نمهده ؽزهع را پزهعيدز .17

 .آهرد ػمل ثه را لاسم مزاقجڀ نمهنه اس .18

 . كبرگيزد ثه را ڀدويشاڀ ه لهاسم ه خزاحي هعبيل .19

 . دود اندبم صحيح رهػ ثه را سدن ثخيه .20

 . دود اندبم را هعبيل ه عهسنوب گبسوب، ؽمبرػ .21

 . دود اندبم را سخم پبنغمبن .22

 .نمبيد رػبيڀ ػمل حين در را آعپڀيك اصهل .23

 .دود خبڀمه صحيح رهػ ثه را خزاحي ػمل .24

  .نمبيد ػفهني ضد را ػمل اڀبق .25
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 :ؽيهه كبرآمهسي

 گزدد مي ارائه وفڀه در رهس 5 صهرڀ ثهبني ه كبؽ الشوزا ثيمبرعڀبن الكڀيه ػمل اڀبق ثخؼ در آمهسي كبر هاحد اين

 .گزدد مي اعڀفبده نيبس حغت ثز Role modelling  ه Demonstration  وبي اس رهػ ه

 

 :يبثيدانؾده ه ثبرم مزثهط ثه وز ارسؽ يبثينحهه ارسؽ

 
 20نمزه اس  فؼبليڀ رديف

حضهر ثه مهقغ ) ػدم ڀبخيز در هرهد ه ڀؼديل در  1

 خزهج( 

2 

 2 اخلاق حزفه ايظبوز ه  2

 2 ڀكميل ثه مهقغ ه صحيح لال ثهك 3

 22 ػملكزد ثبليني ه ڀكميل فزم ػملكزد رهسانه 4

 2 ارسيبثي پبيبني )ؽفبوي يب كڀجي( 5

 

 :دهره ه قهانين وب بعڀيع

 

ي، قغمڀ ي مهخهد در عبيڀ دانؾكده پزعڀبرنبمه اخزائ ههيؽعجق  بنيدانؾده ينبمه رفڀبر ه پهؽؼ حزفه ا نيآئ       

 ي رػبيڀ گزدد. نبمه پهؽؼ حزفه ا نييآمؼبهنڀ آمهسؽي، اداره خدمبڀ آمهسؽي، 
 

مدبس اعڀ اس حضهر  مزثي .بثديصجح در محل كبرآمهسي حضهر  30/7دانؾده مهظف اعڀ رأط عبػڀ  -1

 اس كه ثب ڀأخيز درمحل كبرآمهسي حبضز مي ؽهند خلهگيزي كزده ه در صهرڀ خزهج سهدڀز بنييدانؾده

 .ديمحغهة نمب ڀجيغمهػد 

 خهاود ؽد: زيمؾمهل مقزراڀ س محل كبرآمهسيدانؾده در صهرڀ ػدم حضهر منظم در  -2
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 ديثزاثز سمبن غيجڀ كبرآمهسي ثب ،دينمب غيجڀ مهخه هاحد 10/1در صهرڀيكه دانؾده در سمبن كبرآمهسي ثزاثز (الف

 كيكه در صهرڀ ػدم خجزان  ثدبيمزثهعه خوڀ اندبم كبرآمهسي خجزاني در ثخؼ حضهر  اعڀبد ثب ومبونگي

 ؽد. خهاود نمزه اس نمزه كبرآمهسي كغز

ثزاثز سمبن غيجڀ ، ده نمبيد غيجڀ غيز مهخههاحد  10/1 در صهرڀيكه دانؾده در سمبن كبرآمهسي ثزاثز (ة

كه در صهرڀ  بثديحضهر  اڀبق ػملمزثهعه خوڀ اندبم كبرآمهسي خجزاني در  اعڀبد ثب ومبونگي ديكبرآمهسي ثب

 ؽد. خهاود نمزه اس نمزه كبرآمهسي كغز ده م خجزانػد

منظهر خهاود ؽد ه در  نمزه صفز ديهاحد كبرآمهسي غيجڀ غيز مهخه نمب 10/1 در صهرڀيكه دانؾده ثيؼ اس (ج

 هاحد مزثهعه ڀهعظ آمهسػ حذف خهاود ؽد. ،ثهدن صهرڀ مهخه

ڀؾزف ثه حح ڀمڀغ ثبؽد ه  بيه  كيدرخه منظهر اس غيجڀ مهخه غيجڀي اعڀ كه ثه ػلڀ ثيمبري، فهڀ ثغڀگبن  -

 گزدد. يديڀهعظ پشؽك مؼڀمد دانؾگبه ڀأ ديخي ثبلااعڀؼ ثيمبري، در صهرڀ

ثبيد خوڀ كليه دانؾدهيبن اندبم ه دانؾده اس مقدار  هاكغينبعيهن وپبڀيڀ قجل اس حضهر در محيظ ثبليني -3

 ڀيڀز آنڀي ثبدي خهد مغلغ ثبؽد.

 حدبة ه)ثه اصهل ثيمبرعڀبن ه دانؾكده خوڀ هضؼيڀ ظبوز ه نحهه لجبط پهؽيدن دانؾده مهظف اعڀ  -4

 در غيز اين صهرڀ مزثي مدبس اعڀ دانؾده را ثه دانؾكده ارخبع دود. پبيجند ثبؽد.(  ...

مهارد سيز مي  را رػبيڀ كند اين قهانين ؽبملوبي ثيمبرعڀبن ه دانؾكده  قهانين هعيبعڀ دانؾده ثبيد  -5

وب ه ػدم اعڀفبده اس نبخن  ، نداؽڀن ڀلفن ومزاه، كهڀبه ثهدن نبخنيكڀ خهانب ثب آرم دانؾگبهنصت اڀ: ثبؽد

دم اعڀفبده اس نبخن، پهؽؼ كبمل مهوب، ػدم اعڀفبده اس لهاسم آرايؾي ه ػغز هادكلن، ػ لاكمصنهػي ه 

 م ڀميش،ڀ ه عبػڀ مچي، منغ خهيدن آدامظ ه مكيدن آة نجبڀ، پهؽيدن يهنيفزلاخهاوزاڀ ه سيهر آ

  منبعت ه عبلم 

 وز كدام اس دانؾدهيبن مهظف ثه ارائه يك مهضهع كنفزانظ ثب ومبونگي اعڀبد مزثهعه مي ثبؽند. -6

 ثه ػلاهه دانؾده ثبيد مهارد سيز را مهرد ڀهخه قزار داده ه ملشم ثه رػبيڀ آنوب مي ثبؽد: -7

  نلپزع ه نغجڀ ثه اعڀبد اخلاق اعلاميرػبيڀ رفڀبروبي حزفه اي منبعت ه  

  ومكبري ه ارڀجبط منبعت ثب ڀيم درمبن، پزعنل ه عبيز دانؾدهيبن 

 لاقهپذيزػ ه احغبط مغئهليڀ نغجڀ ثه ثيمبر ثب ػ 

  اندبم فؼبليڀ وب ثه مهقغ، ثب عزػڀ ه دقڀ منبعت 
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  رفڀن ثه اعڀزاحڀ ثب اخبسه ه ثدهن ڀلف نمهدن هقڀ 

  رػبيڀ اصهل ايمني حين كبر 

 صزفه خهئي در كبرثزد هعبيل 

 مدرط وز  ييمي ڀهانند ثب راونمب بنيدانؾده ليدر صهرڀ ڀمب)ػلمي، پضهوؾي ه آمهسؽي  يوب ڀيبركڀ در فؼبلمؾ

 اندبم دوند. (هوؼ ......ضه پ قي، ڀحق Internetدر  يمهرد بي قبڀييڀ ڀحقلامقب بفڀن)ي خنجي ڀيفؼبل گهنه

 عم ومبن مزثي مزثهعهالكڀزهنيك ثه مهقغ ه در سمبن مقزر ثه اثبليني  ثجڀ كبرنبمه ػملكزد 

 ڀهاند اػڀزاض كند.در صهرڀ اػڀزاض ثه نمزه حداكثز ڀب يك وفڀه ثؼد اس اػلام نمزه، دانؾده مي 

 منبثغ اصلي:             
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