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 آهَختفىشت ثِ ًبم آى وِ خبى سا 
 

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی اصفْبى
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 :دسع ؿشح

 اص پغ ػیبس فشد ًمؾ دس فشاگیشاى ثب حضَس دس اتبق ػول، دس ًمؾ ػیبس ٍ اػىشاة فؼبلیت هی وٌٌذ . ،وبسآهَصی ٍاحذ ایي دس

 ٍضلؼیتی  دس سا ثیولبس  ػلپغ .هیذّلذ  اًتملبل  ػولل  اتبق ثِ ٍ وشدُ پزیشؽ سا ثیوبس آػپتیه اصَل سػبیت ثب اتبق دىوش آهبدُ

 ثلبص  سا ثغشیْب ٍ ٍػبیل ٍ وشدُ آهبدُ سا اػتشیل فیلذ ّوچٌیي .وٌذ هی ّوىبسی پشح ٍدساًدبم دادُ لشاس تخت سٍی ثش هٌبػت

 ضلوي  دس ٍ هیـلَد  اػلتشیل  فیلذ ٍاسد ٍ وشدُ اػىشاة سا دػتْب ىشاةاػ ًمؾ دس داًـدَ ّوچٌیي وبسآهَصی دسایي .هیىٌذ

ِ  اص ٍ گیشد وبس ثِ سا خشاحی ٍػبیل ٍ داؿتِ اوؼپَطس تَاًبیی خشاح ووه ًمؾ دس ثبیذ هیٌوبیذ ؿشٍع سا پشٍػیدش ایٌىِ  ًوًَل

 ٍّوىلبسی  هیپَؿلبًذ  دػلتىؾ  ٍ گلبى  خشاحلی  تین اػضبء ثِ داًـدَ ضوٌبً.آٍسد ػول ثِ سا لاصم هشالتجْبی ًیض ؿذُ ثشداؿتِ

 .هیجبؿذ ٍی ػْذٓ ثش ثجت اًدبم ّوچٌیي داسد سا ّوَػتبص دساًدبم

 
 ّذف ولی:

ٍوؼت هْبست ٍ اداسُ ثیوبس دس دٍسُ لجل حیي ٍ پغ اص ػول خشاحی ثب فؼبلیلت دس ًملؾ     ػول اتبق دس وبس تىٌیه ثب آؿٌبیی 

  شاحیاػىشاة ٍ ػیبس دس آهبدُ ػبصی ثیوبسٍ آهبدُ ػبصی فیلذ خ
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 .ًوبیذ تدْیض ٍ آهبدُ سا اتبق ؿیفت ؿشٍع دس .2

 .ًوبیذ تْیِ سا پشٍػیدش ثشای ًیبص هَسد ٍػبیل .3

 .دّذ اًتمبل ػول اتبق ثِ ٍ ًوَدُ پزیشؽ سا ثیوبس .4

 .دّذ لشاس تخت سٍی ثش صحیح پَصیـي ثب سا ثیوبس .5

 .دّذ لشاس هٌبػت هحل دس سا وَتش پذ .6

 ..وٌذ ّوىبسی ثبًَیِ ٍ اٍلیِ پشح اًدبم دس .7

 .ًوبیذ آهبدُ سا اػتشیل فیلذ .8

 .ًوبیذ ثبص صحیح سٍؽ ساثِ اػتشیل ٍػبیل .9

 .ًوبیذ ثبص صحیح سٍؽ ثِ سا ثغشیْب .10

 .ًوبیذ آهبدُ اس آٍسی خوغ ػیؼتوْبی ٍ دسًْب وتتشّب، .11

 .دّذ اًدبم سا دػت اػىشاة .12

 .ًوبیذ خـه اػىشاة اص ثؼذ سا دػتْب .13

 .ثپَؿذ اػتشیل سٍؽ ثِ سا دػتىؾ ٍ گبى .14

 .دّذ اًدبم سا اثبثیِ دسح .15

 .ًوبیذ آهبدُ سا اػتشیل فیلذ .16

 .دّذ اًدبم سا اوؼپَطس ٍ ًوَدُ ؿشٍع سا پشٍػیدش .17

 .آٍسد ػول ثِ سا لاصم هشالجت ًوًَِ اص .18

 .گیشد وبس ثِ سا تدْیضات ٍ لَاصم ٍ یخشاح ٍػبیل .19

 .دّذ اًدبم صحیح سٍؽ ثِ سا صدى ثخیِ .20

 .دّذ اًدبم سا ٍػبیل ٍ ػَصًْب گبصّب، ؿوبسؽ .21

 .دّذ اًدبم سا صخن پبًؼوبى .22

 .ًوبیذ سػبیت ػول حیي دس سا اػپتیه اصَل .23

 .دّذ خبتوِ صحیح سٍؽ ساثِ خشاحی ػول .24

 .پَؿبًذث دػتىؾ ٍ گبى صحیح سٍؽ ثب خشاحی تین اػضب ثِ .25

 .وٌذ هی ّوىبسی ّوَػتبص دس اػىشاة فشد ًمؾ دس .26

 دس ًمؾ فشد اػىشاة دس ّوَػتبص ّوىبسی هی وٌذ. .27

 ثجت سا ثِ سٍؽ صحیح اًدبم دّذ. .28

  
 

 ؿیَُ وبسآهَصی :

 :، هلضٍهبت هَسد ًیبص تذسیغ ثبلیٌیسٍیىشدّبی آهَصؽ ثبلیٌی

 

لغبیت  30/7سٍص دس ّفتِ اص ػبػت 3ت ػلَم پضؿىی  ثصَست ایي ٍاحذ وبس آهَصی دس ثخؾ اتبق ػول ثیوبسػتبى  ّبی هٌتخ

 ثش حؼت ًیبص اػتفبدُ هی گشدد . Demonstration, observation , Reflection  اسائِ هی گشدد ٍ اص سٍؿْبی  30/12

 

 

 :)فشم اسصؿیبثی( ًحَُ اسصؿیبثی داًـدَ ٍ ثبسم هشثَط ثِ ّش اسصؿیبثی

   ػوَهی )هغبثك ثب لاي ثَن( :  

                                                          فؼبلیت ٍ ّوىبسی،اػتوبد ثِ ًفغ  خلاق حشفِ ای،ا 
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 اختصبصی)هغبثك ثب لاي ثَن(:

 تىویل ثِ هَلغ وبسًبهِ ػولىشد ثبلیٌی الىتشًٍیه وبسؿٌبػبى اتبق  ،اسصؿیبثی ًْبئی داًـدَ ثش اػبع فؼبلیتْبی ثبلیٌی

ثـشح تَػظ هشثی ٍ ّن چٌیي ثبصخَسد اص هؼئَل ٍ ّوىبساى اتبق ػول اسصیبثی ّبی عَل دٍسُ ، ػول ٍتىبلیف هحَلِ

 اًدبم خَاّذ ؿذ. : صیش

 
 20ًوشُ اص  فؼبلیت سدیف

حضَس ثِ هَلغ ) ػذم تبخیش دس ٍسٍد ٍ تؼدیل دس  1

 خشٍج( 

2 

 2  اخلاق ٍ هَاصیي حشفِ ای ،ظبّشسػبیت  2

 2 َنتىویل ثِ هَلغ ٍ صحیح لاي ث 3

دٍسُ دسعَل هذت  یٌی ٍػولىشد ثبلاسصیبثی  4

  وبسآهَصی
22 

 2 تىبلیف 5

 2 اسصیبثی پبیبًی )ؿفبّی یب وتجی( 6

 

 صهبى تحَیل تىبلیف حذاوثش تب پبیبى آخشیي خلؼِ وبس آهَصی.*

 .دس صَستی وِ تىبلیف ثب تأخیش دس اختیبس هذسع لشاس گیشد ًوشُ ای ثِ آى تؼلك ًوی گیشد*

 

 ْب ٍ لَاًیي دٍسُ:ػیبػت

 

ی هَخَد دس ػبیت داًـىذُ پشػتبسی، لؼوت ًبهِ اخشائ َُیؿعجك  بىیداًـدَ یًبهِ سفتبس ٍ پَؿؾ حشفِ ا يیآئ -1

 ی سػبیت گشدد. ًبهِ پَؿؾ حشفِ ا يییآهؼبًٍت آهَصؿی، اداسُ خذهبت آهَصؿی، 

ٍ فؼبلاًِ تب پبیبى صهب ى همشس دس هحل داًـدَ.یبى  هَظف ّؼتٌذ ساع ػبػت همشس دس هشوض هَسد ًظش،حضَسیبثٌذ   -2

وِ ثب تأخیش دسهحل وبسآهَصی حبضش هی ؿًَذ  بًییهدبص اػت اص حضَس داًـدَ هشثیوبسآهَصی حضَس داؿتِ ثبؿٌذ . 

ثِ داًـدَیی وِ ثشای اٍلیي ثبس  .ذیهحؼَة ًوب تجیغ اتبق ػولهَػذ اص  اص خلَگیشی وشدُ ٍ دس صَست خشٍج صٍدتش

دیشآهذگی داؿتِ ثبؿذ تزوش ؿفبّی دادُ خَاّذ ؿذ.دسصَست تىشاس دیشآهذگی، داًـدَ غبیت دلیمِ  15حذاوثش 

هحؼَة خَاّذ ؿذ. ایي داًـدَ هی تَاًذ  دس آى سٍص ثشای خلَگیشی اص خلل دس فشایٌذ یبدگیشی اؽ دس هشوض ثوبًذ ٍ 

جشاًی هؼبدل یه سٍص ثِ اصاء ّش غیجت ثشًبهِ هحَلِ سا اًدبم دّذ ٍلی ػولا غبیت هحؼَة هی گشدد. ٍ ثبیذ وبسآهَصی خ

 .ًبؿی اص دیش آهذگی اًدبم دّذ

 

 :خَاّذ ؿذ شیهـوَل همشسات ص اتبق ػولداًـدَ دس صَست ػذم حضَس هٌظن دس  -3
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 هدبص ثِ وؼش ًوشُ ثِ اصاء سٍصّبی غیجت دس وبس آهَصی هشثیغیجت هدبص ٍ غیش هدبص ّش دٍ ًیبص ثِ خجشاى داسًذ  ٍ *

 ثبؿذ.

ثب  ذیثشاثش صهبى غیجت وبسآهَصی ثب ،ذیًوب غیجت هَخِ ٍاحذ 10/1صَستیىِ داًـدَ دس صهبى وبسآهَصی ثشاثشدس  (الف

ًوشُ اص ًوشُ  هیوِ دس صَست ػذم خجشاى  بثذیهشثَعِ خْت اًدبم وبسآهَصی خجشاًی دس ثخؾ حضَس  اػتبد ّوبٌّگی

 ؿذ. خَاّذ وبسآهَصی وؼش

ثشاثش صهبى غیجت وبسآهَصی ًوبیذ، دٍ  غیجت غیش هَخٍِاحذ  10/1 صی ثشاثشدس صَستیىِ داًـدَ دس صهبى وبسآهَ (ة

 دٍ وِ دس صَست ػذم خجشاى بثذیحضَس  اتبق ػولهشثَعِ خْت اًدبم وبسآهَصی خجشاًی دس  اػتبد ثب ّوبٌّگی ذیثب

 ؿذ. خَاّذ ًوشُ اص ًوشُ وبسآهَصی وؼش

هٌظَس خَاّذ ؿذ ٍ دس صَست  ًوشُ صفش ذیٍاحذ وبسآهَصی غیجت غیش هَخِ ًوب 10/1 اص ثیؾدس صَستیىِ داًـدَ  (ج

 ٍاحذ هشثَعِ تَػظ آهَصؽ حزف خَاّذ ؿذ. ،ثَدى هَخِ

تـشف ثِ حح توتغ ثبؿذ ٍ دس  بیٍ  هیهٌظَس اص غیجت هَخِ غیجتی اػت وِ ثِ ػلت ثیوبسی، فَت ثؼتگبى دسخِ *

 گشدد یذیداًـگبُ تأ تَػظ پضؿه هؼتوذ ذیخی ثبلااػتؼ ثیوبسی، صَست

ثبیذ خْت ولیِ داًـدَیبى اًدبم ٍ داًـدَ اص همذاس تیتش آًتی  ٍاوؼیٌبػیَى ّپبتیت لجل اص حضَس دس هحیظ ثبلیٌی-4

 .ثبدی خَد هغلغ ثبؿذ.

 حدبة ٍ)خْت ٍضؼیت ظبّش ٍ ًحَُ لجبع پَؿیذى سا ّبی ثیوبسػتبى ٍ داًـىذُ  لَاًیي ٍػیبػت داًـدَ ثبیذ -5

توبم لَاًیي هشثَط ثِ پَؿؾ حشفِ ای ٍ اػلاهی ٍ ًصت اتیىت ثش سٍی لجبع  )دس خبیی وِ ثِ  ذ ثبؿٌذ ٍ(  پبیجٌ...

ًصت اتیىت خَاًب ثب آسم سػبیت وٌذ ایي لَاًیي ؿبهل:  هتشی لبثل خَاًذى ثبؿذ ( سا سػبیت وٌٌذ 2ساحتی اص فبصلِ 

ًبخي، پَؿؾ وبهل هَّب،  لاندُ اص ًبخي هصٌَػی ٍ ّب ٍ ػذم اػتفب داًـگبُ، ًذاؿتي تلفي ّوشاُ، وَتبُ ثَدى ًبخي

ت ٍ ػبػت هچی، پَؿیذى یًَیفشم لاػذم اػتفبدُ اص لَاصم آسایـی ٍ ػغش ٍادولي، ػذم اػتفبدُ اص خَاّشات ٍ صیَس آ

دس صَست ػذم سػبیت ّشیه اص هَاسد روش ؿذُ،اص حضَس داًـدَ دس هشوض خلَگیشی ثِ  هی ثبؿذ. هٌبػت ٍ ػبلن  تویض،

 آهذُ ٍ ثشای داًـدَ غیجت هٌظَس خَاّذ ؿذ ػول

 ّش وذام اص داًـدَیبى هَظف ثِ اسائِ یه هَضَع وٌفشاًغ ثب ّوبٌّگی اػتبد هشثَعِ هی ثبؿٌذ.-6

 ثِ ػلاٍُ داًـدَ ثبیذ هَاسد صیش سا هَسد تَخِ لشاس دادُ ٍ هلضم ثِ سػبیت آًْب هی ثبؿذ:-7

  ٍ ًؼجت ثِ اػتبد، تین دسهبى، ثیوبس ٍ خبًَادُ اؽ  یاخلاق اػلاهسػبیت سفتبسّبی حشفِ ای هٌبػت 

  ّوىبسی ٍ استجبط هٌبػت ثب تین دسهبى، پشػٌل ٍ ػبیش داًـدَیبى 

 لالِپزیشؽ ٍ احؼبع هؼئَلیت ًؼجت ثِ ثیوبس ثب ػ 

 حوبیت اص ثیوبس 

  اًدبم فؼبلیت ّب ثِ هَلغ، ثب ػشػت ٍ دلت هٌبػت 

  ٍلت سفتي ثِ اػتشاحت ثب اخبصُ ٍ ثذٍى تلف ًوَدى 

  سػبیت اصَل ایوٌی حیي وبس 

 صشفِ خَئی دس وبسثشد ٍػبیل 

 خبًَادُ اؽ وبسیهحشم اػشاس ث ٍ 

 تیفؼبل هذسع ّش گًَِ ییهی تَاًٌذ ثب ساٌّوب بىیداًـدَ لیدس صَست توب)ػلوی، پظٍّـی ٍ آهَصؿی  یّب تیهـبسوت دس فؼبل 

 اًدبم دٌّذ. (ٍّؾ ......ظٍ پ كی، تحم Internetدس  یهَسد بی مبتییت تحملاهمب بفتي)یخٌجی
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 ثبلیٌی  ثجت وبسًبهِ ػولىشد 

  ُتَاًذ اػتشاض وٌذ.حذاوثش تب یه ّفتِ ثؼذ اص اػلام ًوشُ، داًـدَ هی دس صَست اػتشاض ثِ ًوش 
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 1وبسآهَصی تىٌیهس اّذاف سفتبسی هَسد اًتظبس د
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