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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

این درس به منظور آشنا کردن دانشجویان مقطع کارشناسی پرستاری با مفاهیم و اصول اصلی سلامت و کاربرد آن    

در پیشگیری از بیماری ها، حفظ سلامتی و ارتقای سطح سلامت افراد و جامعه می باشد. در این دوره مفاهیمی چون  

، نقش ها و  سلامتی  حفظ و ارتقا  ،یبهداشت  هیاول  یهامراقبت  غربالگری،    ها،ی  ماریاز ب  یریشگیپ سلامت و بیماری،  

  جامعه،  یبهداشت  یازهایسلامت، ن  خدمات  ارائه دهنده  یها  نظام   سلامت،  میستار سلامت جامعه و تپر  یها  تیفعال

رشد و تکامل آنان گنجانده   شی و سلامت کودکان و پا مدارس، بهداشت ون،یناسیو واکس یساز من ی، ااقتصاد سلامت 

 شده است. 

 

 اهداف کلی: 

اصول خدمات   یریکارگ  تا با به  ،به دانشجو  آن  یجامعه و مبان   سلامت فرد و   نهیانتقال دانش و اطلاعات لازم در زم

 .ندینما هیمناسب جهت حل مشکلات جامعه ارا ریتداب بهداشت جامعه یپرستار ندی بتواند در قالب فرآ هیاول یبهداشت

 

 اهداف رفتاری: 

 رود:  یانتظار م انیدرس از دانشجو نیا انی در پا
 دهد.  حیسلامت جامعه را توض  یپرستار   خچهیتار •

 دهد.   حیسلامت جامعه را توض  یپرستار   یکار  گستره •

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 585311  شماره درس:                                 جامعه سلامت پرستاری: عنوان  درس

                                واحد 5/1 نوع و تعداد واحد: 

 ندارد  پیش نیاز: دروس

 1402-1403 دومنیمسال تحصیلی:                 (2و1)کد 4ترم  پرستاری کارشناسی فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

                                             (14:00 -16:00)چهارشنبه ساعت  2کد  ( و 16:00 -18:00وشنبه ساعت د) 1کد  زمان کلاس:

     (6کلاس ) 2کد  ( و 5کلاس ) 1کد  مکان کلاس:

 173اتاق مطابق برنامه نصب شده درب  زمان حضور در دفتر کار:                     دکتر عاطفه افشاری :مسئول درس

 031-37927577:  شماره تماس 

 : afsharatefe@nm.mui.ac.ir Email                         
 طیبه کریمی، دکتر پروانه خراسانی.دکتر ، یافشار عاطفه دکتر ،یشهشهانمریم السادات  ها: خانم ،ینیحسحبیب الله  یآقا اساتید درس:
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 کند.   انیسلامت راب  میپرستار سلامت جامعه در ت   یتها یفعال  و  نقش •

 . دهد  شرح  را  آن  ابعاد  و  یسلامت   •

  .بیان کندرا    یمار یسلامت و ب  فیوم طمفه •

 کند.  انیرا ب  کننده سلامت  نییتع  عوامل •

 . دینما  انیمرتبط با آن را ب  یها و راهبردها   یماریاز ب  یری شگیپ  سطوح •

 دهد .   حیرا توض  هیبهداشت اول  یمراقبتها   اصول •

 دهد.  حینموده و نقش پرستار در اقتصاد سلامت را توض  انیسلامت را ب  اقتصاد •

 گروه و نقش آن در سلامت جامعه را شرح دهد.   ییایپو •

 .دهد  حیدر جامعه را توض  ری پذ  بیآس  یها  گروه  با   کار  در  جامعه  سلامت  پرستار  نقش   •

 دهد.   حیدهنده خدمات سلامت را توض  هیارا  یو سازمانها   ها  نظام •

 دهد.  حیجامعه را توض  یبهداشت  یسنج  ازین  اصول •

 شرح دهد .  و واکسیناسیون را  یساز   منیا  گسترش  برنامه   •

 نقش پرستار بهداشت مدارس را شرح دهد.   تیاهم •

 . دینما  انیرا ب  کودك  و پایش  نقش پرستار در حفظ و ارتقاء سلامت و رشد  تیاهم  نقش و •

    

 آنلاین به تفکیک(:روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات    

یادگیری مبتنی بر حل مساله، استفاده از دانشجویان در ، بحث گروهی، تعاملی بصورت سخنرانی  آموزش حضوری

 وسیله کمک آموزشی پاورپوینت استفاده از و تدریس )آموزش همتایان(، 

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

رساند از جمله   یار ی  انیدانشجو  دارتری تر و پا  قیعم  یریادگیرا در    انیکه بتواند دانشجو یاستفاده از هر گونه رسانه ا 

 و...، فلش مموری وتریکامپ وپروژکتور،یدیو

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:
 به شیوه مشارکتی تدریس می گردد.جلسات بویژه در مباحثی که    هیدر کل  انیمطالعه و مشارکت کامل دانشجو •

 مطالب    و مرور و مطالعه  شده یبه منابع معرفمراجعه   •

 در تمام جلسات کلاس  منظم  به موقع و  حضور   •

 و بارگزاری در سامانه نوید   مربوطهانجام تکالیف و ارائه به موقع آن در مهلت تعیین شده توسط استاد   •

 شرکت در آزمون های میان دوره و پایان ترم •

 رعایت شئونات اخلا قی در کلاس   •

 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

ا  نیآئ     حرفه  پوشش  و  رفتار  اجرائ  وهیشطبق    انیدانشجو  ینامه  معاونت  نامه  قسمت  پرستاری،  دانشکده  سایت  در  موجود  ی 
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است. 
آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه  

 نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود. 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 یر می باشد:) چهار هفدهم (  بشرح ز  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
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 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره  2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند    ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی
 نمره کسر نماید.  2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات  17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. 

 

 ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:نحوه  

ارزشیابی طول دوره دانشجویان مبتنی بر حضور منظم در جلسات درس، شرکت در پرسش و  ارزشیابی طول دوره:  

ارائه به موقع و درست تکالیف تعیین شده و بارگزاری شده   در سامانه نوید  پاسخ و مباحث کلاس درس، کوئیز، و 

 نمره( . 5در مجموع صورت می پذیرد ) 

 نمره( 15ترم )نمره کسب شده در آزمون پایان ارزشیابی پایان دوره: 

 20نمره از   فعالیت ردیف 

در   و به موقع شرکت و حضور فعال 1
 کلاس درس

2 

 3 تکلیف(  3) دوره نیح فیتکال 2

 15 ترم انیپا آزمون 3

 20 جمع 4

 

 منابع اصلی:

 اسلایدهای تدریس شده درکلاس   .1

2. 2-Stanhope M, & Lancaster J. Community and public health nursing. ST Louis.Mosbey. 

3. 3-Anderson ET.MeFarlane JM. Community as client:Application of the Nursing Process. 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر  

. انتشارت دانشگاه  1زهرا. پرستاری بهداشت جامعه    ه، یالله. زند  بیحب  ،ینی. حسیخواه، عل   ی عالیپور، لیلی. صالح  - .4

 چاپ نیعلوم پزشکی اصفهان. آخر

 1388نگر، تهران،  ، نشر جامعه 3،  2،  1بهداشت جامعه  یاسحاق. درسنامه پرستار یلدرآبادیا .5

 برنامه و راهنمای ایمن سازی، مصوبه کمیته کشوری ایمن سازی.  .6

 . 1385انتشارات ارجمند، تهران  ،ی و همکاران. کتاب جامع بهداشت عموم نیحس یاتمح .7

 . . انتشارات رشد، تهران، چاپ نهمی گروه و مشاوره گروه  ییا یعبدالله. پو یآباد عیشف .8

. چاپ سوم. تهران. انتشارات سماط.   2،4،    1جلد    ی و اجتماع   یریشگیپ   ی. درسنامه پزشکنیحس  ، یتهران  یشجاع  .9

 (. جلد چهارم 4،  2،  1جلد دوم و فصول  7،   6،   4،   2،  1جلد اول، فصول  5 فصل)  1387

صبا. صبوحمیمر  ،یرازیش .10 برومند،  بیفخر  ،ی.  در  عفونت  کنترل  اول.    مارستانی .  چاپ  جامعه.  اصفهان.    1391و   .

 .  3 . فصلکنکاش انتشارات
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. چاپ اول. هیاول  یبهداشت  یبهداشت و مراقبتها  ی: اصول و مبان 1بهداشت جامعه    یپروانه. درسنامه پرستار  ،یخراسان .11

،    13،    10،    9،    8،    7،    5،    4،    3،    2،    1فصول    )   .   1387واحد نجف آباد.    ی دانشگاه آزاد اسلام  انتشارات  اصفهان.

14  ،15 .) 

   1386. بهداشت مدارس. چاپ اول. تهران. انتشارات سماط. نبیابوالحسن. مالمون، ز د یس ،یبیقاسم. نق ، ی( عابد .12

. چاپ  3و   2و  1بهداشت جامعه   ی. درسنامه پرستاریاحمد عل  ، ینوقاب  یفرخ. اسد ،ی ارشد  لی.سهمیمر ،ی لانیم دیجد .13

 ( 16، 15، 14، 11، 8، 7، 6،  5، 4، 3، 2، 1. )فصول 1388. عیرف شهیپنجم. تهران. انتشارات اند

 www.who.int ی سازمان بهداشت جهان تیسا .14

15. ALender JA, Rector C, Warner KD. Text book of Community health nursing . Burland K. 

United States of America, Saunders press Icn  , 

 

Online Data Bases: 

 باشد.  یدر دسترس م WWW.nm.mui.ac.irدانشکده  Web site*شناسنامه کامل درس در 
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 ( 1)کد    جدول زمان بندی کلاس

                         585311     شماره درس:                                       جامعه سلامت پرستاریعنوان درس: 

 1402- 1403  دومسال:  نیمسال تحصیلی و

 (    2و1)کد  4ترم  یپرستار یکارشناس فراگیران:     یپرستار یکارشناس رشته تحصیلی: 

  (  5)کلاس  1کد  مکان:                (16:00 -18:00)دوشنبه ساعت  1کد  زمان: 

 . یدکتر پروانه خراسان ،یمیکر بهیدکتر ط ،یدکتر عاطفه افشار ،ی السادات شهشهان میخانم ها: مر ،ینیالله حس بیحب یآقااساتید درس: 

 lhb-ltt-e0y-https://eclass.mui.ac.ir/b/3pxلینک کلاس آنلاین: 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس  

فعالیت   نحوه ارائه  عنوان جلسه    تاریخ/ ساعت ردیف 

 یادگیری 

امکانات مورد  

 نیاز 

 مدرس 

1 23/11/1402 

18:00-16:00 

 

 مفاهیم و  تاریخچه درس، معرفی

 جامعه  سلامت پرستاری 
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

، فلش  وتریکامپ

 مموری 

 افشاری  دکتر خانم 

2 30/11/1402 

18:00-16:00 

 

 جامعه، سلامت  پرستاری  کاری  گستره

 تیم در او و فعالیتهای  CHN نقشهای

 بهداشتی 

  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 شهشهانی خانم 

3 7/12/1402 

18:00-16:00 

 

  ☒حضوری   گروه  پویایی

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 شهشهانی خانم 

4 14/12/1402 

18:00-16:00 

 

 ارتقای و  حفظ  در پرستار  نقش اهمیت

 کودك  رشد  و سلامت
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

ی، کارت  ممور 

 مراقبت کودك 

 شهشهانی خانم 

5 21/12/1402 

18:00-16:00 

 

 پرستار نقش  و  مدارس  بهداشت 

 مدارس  بهداشت 
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

،  مباحثه

تعیین   تکلیف

شده توسط  

 استاد 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 شهشهانی خانم 

6 20/1/1403 

18:00-16:00 

 

 عوامل بیماری،  و  سلامت  طیف  سلامت، 

 سلامت  کننده تعیین
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 دکتر خراسانی  خانم 

7 27/1/1403 

18:00-16:00 

 

و نقش پرستار    هیاول  یبهداشت  یمراقبتها

 PHCدر  
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 خانم دکتر کریمی

8 3/2/1403 

18:00-16:00 

 

 خدمات کننده  عرضه نظامهای 

 ایران   و  جهان  در  بهداشتی
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

،  مباحثه

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 یمیخانم دکتر کر

https://eclass.mui.ac.ir/b/3px-e0y-ltt-lhb
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تکلیف تعیین 

شده توسط  

 استاد 

ی، کارت  ممور 

 مراقبت کودك 

9 10/2/1403 

18:00-16:00 

 

  ☒حضوری   جامعه  بهداشت  سنجی نیاز اصول

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

،  مباحثه

تکلیف تعیین 

شده توسط  

 استاد 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 حسینی آقای 

10 17/2/1403 

18:00-16:00 

 

  ☒حضوری   سازی  ایمن  گسترش  برنامة

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 ی خانم دکتر خراسان

11 24/2/1403 

18:00-16:00 

 

  ☒حضوری   پذیر  آسیب  گروههای  با کار

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 افشاری  دکتر خانم 

12 31/2/1403 

18:00-16:00 

 

  ☒حضوری   سلامت  اقتصاد  و پرستار

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 حسینی آقای 

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 
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 2کد    جدول زمان بندی کلاس

                         585311     شماره درس:                                       جامعه سلامت پرستاریعنوان درس: 

 1402- 1403  دومسال:  نیمسال تحصیلی و

 (    2و1)کد  4ترم  یپرستار یکارشناس فراگیران:     یپرستار یکارشناس رشته تحصیلی: 

                                           (                                            ( 6)کلاس  2کد  مکان:    (    14:00 -16:00)چهارشنبه ساعت  2کد زمان:  

 . یدکتر پروانه خراسان ،یمیکر بهیدکتر ط ،یدکتر عاطفه افشار ،ی السادات شهشهان میخانم ها: مر ،ینیالله حس بیحب یآقااساتید درس: 

 lhb-ltt-e0y-https://eclass.mui.ac.ir/b/3pxلینک کلاس آنلاین: 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس  

فعالیت   نحوه ارائه  عنوان جلسه    تاریخ/ ساعت ردیف 

 یادگیری 

امکانات مورد  

 نیاز 

 مدرس 

1 25/11/1402 

16:00-14:00 

 

 مفاهیم و  تاریخچه درس، معرفی

 جامعه  سلامت پرستاری 
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

، فلش  وتریکامپ

 مموری 

 افشاری  دکتر خانم 

2 2/12/1402 

16:00-14:00 

 جامعه، سلامت  پرستاری  کاری  گستره

 تیم در او و فعالیتهای  CHN نقشهای

 بهداشتی 

  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 شهشهانی خانم 

3 9/12/1402 

16:00-14:00 

  ☒حضوری   گروه  پویایی

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 شهشهانی خانم 

4 16/12/1402 

16:00-14:00 

 ارتقای و  حفظ  در پرستار  نقش اهمیت

 کودك  رشد  و سلامت
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

ی، کارت  ممور 

 مراقبت کودك 

 شهشهانی خانم 

5 23/12/1402 

16:00-14:00 

 پرستار نقش  و  مدارس  بهداشت 

 مدارس  بهداشت 
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

،  مباحثه

تعیین   تکلیف

شده توسط  

 استاد 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 شهشهانی خانم 

6 29/1/1403 

16:00-14:00 

 عوامل بیماری،  و  سلامت  طیف  سلامت، 

 سلامت  کننده تعیین
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 خانم دکتر خراسانی 

7 5/2/1403 

16:00-14:00 

و نقش پرستار    هیاول  یبهداشت  یمراقبتها

 PHCدر  
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 یمیخانم دکتر کر

8 12/2/1403 

16:00-14:00 

  ☒حضوری   سازی  ایمن  گسترش  برنامة

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

،  مباحثه

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی خانم دکتر خراسان

https://eclass.mui.ac.ir/b/3px-e0y-ltt-lhb
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تکلیف تعیین 

شده توسط  

 استاد 

ی، کارت  ممور 

 مراقبت کودك 

9 19/2/1403 

16:00-14:00 

  ☒حضوری   جامعه  بهداشت  سنجی نیاز اصول

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

،  مباحثه

تکلیف تعیین 

شده توسط  

 استاد 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 حسینی آقای 

10 26/2/1403 

16:00-14:00 

 خدمات کننده  عرضه نظامهای 

 ایران  و  جهان  در  بهداشتی
  ☒حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 یمیخانم دکتر کر

11 2/3/1403 

16:00-14:00 

  ☒حضوری   پذیر  آسیب  گروههای  با کار

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 افشاری  دکتر خانم 

12 9/3/1403 

16:00-14:00 

  ☒حضوری   سلامت  اقتصاد  و پرستار

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

پرسش و  

پاسخ،  

 مباحثه 

  وپروژکتور،یدیو

فلش    وتر،یکامپ

 ی ممور 

 حسینی آقای 

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 


