
 

 جان را فکرت آموخت کهآنبه نام 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 :شرح درس

بخش بهداشت و درمان، مسئول تأمین  گذاراناستیسو  مرداندولت .است هاانسانسلامتی یکی از حقوق اساسی همه 

هستند. در سطح جامعه مراکز خدمات جامع  هامارستانیببهداشتی در داخل و خارج  یهامراقبتلازم برای ارائه  یهارساختیز

یا و ترخیص شده از بیمارستان بیماران  ،سالم ظاهربهافراد  یسلامتبهو پیگیری مسائل مربوط  یزیرطرحسلامت، مسئول 

مراقبتی در حوزه  یهانقشلاوه بر ایفای هستند. در اغلب کشورهای دنیا، پرستاران ع درمانسخت یهایماریبمبتلایان به 

، بهداشتی مادر و کودک، آموزش بهداشت یهامراقبتبهداشتی اولیه نظیر واکسیناسیون،  یهامراقبتمسئول ارائه درمان، 

سلامت جامع خدمات بهداشتی اولیه در مراکز  خدماتلذا آشنایی دانشجویان پرستاری با نحوه ارائه  .و... هستند مراقبت در منزل

 .رسدیمضروری به نظر برای دانشجویان پرستاری جامعه  پرستاری سلامتطی کارآموزی 

 :هدف کلی

  درمانی کشور جمهوری اسلامی ایران –نظام عرضه خدمات بهداشتی  سطح اول خدمات دربا فراگیران آشنایی 

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabus درسشناسنامه 
 585316 شماره درس: کارآموزی پرستاری سلامت جامعه عنوان درس:

 پرستاری سلامت جامعه: ازینشیپ دروس واحد 1عملی،  نوع و تعداد واحد:

 1402-1403 دوم تحصیلی: مسالین کارشناسی پرستاری 5ترم : )رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

  7:30-12:30 شنبهپنجالی  شنبهسه زمان کارآموزی:

 اصفهان و حضرت علی مراکز خدمات جامع سلامت شهید اول، کوجان و خانه  محل کارآموزی:

 هیات علمی گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی -دکتر طیبه کریمیمسئول درس: 

 145طبق برنامه حضور اتاق شماره  ساعات راهنمایی:

      37927509تلفن تماس: 

 tkarimi@nm.mui.ac.irآدرس اینترنتی: 

 زاده فرج، دکتر کریمی، دکتر افشاری، دکتر مالکی هاخانم اساتید درس:

 



 :اهداف رفتاری

 :وارد زیر باشندکه در پایان دوره قادر به انجام م رودمیاز فراگیر انتظار 

 ارائه و در سامانه سیب ثبت نماید.را ( سال 4 الیروز  3)کودکان مراقبت بهداشتی به گروه هدف  .1

 ارائه و در سامانه سیب ثبت نماید. را سال(  5-18) اننوجوانمراقبت بهداشتی به گروه هدف  .2

 یب ثبت نماید. ارائه و در سامانه سرا سال(  18-29) انجوانمراقبت بهداشتی به گروه هدف  .3

 ارائه و در سامانه سیب ثبت نماید. را سال(  30-59) انسالانیممراقبت بهداشتی به گروه هدف  .4

 ارائه و در سامانه سیب ثبت نماید.را سال و بالاتر(  60سالمندان )مراقبت بهداشتی به گروه هدف  .5

 را ارائه دهد. طمرتب یهامراقبتواکسن تلقیح نموده و  ،برنامه واکسیناسیون کشوریطبق  .6

 .کند را گزارش واکسیناسیون ناخواسته عوارض .7

 زنجیر سرد واکسیناسیون را رعایت کند. .8

 (مؤنثارائه و در سامانه سیب ثبت نماید.)ویژه دانشجویان ی پیش از بارداری، بارداری و پس از زایمان را هامراقبت .9

 (مؤنثنه سیب ثبت نماید.)ویژه دانشجویان ارائه و در سامارا بهداشتی به گروه هدف بانوان  یهامراقبت .10

 :شیوه کارآموزی
نحوه ارائه خدمات بهداشتی به  درمان و آموزش پزشکی، -وزارت بهداشت هایو کتابچه هابا استفاده از جدیدترین دستورالعمل

 وسایلیبا استفاده از  (نوجوانان، جوانان، میانسالان و سالمندان، انکودکسلامت )  جامع تحت پوشش مراکز خدمات یهاگروه

 و ... آموزش داده خواهد شد.  نظیر ترازو، متر، آبسلانگ، سونی کیت

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 نمره معیار ارزشیابی

 نمره 2 (یاحرفه ارتباط و اخلاق) پایه یهامهارت

 نمره 2 فعالیت روز کارگاه

 نمره 6 زیدر طول کارآمو مشارکت فعال

 نمره 2 گروهی آموزش /کلاسی کنفرانس

 نمره 8 (دوره پایان عملی امتحان) DOPS آزمون

 نمره 20 جمع کل

به ازای  .جهت تکمیل لاگ بوک اقدام نماید پس از اتمام زمان کارآموزی یک هفته ظرف مدت دانشجو مجاز است حداکثر* 

 د.از جمع کل نمرات کسر خواهد ش 25/0 یرتأخ هرروز

  



 :و قوانین دوره هاسیاست

قوانین آموزشی تأخیر یا غیبت غیرمجاز طبق  هرروز. به ازای است یالزامدر محل کارآموزی  وقتتمامو  موقعبهضور ح .1

 د.وشبرخورد می

 

 یرتأخ 

 نمره کسر  25/0 هر مرتبه سه روز: به مدتاز نیم ساعت  کمترخیر أت 

 روز غیبت غیرمجاز 1 :روز سه بیش از ساعت نیم از کمتر ریتأخ 

 روز غیبت غیرمجاز 1بیش از نیم ساعت:  ریتأخ 
 

 غیبت 

  بدون کسر نمره ،معادل تعداد روز غیبتجبرانی  مدت کارآموزی: 1/0غیبت مجاز تا سقف 

 حذف درس مدت کارآموزی: 0 /1 سقف بیش از مجاز غیبت 

 غیبت هرروزبه ازای  نمره کسر 25/0و غیبت  تعداد روز برابر 2 جبرانی مدت کارآموزی: 1/0 سقف غیبت غیرمجاز تا 

 0نمره اختصاص   مدت کارآموزی: 1/0 سقف بیش از غیرمجاز غیبت 

 

 شود:غیبت در چهار حالت مجاز محسوب می

  توسط پزشک معتمد دشدهییتأبیماری با ارائه استعلاجی 

  پدر،مادر، خواهر و یا برادر(1فوت اقوام درجه( 

 سفر حج 

  ازدواج رسمی 

در صورت عدم رعایت برابر مقررات آموزشی در طول دوره کارآموزی الزامی است. بدیهی است  یاحرفهت پوشش رعای .2

 .ورد خواهد شدبرخ

ادگی مدر صورت عدم پیش مطالعه و حضور دانشجو با آ. است یالزام شدهیمعرفحضور در کارآموزی با پیش مطالعه منابع  .3

تذکر دانشجو را تجدید دوره و به مسئول درس برای حذف  دو بارپس از حداکثر  تواندیمد ناکافی، برابر مقررات کارآموزی استا

 واحد معرفی نماید. 

 . گیردیممورد ارزشیابی قرار  یستلچکائف دانشجویان است و طبق ظو ازجمله هامراقبتشرکت در انجام . 4

References: 
1) Judith Ann Allender, Cherie Rectore, Kristine Warner. Community Health Nursing: Promoting and Protecting 

the Public's Health, Lippincott Williams & Wilkins.7th Edition. 2014. 
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 . 1394، تهران، انتشارات سماط، دومنی. چاپ ( علیرضایی پدرام. چکیده کلیات خدمات بهداشتی درما6

، تهران، پنجم( حاتمی حسین، رضوی سید منصور، افتخار اردبیلی حسن و همکاران. کتاب جامع بهداشت عمومی. چاپ 7
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 . 1381( بهنودی زهرا. بهداشت و مدیریت خانواده. چاپ اول ، تهران، انتشاران بشری، 9

، تهران، انتشارات بشری،  یازدهم. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان. چاپ یاحمدعلمیترا، اسدی نوقابی  یذوالفقار( 10
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 ، نشر جامعه نگر1401 یازدهم. درسنامه پرستاری کودکان ونگ.  چاپ ( سنجری مهناز، شوقی مهناز، آرزومانیانس سونیا11

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی موجود در مراکز سلامت جامعه یهادستورالعمل( 12

Online Data Bases: 
 B2n.ir/t69202 یسازمنیامصوب کمیته کشوری  یسازمنیابرنامه و راهنمای 

 B2n.ir/z89667 رپزشکیغ ویژه المس یافته کودک ادغام یهامراقبت

 B2n.ir/m69086 بهداشتی اولیه ایران یهامراقبتدر نظام  ریواگ ریغ یهایماریبمجموعه مداخلات اساسی 

 B2n.ir/d13195 مت نوجوانانلابسته خدمت س

 B2n.ir/y41919 بسته خدمت جوانان

 B2n.ir/r45984 مت ســـالمنـدانلاادغـــام یــافته ســ یهامراقبت

:  

https://health.nkums.ac.ir/get_file.aspx?fn=Uploaded/Users/2/7/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D9%88%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D8%BA%DB%8C%D8%B1%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9.docx


 جامع سلامتخدمات کز امر اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 و مشارکت فعال در مباحث شدهارائه حتوای آموزشیپیش مطالعه م روز اول

 روز دوم

 روز سوم

 روز چهارم

 روز پنجم

 روز ششم

 روز هفتم

 روز هشتم

 روز نهم

 همدروز 

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام سالگی( را 4 روزگی تا 15سه مراقبت کودکان) حداقل .1

 سیب سامانه در و انجام را( گیسال 18-29) جوان یا و( گیسال 5-18) نوجوان مراقبت یک حداقل .2

 .نماید ثبت

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام را( گیسال 30-59) میانسالان مراقبت مورد دو حداقل .3

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام را( بالاتر و گیسال 60) سالمندان از مراقبت مورد دو حداقل .4

 .دهد انجام تلفنی پیگیری مورد 50 حداقلحضور در مرکز خدمات جامع سلامت  در طول دوره .5

یک آموزش گروهی برای گروه هدف حداقل حضور در مرکز خدمات جامع سلامت  در طول دوره .6

 .مدارس برگزار نماید و یا متسلاجامع خدمات  مراجعین به مرکز یا دانشجویان
 

در یک روز  مؤنثو دانشجویان  نهر دانشجو حداقل یک روز در واحد واکسیناسیو توسط استاد شدهارائهبا توجه به برنامه زمانی 

 حضور دارند.واحد مامایی 

 اهداف رفتاری حضور در واحد واکسیناسیون تاریخ

 طبق برنامه

 .کند بیان حفظ از را کشوری واکسیناسیون برنامه .1

  .نماید تلقیح مرتبه شش حداقل را کشوری واکسیناسیون برنامه در موجود هایواکسن از یک هر .2

 کارت و سیب سامانه در را واکسیناسیون واحد در شده تلقیح هایواکسن از مورد شش حداقل .3

  .کند ثبت واکسن

 .بدهد را لازم هایزشآمو شده تلقیح هایواکسن درباره کنندهمراجعه والد شش به حداقل .4

 .و رعایت کند توضیح را سرد زنجیره .5

 .را گزارش نماید واکسیناسیون ناخواسته عوارض .6

 

 (مؤنثاهداف رفتاری حضور در واحد مامایی)دانشجویان  تاریخ

 طبق برنامه

ن به گاکنندمراجعهی پیش از بارداری، بارداری و یا پس از زایمان را برای حداقل سه نفر از هامراقبت .1

 مرکز خدمات جامع سلامت انجام دهد.

 معاینه سرطان پستان را انجام و آموزش بدهد.برای حداقل یک مددجو  .2

 .سرطان دهانه رحم را مشاهده کند حداقل یک مورد غربالگری .3

  



 ارزشیابی لیستچک

 یابی عملکرد دانشجویان در روز کارگاهشارز لیستچک. 1

  

ف
ردی

 

 

 معیار ارزشیابی

(نمره)  

 دانشجویان میاسا

 موقعحضور به

 (25/0) 

 ایرعایت رفتارحرفه

 (25/0) 

 مشارکت فعال

 در مباحث

 (5/0) 

 آزمون شناختی

 (1) 

 جمع

 کل

(2) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       



 (10تا  2)روز یکارآموز مدتدر  دانشجویان ردعملک یابیارزشچک لیست . 2

 

  

ف
ردی

 

 
 معیار ارزشیابی

 )نمره(

 

 اسامی

-به حضور

 موقع

(1) 

رعایت پوشش 

 ایحرفه

(1) 

در مشارکت 

 ارائه خدمات

 )پرسنل(

(1) 

مشارکت در 

 مباحث

 )استاد(

(2) 

 در مندیعلاقه

 خدمات ارائه

 دهی()خودگزارش

(1) 

 کل جمع

(6) 

 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        



 موزش گروهیآ کلاسی/کنفرانس  زشیابیار لیستچک .3

 

  

ف
ردی

 

 
 معیار ارزشیابی

 )نمره(

 

 اسامی

کیفیت 

 محتوا

(25/0) 

 بر تسلط

 محتوا

(5/0) 

 شیوایی

 بیان

(25/0) 

مشارکت 

 مخاطب

(5/0) 

مدیریت 

 جلسه

(25/0) 

 مدیریت

 زمان

(25/0) 

 جمع

 کل

(2) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         



 نمره( 8)(دوره پایان عملی امتحان) DOPS آزمون لیستچک. 4

 سازییمنالف( ا

 نمره( و خوب 1/0) نمره(، متوسط 0) ضعیفای سازی با توجه به مقیاس لیکرت سه رتبهعملکرد دانشجو در واحد ایمن

 شود.ارزشیابی می نمره(2/0)

 

 نام و نام خانوادگی

 

 موارد مورد ارزیابی

          

           کند.ی ارتباط برقرار میخوببهبا والدین/ کودک  -1

           داند.سازی را متناسب با سن کودک میبرنامه ایمن -2

           دهد.ی انجام میدرستبهثبت واکسن در کارت یا دفتر واکسیناسیون را  -3

           دهد.های کودک آموزش صحیح به والدین وی میدرباره واکسن -4

           دهد.به کودک پوزیشن صحیح می -5

           کند.ی انتخاب میدرستبهن را واکس -6

           گیرد.ی در دست میدرستبهواکسن را  -7

           کند.و شاخص ویال واکسن توجه می باز شدنبه تاریخ تحویل،  -8

           دهد.دهد/ نمیواکسن را بسته به نوع تکان می -9

           د.کشحجم مناسبی از واکسن را درون سرنگ می -10

           دهد.هواگیری را به طرز صحیحی انجام می -11

           کند.قبل از تزریق واکسن، کارت واکسن را چک می -12

           کند.ی انتخاب میدرستبهمحل تزریق را بسته به نوع واکسن  -13

           دارد.پنبه مناسب )خشک یا الکلی( بسته به نوع واکسن برمی -14

           کند.ی ضدعفونی میدرستبهمحل تزریق را بسته به نوع واکسن  -15

           گیرد.سرنگ را با زاویه صحیح می -16

           دهد.ی انجام میدرستبهتزریق را  -17

           کند.سرنگ را به شیوه صحیح دفع می -18

ی درستبهیری/ نکات ویژه واکسیناسیون را سازی تأخیمناسؤالات مربوط به  -19

 دهد.پاسخ می
          

           دهد.ی پاسخ میدرستبهسؤالات مربوط به زنجیره سرد واکسن را  -20

           جمع کل

  



 واحد مراقبت سلامت( ب

ت اطفال، نوجوانان، ی مراقباز حیطهکننده، دریکی توجه به نیاز مراقبتی مراجعه مراقبت سلامت با واحد در دانشجو عملکرد

 2/0) نمره(، متوسط 0) ضعیفای به این منظور از مقیاس لیکرت سه رتبه .دگردمی سالان و سالمندان ارزشیابیجوانان، میان

 شود.استفاده می نمره(3/0) نمره( و خوب

 حیطه مراقبت اطفال 

 ی نام خانوادگنام و                                                             

  موارد مورد ارزیابی

          

           کند.یمی ارتباط برقرار خوببهبا والدین/ کودک  -1

           .گیردیم اندازه یدرستبه را کودک وزن  -2

           کند. یمیری گاندازهی درستبهقد را  -3

           .کندیم یریگاندازه یدرستبه را کودک دور سر -4

ی بندطبقهی ارزیابی و درستبهقد، وزن یا دور سر یا تکامل یا تغذیه را  -5

 کند. یم

          

با توجه به نمودار رشد برای مادر چگونگی روند رشد کودک را توضیح  -6

 دهد. یم

          

زمان مناسب برای مراجعه بعدی )مراقبت معمول و یا پیگیری را آموزش  -7

 دهد.یم

          

زش تغذیه )تغذیه کمکی، مقوی و مغذی کردن غذای کودک( را آمو -8

 دهد.یمی درستبهمطابق سن کودک 

          

ی درستبهآهن را مطابق سن کودک  هامکملآموزش مصرف  -9

 دهد.)تعداد قطره، آموزش نحوه مصرف(یم

          

 کودک سن مطابق را AD و یا ویتامینیمولت مکمل مصرف آموزش -10

 .دهدیم یدرستبه

          

ی درستبهآموزش رابطه متقابل والد و کودک را مطابق سن کودک  -11

 دهد.یم

          

           .دهدیم یدرستبه کودک سن مطابق را حوادث از پیشگیری آموزش -12

           منظور ثبت اطلاعات در سامانه سیب توانایی لازم را دارد..به -13

           جمع کل



 



 نمراقبت نوجوا 

 نام و نام خانوادگی                                                                             

 موارد مورد ارزیابی

      

       کند.یمی ارتباط برقرار خوببهبا مددجو   -1

       کند. گیری میدرستی اندازهوزن مددجو را به -2

       .کندمی گیریهانداز درستیبه مددجو را قد -3

نمایه توده بدنی مددجو را محاسبه و متناسب با آن آموزش)فعالیت  -4

 دهد. بدنی، تغذیه( می

      

را متناسب با سن مددجو  3Dنحوه استفاده از مکمل آهن و ویتامین  -5

 دهد .آموزش می

      

صورت لزوم  درستی ارزیابی و درشناختی بهمددجو را ازنظر سلامت روان -6

 دهد.ارجاع می

      

درستی ارزیابی و در صورت لزوم مددجو را ازنظر سلامت اجتماعی به -7

 دهدارجاع می

      

مددجو را ازنظر پدیکلوز و گال معاینه و در صورت لزوم آموزش و ارجاع  -8

 دهد.می

      

 را لازم یهاآموزش و معاینه درستیبینایی به سلامت ازنظر را مددجو -9

 .دهدمی

      

های درستی معاینه و آموزشمددجو را ازنظر سلامت دهان و دندان به -10

 دهد. لازم را می

      

درستی بررسی مددجو را ازنظر لزوم دریافت واکسن توأم/ هپاتیت به به -11

 کندمی

      

زوم گیری نموده و در صورت لدرستی اندازهفشارخون مددجو را به -12

 دهد. ارجاع می

      

       ..دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 

  



 جوان مراقبت 

 نام و نام خانوادگی                                                                             

 موارد مورد ارزیابی

 

      

       کند.یمی ارتباط برقرار خوببهجو  با مدد -1

       کند. گیری میدرستی اندازهوزن مددجو را به -2

       .کندمی گیریاندازه درستیبه مددجو را قد -3

       کند. درستی محاسبه مینمایه توده بدنی مددجو را به -4

های لازم را زشوضعیت تغذیه و فعالیت فیزیکی مددجو را بررسی و آمو -5

 دهد.می

      

 3Dهای آهن و ویتامین متناسب با سن مددجو در مورداستفاده از مکمل -6

 دهدآموزش می

      

درستی ارزیابی و در و سوءمصرف مواد به  مددجو را ازنظر سلامت روان -7

 دهد.صورت لزوم ارجاع می

      

ارزیابی و در صورت لزوم درستی مددجو را ازنظر سلامت اجتماعی به -8

 دهد.ارجاع می

      

گیری نموده و در صورت لزوم ارجاع درستی اندازه. فشارخون مددجو را به-9

 دهد.می

      

 در و ارزیابی درستیبه آسم و سل هایازنظر ابتلای به بیماری را مددجو -10

 .دهدمی ارجاع لزوم صورت

      

درستی بررسی یافت واکسن توأم/ هپاتیت به بهمددجو را ازنظر لزوم در -11

 کندمی

      

 هایآموزش و معاینه درستیبه دندان و دهان سلامت ازنظر را مددجو -12

 .دهدمی را لازم

      

       ..دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 

  



 میانسالان مراقبت 

 نام و نام خانوادگی                                                                                  

 موارد مورد ارزیابی

      

       .کندمیارتباط برقرار  خوبیبهبا مددجو   -1

       .کندمی گیریاندازه درستیبه رامددجو  وزنو  قد، -2

       . کندمی گیریاندازه درستیبهرا مددجو دور کمر  -3

       .کندمیبندی و طبقه محاسبه درستیبه را مددجو بدنی توده نمایه -4

       .دهدمی را لازم هایآموزش تغذیه یدرزمینهمددجو با توجه به شرایط  -5

 3Dآهن و ویتامین  هایمکملاز  مورداستفادهمتناسب با سن مددجو در  -6

 . دهدمیآموزش 

      

ارزیابی و  درستیبهنوع، مدت و شدت  ازنظرفعالیت فیزیکی مددجو را  -7

 .دهدلازم را می هایآموزشو  نموده بندیطبقه

      

       کند.گیری میاندازه درستیبهفشارخون مددجو را  -8

 پرو لیپید سنجش دستگاه توسط خون کلسترول و قند گیریاندازهبر چگونگی  -9

 رد.تسلط دا

      

 ارجاع لزوم صورت در و ارزیابی درستیبه روان سلامت ازنظر را مددجو -10

 .دهدمی

      

 ارجاع لزوم صورت در و ارزیابی درستیبه مواد سوءمصرف ازنظر را مددجو -11

 .دهدمی

      

زیابی و اقدام لازم را رمددجو را الزوم دریافت واکسن توأم/ هپاتیت ب  ازنظر -12

 . دهدمینجام ا

      

       .دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 

  



 سالمندان مراقبت 

 نام و نام خانوادگی                                                                                  

 موارد مورد ارزیابی

      

       .کندمیارتباط برقرار  خوبیبهددجو  با م -1

       .کندمی گیریاندازه درستیبهرا مددجو وزن و  قد -2

       . کندمی گیریاندازه درستیبهرا مددجو دور کمر  -3

       .کندمیبندی و طبقه محاسبه درستیبه را مددجو بدنی توده نمایه -4

       .دهدمی را لازم هایآموزش تغذیه یزمینهدربا توجه به شرایط مددجو  -5

آموزش  3Dویتامین  و مکمل کلسیماز  مورداستفادهمتناسب با سن مددجو در  -6

 .دهدمی

      

-و طبقهارزیابی  درستیبهنوع، مدت و شدت  ازنظرفعالیت فیزیکی مددجو را  -7

 .دهدلازم را می هایآموزشو  نمودهبندی 

      

       کند.گیری میاندازه درستیبهخون مددجو را فشار -8

 پرو لیپید سنجش دستگاه توسط خون کلسترول و قند گیریاندازهبر چگونگی  -9

 تسلط دارد.

      

       .دهدمی انجام درستیهب را کولون سرطان خطرسنجی -10

       هد.دهای لازم را میاحتمال سقوط بررسی و آموزش ازنظرسالمند را  -11

       دهد.لازم را می هایآموزشافسردگی بررسی و  ازنظرمددجو را  -12

       .دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

  



 واحد مامایی 

 نوادگی نام و نام خا                                                                     

 موارد مورد ارزیابی

      

       . کندمیمحاسبه  درستیبهتاریخ تقریبی زایمان را  -1

       .کندمیحساب  درستیبهسن بارداری را  -2

       . گیردمی درستیبهپیش از بارداری/ بارداری را  حالشرح -3

       .گیردمیاندازه  درستیبهقلب جنین را  ضربان -4

       .کندمی گیریاندازه درستیبهارتفاع رحم را  -5

       .دهدمیآموزش  درستیبهعلائم خطر دوران بارداری/ پس از زایمان را  -6

مددجو در مورد شکایات شایع دوران بارداری و پس از زایمان  سؤالاتبه  -7

 .دهدمیپاسخ  درستیبه

      

       .دهدمیآموزش  درستیبه تغذیه دوران بارداری /شیردهی را -8

 درستیبه( ویتامینمولتی)آهن، فولیک اسید و  هامکملدر مورد مصرف  -9

 .دهدمیآموزش 

      

آموزش  درستیبهدرباره بهداشت فردی دوران بارداری و شیردهی  -10

 .دهدمی

      

       .دهدمیدر مورد نحوه صحیح شیردهی مشاوره  درستیبه -11

سرطان دهانه  معاینه سرطان پستان/ غربالگری یدرزمینهبه مددجو  -12

  دهد.آموزش می درستیبهرحم 

      

       .دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظور¬به -13

       جمع کل

 

 


