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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .گیرند تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

 شرح درس:      

خانواده به عنوان واحد تشکيل دهنده جامعه نقش مهمی در سلامتی جامعه دارد. فرض بر این است که چنانچه           

خانواده ای دچار مشکل در رابطه با سلامتی شود، هم علت و هم راه حل آنرا می توان در خانواده و محيط اطراف او 

الب فرآیند پرستاری امکان ارتقاء سلامتی خانواده ها جستجو نمود. بدین ترتيب با بکارگيری  نظریه های مناسب در ق

  و در نهایت جامعه فراهم می شود.

 :هدف کلی

بررسی، تحلیل مسائل و مهارت لازم را در زمینه  ،تجربيات عملیاز طریق د نمی توان یاندانشجو دورهدر پایان این      

 .نمایندمی کسب  را فعالیتهای آینده خوده منظور بهره گیری از آن در ب ،مشکلات بهداشتی خانواده ها 

 
 

 :اهداف رفتاری

 گروه آموزشی 
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 :از فراگيران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 تحليل آمارو اطلاعات مرتبط با خانواده های تحت پوشش یکی از مراکز ارائه خدمات جامع سلامت  .1

 ارزیابی وضعيت سلامت خانواده های تحت پوشش .2

 تبيين مشکلات مرتيط با سلامت جمعيت و خانواده ها .3

 تشریح مشکلات مرتيط با سلامت زنان و مردان در گروههای مختلف سنی .4

 ارجاعی متناسب با مشکل انتخابی برای خانواده ها -مشاوره ای-طراحی یک برنامه مداخله ای آموزشی .5

 مشارکت در آموزش دانشجویان کارشناسی .6
 

 :شيوه کارآموزی

  در محل کارآموزی و انجام فعاليت بر اساس اهداف آموزشی تعيين شده.حضور 

 

 :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی

  10حضور بموقع و شرکت فعالانه در انجام وظایف% 

  )... ،50انجام مراحل مختلف برنامه )ارزیابی، تجزیه و تحليل% 

  40 ارائه گزارش کتبی منطبق با الگوی منتخب% 

  10ارائه گزارش شفاهی بصورت ژورنال کلاپ/سمینار آموزشی% 
 

 :سياستها و قوانين دوره

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت نامه اجرائ وهيشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ       

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نیيآمعاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
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 محل کارآموزی اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

  یکی از مراکز خدمات جامع سلامت و آشنایی با مدیر مرکز و سایر پرسنل ، و دانشجویان و برنامه های جاری حضور در روز اول

 ی تحت پوشش را بررسی نمایند.وضعيت سلامت خانواده ها روز دوم

 ها را مورد تحليل قرار دهند. شاخصهای مرتبط با سلامت خانواده

  خانواده های تحت پوشش مرکز را تعيين نماید. نيازهای 

  نيازهای تعيين شده را تحليل و الویت بندی نمایند.
 نمایند. انتخاب را خانواده و الویت دار تهدید کننده سلامت  پر خطری از عوامل یک روز سوم

 قرار دهند.بررسی را  مورد  خانوادهتهدید کننده سلامت  عوامل تعيين کننده موثر بر مشکل الویت دار 

روز چهارم 

 تا هشتم

 طراحی نماید. برنامه مداخله ایتشخيص پرستاری و  نياز الویت دار برای 

 مداخله ای طراحی نموده بپردازند. برنامهبه اجرای 

   اجرا نماید. چهره( به چهره و )گروهییآموزشخانواده یک برنامه  نيازهای با متناسب 

 مداخله انجام شده بپردازند.به ارزشيابی  روز نهم

 مداخله را مگتوب و گزارش نمایند. اثرات /ها پيامد روز دهم

 اهداف رفتاری تا

 

 نوع وظیفه ردیف

 نمره(1) (نظر مورد جامعه درها  خانواده یازهاین یابیارز) یابیارز 1

 مهارتهای ارتباطی  صلاحيت مورد انتظار

 مهارت انجام مصاحبه

 ها  خانوادهارزیابی 

 ها خانواده سلامت خطرعوامل ارزیابی 
 

 نمره(1)ها داده لیتحل و هیتجز 2

  ها داده نيب ارتباط نييتع بمنظور یپرستار استدلال صلاحيت مورد انتظار

 ها خانواده با مرتبط خطر عوامل ها،ينگران ازها،ين نييتع

 خانواده یپرستار یها صيتشخ نييتع



 

 نمره( 1)برنامه ریزی 3

 الویت بندی مشکلات  صلاحيت مورد انتظار

 مهارت حل مسئله

 تعيين اهداف ، استراتژیها و فعاليتها

 تعيين روش ارزشيابی

 تعيين جدول زمان بندی برای پایش فعاليتها و دستيابی به نتایج
 

 نمره( 1)اجرا 4

 و برون بخشی ایجاد هماهنگی با واحدهای درون بخشی صلاحيت مورد انتظار

 پيگيری

 ها مداخله و آموزش به خانواده

 جلب مشارکت خانواده و جامعه
 

 نمره(1 ) ارزشیابی 5

 جمع آوری و تجزیه و تحليل داده ها صلاحيت مورد انتظار

 پایش فعاليتها براساس اهداف و جدول زمان بندی

 ارزشيابی پيشرفت برنامه

 تعيين پيامدهای حاصل

 ارزشيابی ميزان موفقيت
 

 نمره( 1)گزارش دهی 6

 خلاصه سازی پيامد ها/ اثرات و تدوین خلاصه  صلاحيت مورد انتظار

 گزارش اثرات برنامه

 


