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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، اصول و مراحل پنجگانه آن و زبان های فرآیند پرستاری درس دانشجویان با اهمیتدر این  شرح درس:

و  تاریخچه سلامتی نان چگونگی انجام مصاحبه و کسبخواهند شد و به طور عملی به آ استاندارد پرستاری آشنا

و بر مبنای مدل گوردون با  فیزیکیدستگاه های مختلف بدن آموزش داده خواهد شدروش های متفاوت معاینه 

  گردد. بررسی جامع پرستاری در حوزه ای سیزده گانه سنی مختلف آشنا می

 

های مختلف شناسایی نیازها، مشکلات، تغییر در وضعیت عملکردی مددجو در حوزهآشنایی با روش اهداف کلی درس: 

بر اساس داده های جمع آوری شده از مددجو و خوشه  تشخیص اینه فیزیکی و اخذ شرح حال و توانایی از طریق معسلامتی 

و آشنایی با اصول مراقبت از ، ناندا های پرستاریتشخیصبالفعل و بالقوه خطرات و قوت های او در قالب مشکلات بندی آنها، 

پرستاری،برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی اثربخشی  تشخیص مددجو در قالب مراحل پنجگانه فرایند پرستاری شامل بررسی،

 مداخلات پرستاری

 

 گروه آموزشی پرستاری سلامت بزرگسالان

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 511368  شماره درس:                                     بررسی وضعيت سلامت پرستاری فرآیند پرستاری و عنوان  درس :

و اصول و مهارت فیزیولوژی  پيش نياز :  دروس  عملی                                           واحد 5/0 -نظری واحد 1نوع و تعداد واحد : 

                                                                                 های پرستاری

 402-403 دومنيمسال تحصيلی :                                     پرستاری 2ترم فراگيران )رشته، مقطع، ترم(:  

   تشکيل کلاس:  مکان                                                                      18-14شنبه   زمان کلاس:

 14-16یکشنبه زمان حضور در دفتر کار:                                             دکتر سيما باباییمسئول درس :  

                         babaee@nm.mui.ac.ir : Email    7608:  شماره تماس 

 خانم دکتر باقری -خانم دکتر نظری  -دکتر بابایی خانم اساتيد درس:
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 اهداف رفتاری:

 دانشجو پس از پایان درس قادر باشد:
-ریزی و ارزشیابی و نحوه بهگذاری پرستاری، برنامهمعرفی چارچوب فرایند پرستاری، مراحل پنجگانه بررسی، تشخیص *

 کارگیری آن در مراقبت از مددجویان 

ضرورت استفاده از نظریه، مدل یا چهارچوب پرستاری برای پایش وضعیت سلامت مددجو و تمایز آن با پایش وضعیت  *

 ها برای مثال پزشکانسلامت انجام شده توسط سایر دیسپلین

 د پرستاریکارگیری آنها در مراحل مختلف فراینهای تفکر نقادانه، استدلال تشخیصی و قضاوت بالینی و نحوه بهمهارت* 

 نحوه برقراری ارتباطو انجام مصاحبه با مددجو  *

 (/ خانواده / جامعه ماری)ب* گرفتن تاریخچه پرستاری از مددجو  

و مطالعه پرونده پزشکی یا پرونده مصاحبه  گیری،حالاصول شرحجسمی، روانی، اجتماعی و معنوی )  بررسی* روش های 

 ( سلامت

 محیط و شرایط جهت انجام معاینه مددجو، سازی آمادههای مختلف جنبه* 

 های مختلف بدن * وسایل انجام معاینات دستگاه

( Gordon’s Functional Health Patternsپرستاری، معرفی مدل الگوهای سلامت عملکردی گوردون ) بررسی جامع *

 شامل: گانههای سیزدهدر حوزه سلامت مددجو تیوضع یبررس یعنوان چارچوبی برا به

گانه الگوهای سلامت های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع و یزندگ سبک تیریمد مددجو، عملکرد و قوت نقاطبررسی * 

 عملکردی طبق مدل گوردون 

 حوزه اول: ارتقای سلامت

 ها، حلق و بلع(.حوزه دوم: تغذیه )در کنار مصاحبه، معاینه دهان، دندان 

  شکم، دستگاه ادراری و بررسی نشانگرهای  و گوارش مصاحبه معاینه دستگاه : دفع و تبادلات )در کنار3حوزه

ها، گازهای خون متری، سمع ریهها، پالس اکسیتشخیصی وضعیت تبادلات گازی مانند، رنگ پوست و بستر ناخن

 شریانی / وریدی و ...(.

  ی، عضلانی اسکلتی و الگوی های عملکرد قلبی عروقی، تنفس: فعالیت / استراحت )بررسی در بخش4در حوزه

 خواب(.

  و معاینه اعصابادراك  ،، تکلمیابیجهتو  یاریهوش )در کنار مصاحبه، بررسی سطح . ادراك / شناخت5حوزه 

 ی(.و نخاع مرکزی

  درك از خود. 6حوزه 

  رابطه نقش . 7حوزه 

  دستگاه تناسلی(.معاینه پستان و و  ها ضهیبیی پستان و خودآزمای، ا دورهمعاینات جنسی ). 8حوزه 

  تطابق/ تحمل استرس . 9حوزه 

  (اعتقادات معنوی و باورهای مذهبی، فرهنگ و ...)بررسی  . اصول زندگی10حوزه 

  های حساسیتی، مخاطرات محیطی، تنظیم درجه حرارت بدن، واکنش )بررسی از نظر . ایمنی / حفاظت11حوزه

پوست و ضمایم آن، حواس پنجگانه و سیستم خونساز و  های حفاظتی شاملهای حفاظتی و دستگاهرفلکس نهیمعا

 غدد لنفاوی(.

  بررسی الگوی درد بیمار با الگوی . 11حوزه( آسایشPQRST و مقیاس.)های معتبر 

  (.مددجو از نظر تطابق با مرحله تکاملی مربوط به سن و تکامل حرکتی رشد / تکامل )بررسی. 13حوزه 



 3 

 گذاری ها در جهت تعیین مشکل، تشخیصری شده به صورت تفسیر دادهآوهای جمعگیری از دادهنتیجه* 

های پرستاری ناندا ( شامل تشخیصSNL: Standard Nursing Languageآشنایی با زبانهای  استاندارد پرستاری )* 

(NANDA-Iطبقه ،)( بندی پیامدهای پرستاریNOCو طبقه )( بندی مداخلات پرستاریNIC و نحوه ارتباط ) دادن آنها

 در فرایند پرستاری

   SOAPIEمدل  با یپرستار ندیفرا بر یمبتن نحوه گزارش نویسی *

 

 ساعت (  17قسمت دوم عملی ) 

گیری، حالی آموزشی و نمایش بر روی مدل انسانی نحوه انجام شرحها لمیفی ، ساز هیشببا استفاده از شیوه -

 . شود یمدانشجو آموزش داده  به ناتیمعامصاحبه و 

به تمرین  یا بیمارنما ی خودها یکلاس هممصاحبه و معاینه بر روی  با انجامکه ابتدا درخواست میگردد   از دانشجو-

داده های برخی از سیستم های بدن و برخی از حوزه هایگوردون را در پراتیک جمع پرداخته و  خود یها آموخته

 آوری نموده و به پایش وضعیت سلامت انها بپردازد.

بندی اطلاعات مرتبط با هم، مشکل بیمار یا خطر برای وقوع مشکل و دانشجو با خوشهپس از جمع آوری داده ها -

های پرستاری ناندا، در قالب بیانیه ها برای ارتقای تندرستی را تشخیص داده و آن را با استفاده از زبان تشخیصقوت

  تدوین می کند.تشخیص پرستاری، 

 

    

 :روش تدریس 

 مبتنی بر مورد ناریسمکارپوشه و  ،یو گروه یفرد فیتکالآموزش مبتنی بر مورد،  ،یسازهیشب ،یسخنران

 خواهد بود. 

 

 وظایف فراگیران 

 دانشجو به موقع در کلیه جلسات درس حضور داشته و اخلاق و رفتار او اسلامی و احترام آمیز باشد.-1

 سئوالات استاد پاسخ دهد.شرکت فعال در مباحث کلاس داشته باشد و به -1

از منابع مختلف علمی موجود در کتابخانه و سایت های مختلف اینترنت جهت افزایش سطح دانش و مهارت علمی خود  -3

 استفاده نمایند

 :قوانین و مقررات کلاس

 .است یالزام و مطالعه محتوای جلسات آفلاین حضوریحضور به موقع و بدون غیبت در تمام جلسات  -1

دانشجو  یترم نخواهد بود و برا انیدانشجو مجاز به شرکت در آزمون پا ،یواحد درس 17/4صورت غیبت بیش از در  -1

 .نمره صفر منظور خواهد شد

جواب صحیح سوالات به بحث و برگزاری کوئیز،  ارائه بازخورد: بعد از هر بار پرسش و پاسخ مبحث قبلی درس روش

   لازم به دانشجویان داده خواهد شد. بازخوردگذاشته می شود و از این طریق 
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 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 20نمره از  فعاليت ردیف

  آزمون کتبی 1

2 
در کلاس های  فعال و منظم حضور

 حضوری 
 

3 
ارزیابی مبتنی بر گزارش مصاحبه و معاینه 

 فیزیکی در برخی از حوزه ها
 

4 
ارزیابی مبتنی بر گزارش یک کیس انتخابی 

 و بررسی بر اساس فرآیند پرستاری
 

 

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:
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 نگر. تهران: نشر جامعه ICNو  NOCو I -NANDAبا راهبرد ارتباط بین: قلب و عروق یطرح مراقبت پرستار یراهنما
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 ارائه برنامه درسجدول زمان بندی 

                  511315      شماره درس:       بررسی وضعيت سلامت پرستاری                               عنوان درس: 

 رشته تحصیلی: پرستاری                                            304-304سال: اول  /نیمسال تحصیلی    

  شنبه ها زمان:          1کد فراگیران:  خانم دکتر باقری -خانم دکتر بابایی -خانم دکتر نظریاساتید درس: 
 مدرس فعاليت یادگيری نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ/ ساعت  ردیف

1 14/11/402 

18-16 

گرفتن تاریخچه  نحوه برقراری ارتباط و انجام مصاحبه و

بررسی جامع پرستاری، ، بیمار پرستاری از مددجو/

در معرفی مدل الگوهای سلامت عملکردی گوردون 

 گانههای سیزدهحوزه

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 باباییخانم دکتر

2 21/11/402 

18-16 

گانه الگوهای های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

گوردون )حوزه سلامت عملکردی طبق مدل 

دستگاه بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی (1،1،3

 ......حرکتی  –و دستگاه عضلانی  شکمگوارش و

 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر بابایی

3 28/11/402 

18-16 

گانه الگوهای های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

و  10الی 7و  4)سلامت عملکردی طبق مدل گوردون 

بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی قلب و (13و  11

 و غدد لنفاوی عروق

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر بابایی

4 5/12/402 

16-14 
گانه الگوهای سیزدههای در حوزه سلامت یکل تیوضع

و  10الی 7و  4)سلامت عملکردی طبق مدل گوردون 

 خت و معاینه فیزیکی تنفس و......بررسی و شنا(13 و 11

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر بابایی

5 12/12/402 

16-14 

گانه الگوهای های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

 6و 5سلامت عملکردی طبق مدل گوردون )حوزه 

بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی سر و گردن، (11و

 سیستم اعصاب چشم و گوش و حلق و بینی و

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر  نظری

 

6 11/12/402 

16-14 

گانه الگوهای های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

 6و 5)حوزه سلامت عملکردی طبق مدل گوردون 

بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی سر و گردن، (11و

 چشم و گوش و حلق و بینی وسیستم اعصاب

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر  نظری

 

آشنایی با و  شناختمراحل فرایند پرستاری، بررسی و  18/1/1403 7

 SNL: Standardاستاندارد پرستاری ) زبانهای

Nursing Languageهای پرستاری ( شامل تشخیص

بندی پیامدهای پرستاری (، طبقهNANDA-Iناندا )

(NOCو طبقه )( بندی مداخلات پرستاریNIC و )

 نحوه ارتباط دادن آنها در فرایند پرستاری

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر باقری

8 25/1/1403 

 تدوین اهدافو مراحل فرایند پرستاری، 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر باقری

نحوه  و ریزی، اجرا و ارزشیابیمراحل فرایند، برنامه  1/2/1403 1

مدل  با یپرستار ندیفرا بر یمبتن گزارش نویسی
SOAPIE   

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در کلاس 

 و پاسخ به تکاليف

 خانم دکتر باقری

 لینک کلاس انلاین :          تاریخ امتحان پایان ترم: بر اساس تقویم آموزش
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 ارائه برنامه درسجدول زمان بندی 

                              511315      شماره درس:               بررسی وضعيت سلامت پرستاری                       عنوان درس: 

 رشته تحصیلی:  پرستاری                             304-304سال: اول  /نیمسال تحصیلی

 شنبه ها زمان:      2کد  فراگیران:   خانم دکتر نظری، خانم دکتر باقریاساتید درس: خانم دکتر بابایی، 
 مدرس فعاليت یادگيری نوع جلسه عنوان جلسه عت/ساتاریخ ردیف

1 14/11/402 

16-14 

نحوه برقراری ارتباط و انجام مصاحبه و گرفتن 

تاریخچه پرستاری از مددجو/ بیمار، بررسی جامع 

الگوهای سلامت عملکردی پرستاری، معرفی مدل 

 گانههای سیزدهگوردون در حوزه

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتربابایی

2 21/11/402 

16-14 

گانه های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

الگوهای سلامت عملکردی طبق مدل گوردون 

(بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی 1،1،3)حوزه 

 –دستگاه گوارش وشکم و دستگاه عضلانی 

 حرکتی ......

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر بابایی

3 28/11/402 

16-14 

گانه های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

 4الگوهای سلامت عملکردی طبق مدل گوردون )

(بررسی و شناخت و معاینه 13و  11و  10الی 7و 

 فیزیکی قلب و عروق و غدد لنفاوی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر بابایی

4 5/12/402 

16-14 

گانه های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

 4الگوهای سلامت عملکردی طبق مدل گوردون )

(بررسی و شناخت و معاینه 13و  11و  10الی 7و 

 فیزیکی تنفس و......

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر بابایی

5 12/12/402 

16-14 

گانه های سیزدهحوزه در سلامت یکل تیوضع

الگوهای سلامت عملکردی طبق مدل گوردون 

(بررسی و شناخت و معاینه 11و 6و 5)حوزه 

فیزیکی سر و گردن، چشم و گوش و حلق و بینی 

 و سیستم اعصاب

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر  نظری

 

6 11/12/402 

16-14 

گانه های سیزدهدر حوزه سلامت یکل تیوضع

الگوهای سلامت عملکردی طبق مدل گوردون 

(بررسی و شناخت و معاینه 11و 6و 5)حوزه 

فیزیکی سر و گردن، چشم و گوش و حلق و بینی 

 و سیستم اعصاب

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر  نظری

 

7 18/1/1403 

16-14 

و  مراحل فرایند پرستاری، بررسی و شناخت

 :SNLآشنایی با زبانهای  استاندارد پرستاری )

Standard Nursing Language شامل )

(، NANDA-Iهای پرستاری ناندا )تشخیص

-( و طبقهNOCبندی پیامدهای پرستاری )طبقه

( و نحوه ارتباط NICبندی مداخلات پرستاری )

 آنها در فرایند پرستاریدادن 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر باقری

8 25/1/1403 

 تدوین اهدافو د پرستاری، نمراحل فرای 16-14

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر باقری

1 1/2/1403 

16-14 

 و مراحل فرایند، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی

 با یپرستار ندیفرا بر یمبتن نحوه گزارش نویسی

 SOAPIEمدل 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعالانه در 

کلاس و پاسخ به 

 تکاليف

 خانم دکتر باقری

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 
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 کلاس انلاینلینک 

 


