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 آهوختفکرت به نبم آى که جبى را 
 

 دانشگبه ػلوم پسشکی و خدهبت بهداشتی درهبنی اصفهبى

 دانشکده پرستبری و هبهبیی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

. در ايي درط ثِ گزدد یه ظيتذر بىيثِ داًؾجَ یپزعتبر يیثٌب زيس نیهغبلت در راثغِ ثب هفبّ ييتز یاعبع  در ايي درط     

 یبسّبیدرن ثْتز ً یولاط درط ثزا یّب ثتَاًٌذ اس آهَختِ قتفىز خلا یّب هْبرت یزیوبرگ ثِ كياس عز گزدد یووه ه بىيداًؾجَ

 .زًذیثْزُ ثگ ؾبىيحفظ ٍ علاهت ا ي،یتأه یهَرد آهَسػ ثزا نی)ثشرگغبلاى/عبلوٌذاى( در ارتجبط ثب اختلالات هزتجظ ثب هفبّ وبراىیث

 

 اّداف کلی:

ای ثِ هذدجَيبى تَاًبيی اعتفبدُ اس داًؼ هفبّین پزعتبری در ارائِ هزالجت حزفِ ّب آىثب ثزخی هفبّین پبيِ در پزعتبری ٍ ًمؼ  آؽٌبيی

 .ّب آىّبی ّبی هختلف هزالجت اس هذدجَيبى ٍ خبًَادُّبی هزالجتی در ػولىزد پزعتبری خَد در ػزفٍِ هذل

 

 اّداف رفتاری:

 د بَد: داًشجَ قادر خَاّدر پایاى ایي درس 

 

 وٌذ.تؼزيف  حزفِ پزعتبری را  -

 را تَضیح دّذ. ّبی پزعتبر، تبريخچِ پزعتبری در ايزاى ٍ جْبىًمؼ  -

 را تؼزيف وٌذ. ثیوبریعلاهتی ٍ  -

 را تَضیح دّذ. هفبّین هزتجظ، ػَاهل هؤحز ثز علاهتی، پیؾگیزی ٍ اًَاع آى  -

 پرستبری سلاهت بسرگسبلاىگروه آهوزشی 

 Course Syllabusشنبسنبهه درس 

 511366  شوبره درس:                                       1 هیپب نی: هفبهیاحرفه یپرستبر  ػنواى  درس: 

                                                  واحد نظری 1: نوع و تؼداد

 یپرستبر یاصول و ههبرت هب: پیش نیبز دروس

 1402-1403دوم نیوسبل تحصیلی:                           1پرستبری ترم      فراگیراى )رشته، هقطغ، ترم(:

  4و  1هکبى: دانشکده پرستبری و هبهبیی کلاس شوبره         18لغبیت  16 و سه شنبه یکشنبه  زهبى کلاس:

 18لغبیت  16چهبرشنبه هب  زهبى حضور در دفتر کبر:هرین ببقری                                      دکتر :  هسئول درس

 03137927550:  شوبره توبس 
    Maryam.bagheri@nm.mui.ac.ir: Email                         

 یخبنن دکتر ببقر ،یخبنن دکتر در ،یخبنن دکتر فرض ،ییخبنن دکتر ببببخبنن دکتر نظری، درس: اسبتید 
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 اًغبى را تؼزيف وٌذ. -

 را هجتٌی ثز عٌبريَی ارائِ ؽذُ ؽٌبعبيی ًوبيذ. ًیبسّبی اًغبى -

 را تؼزيف وٌذ. هفَْم هحیظ -

 ی ارائِ آى را تَضیح دّذ.ّب هذلٍ فلغفِ پزعتبری، هزالجت  - -

را  هحَرهحَر ٍ جبهؼًِگز، ثیوبرهحَر، خبًَادُ گزايبًِ، ولّبی هزالجتی اًغبىٍ رفتبرّبی هزالجتی، هذل ع هزالجتاًَا -

 تَضیح دّذ.

 وٌذ. فيتؼز را ارتجبط -

 وبراىیث ثب ارتجبط ارتجبط، در یؽخق یفضب هٌبعك ٍ للوزٍ ارتجبط، یّبهذل ارتجبط، یّبؽىل ارتجبط، ٌذيفزا ػٌبفز ت،یاّو  -

 را ثب هخبل ارائِ وٌذ. خبؿ یبسّبیً یدارا

 وٌذ. تؼزيف را یّوذل -

 را ثب تَجِ ثِ عٌبريَّبی ارائِ ؽذُ ثب هخبل ارائِ وٌذ. ی ّوذلیّب هؤلفِاّویت، هزاحل ٍ   -

 را تَضیح دّذ. آى همبثل در خَد اس هزالجت ٍآى  اس یًبؽ یخغتگ، ٍرسی در پزعتبریؽفمت تیاّو ف،ي: تؼزؽفمت -

 را تؼزيف وٌذ. یعبسگبر ٍ یذگیتٌ -

 یّبخبًَادُ ٍ وبراىیث اس هزالجت ،یػوَه یعٌذرٍم عبسگبر ،اختلال اعتزط پظ اس عبًحِ ،ّب ثِ آى پبعخاًَاع اعتزعَرّب ٍ   -

 را ثب هخبل ارائِ وٌذ. اعتزط ثب یعبسگبر ٍهؤحز  همبثلِ یثزا یذگیتٌ تحت

 ،(REM  ٍNREM) یؼیهزاحل چزخِ خَاة عج آى، یویتٌظ یّب غنیٍ هىبً یذاریٍ ث خَاة چزخِ هجتٌی ثز ویظ ّبی ثبلیٌی، -

 را تفغیز وٌذ. یؼیخَاة عج یّبچزخِ یارتمب یثزا یهذاخلات پزعتبر ٍخَاة  غياختلالات ؽب

 را تَضیح دّذ. هشهي ٍ حبد درد یّبیضگيٍدرد ٍ  یثٌذدعتِ درد؛ یَلَصيشیف -

را  ّب آى شيتجَ در پزعتبر ًمؼ ٍدرد  تيزيهذ يیٍ دارٍ يیدارٍ زیهختلف غ یّبرٍػ درد؛ یثزرع ٍ اثشارّبی ّبهذلثىبرگیزی  -

 هجتٌی ثز عٌبريَ در گزٍُ ّبی وَچه ثحج ًوبيذ.

 را تؼزيف ًوبيذ. یعبلوٌذ یٍ پزعتبر یعبلوٌذؽٌبع -

 ٍ دهبًظ َم،يزیدل اختلال عِ هیتفى ٍ یؽٌبخت زاتییتغ عبلوٌذ، یػولىزد ٍ یاجتوبػ-یرٍاً ،یجغو ،یىيَلَصيشیف زاتییتغ -

را هجتٌی ثز ویظ ّبی  یعبلوٌذ زاتییهمبثلِ هؤحز ثب تغ یعبلوٌذ ثزا یهذدجَ ثِ ووهًمؼ پزعتبر در  عبلوٌذاى، در یافغزدگ

 ثبلیٌی در گزٍُ ّبی وَچه ثحج ًوبيذ.
 

 رٍش تدریس )در جلسات حضَری، آفلایي ٍ جلسات آًلایي(:

 ، وَئیش، ثحج گزٍّی ٍ ...(پبعخ ٍ  پزعؼعخٌزاًی تؼبهلی ) .1

 ی وَچهّب گزٍُثحج در  .2

 (TBLيبدگیزی هجتٌی ثز تین ) .3

 يبدگیزی هجتٌی ثز هحتَای الىتزًٍیىی تؼبهلی .4

 (PBLيبدگیزی هجتٌی ثز حل هغئلِ ) .5

 (case based learningثز هَرد ) یهجتٌ یزیبدگيرٍػ  .6

 ولاط درط ٍارًٍِ .7

 

 ٍ جلسات آًلایي(: ٍظایف فراگیراى )در جلسات حضَری، آفلایي

 ولاعی ثِ هَلغ حضَر داؽتِ ثبؽذ.رػبيت ًظن  ثب در جلغبت حضَری/ آًلايي .1

 ّبی آًلايي )ًظیز گَػ دادى فؼبل ٍ هؾبروت در پزعؼ ٍ پبعخ ّب( حضَر فؼبل در ولاط .2

 .ثبؽٌذ داؽتِ فؼبل هؾبروت يبدگیزی،– يبددّی در فزايٌذ .3
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ؽزوت در آسهَى ٍ ؽزوت در ثحج ّبی گزٍّی ٍ پبعخذّی عَالات  ثِ هٌشلِ  ّبی يبدگیزی ًظیز اًجبم تىلیف، اًجبم فؼبلیت .4

 ؽَد. فؼبلیت ولاعی هحغَة هی

 اعت. الشاهی آسهًَه ّبی ولاعی ٍ تزم پبيبى ٍ تزم هیبى ّبی آسهَى در ؽزوت .5

 
 

 تفکیک(:قَاًیي ٍ هقررات کلاس)در جلسات حضَری، آفلایي ٍ جلسات آًلایي بِ 

لغوت هؼبًٍت  ،یداًؾىذُ پزعتبر تيهَجَد در عب یًبهِ اجزائ َُیعجك ؽ بىيداًؾجَ یًبهِ رفتبر ٍ پَؽؼ حزفِ ا يیآئ    .1

 گزدد.  تيرػب ،یادارُ خذهبت آهَسؽ ،یآهَسؽ

 :اعت زيدر ولاط ثِ ؽزح س بىيداًؾجَ جتیًحَُ ثزخَرد ثب غ  یًبهِ آهَسؽ يیاعبط هقَثِ  آئ ثز .2

هجبس خَاّذ ثَد ٍ هؾوَل وغز  یهزثَعِ در فَرت یًبهِ آهَسؽ يیدر جلغبت درط تب عمف هؾخـ ؽذُ در آئ جتی( غالف .3

 گزٍُ هزثَعِ هجبس ؽٌبختِ ؽَد. زيهذ ـیؽذُ ٍ ثب تؾخ ذیهؼتجز ٍ تأئ یوِ ثب ارائِ هذارن هغتٌذ ٍ گَاّ ذيًوزُ ًخَاّذ گزد

 یه زي) چْبر ّفذّن (  ثؾزح س  17/4ط درط در عمف ووتز اس هَجِ داًؾجَ در ولا زیغ جتی( ًحَُ ثزخَرد ثب غة      .4

 ثبؽذ:

 لبثل ثخؾؼ             زهَجِیغ جتیجلغِ غ هي

 ًوزُ  1وغز             زهَجِیغ جتیدٍ جلغِ غ

تَاًذ  یّز جلغِ اعتبد ه یؽــَد ثِ اسا یاًجبم ه یهجبس( وِ ثِ فَرت گزٍّ زیولاط) غ یلیثب تؼغ ( در خقَؿ ًحَُ ثزخَردد

 .ذيًوزُ وغز ًوب 2تب عمف 

ثب ارائِ  جتْبی( هٌجز ثِ ًوزُ ففز در درط خَاّذ ثَد ٍ در فَرت هجبس ثَدى غ17/4اعت غیجت ثیؼ اس حذ هجبس ) یْيثذ *

 داًؾىذُ، هَجت حذف درط خَاّذ ؽذ. یآهَسؽ یهغتٌذات ٍ اخذ هَافمت ؽَرا

 

 :ًحَُ ارزشیابی داًشجَ ٍ ًورُ هربَط بِ فؼالیت

 02ًورُ از  فؼالیت ردیف

 حضور و مشارکت /در زمان مقرر فیانجام تکال 1
 ی/ مجازیحضور یدر کلاس ها فعال

1 

 20 پایان ترمامتحان  2

 

 اصلی ٍ هحتَاّای ضرٍری یادگیری: هٌابغ
تْزاى: ًؾز  ،یّب، ؽَن، اًىَلَص تیدرد، آة ٍ الىتزٍل وبریهزالجت اس ث یّب، چبلؼ یجزاح یداخل یٍ عَدارث. درعٌبهِ پزعتبر ثزًٍز .1

 )آخزيي ٍيزايؼ(جبهؼِ ًگز 

 یذیٍ ػبثذعؼ يیحغی لی. تزجوِ اعوؼیهشهي، تَاًجخؼ ٍ عبلوٌذ یّب یوبری. اعتزط، ثجزاحی–یداخل یزًٍز ٍ عَدارث، پزعتبرث .2

 )آخزيي ٍيزايؼ( صيبل. تْزاى: ًؾز جبهؼِ

3. Black, Beth. Professional nursing: Concepts & challenges. Elsevier Health Sciences . 

4. Kozier, B. Erb, G. Fundamentals of nursing: Concepts, process and practice . 

5. Potter PA, Perry AG, Hall A, Stockert PA. Fundamentals of nursing, EVOLVE . 

6. Revell MA. Professionalism in nursing: A foundation for practice. Cognella ;  

7. Taylor, Carol, Pamela Lynn, and Jennifer Bartlett. Fundamentals of nursing: The art and 

science of person-centered care. Lippincott Williams & Wilkins . 
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 جدول زهبى بندی کلاس

   511366 شوبره درس:                                                                1 هیپا می: مفاهیا حرفه یپرستارػنواى درس: 

 1شماره کلاس:                                                                    1402-1403 دومسبل:  نیوسبل تحصیلی و  

  16-11شنبه  سهزهبى:                                    1گروه  1 دانشجویان ترمفراگیراى:    پرستاریرشته تحصیلی: 

 یخبًن دوتز ثبلز ،یخبًن دوتز در ،یخبًن دوتز فزض ،يیخبًن دوتز ثبثب ،یدوتز ًظزاساتید درس: 
 

 جدٍل زهاى بٌدی ارائِ برًاهِ درس
فؼالیت  ًَع جلسِ جلسِػٌَاى  تاریخ ٍ ساػت ردیف

 یادگیری

 هدرس

 سِ شٌبِ 1

02/11/1220 

 11-11ساػت 

 آشٌایی با حرفِ پرستاری

  

 

 ☐حضَری 

 ☒آًلایي 

 ☐آفلایي 

 

 

 

 دکتر باقریخاًن 

 سِ شٌبِ 0

1/10/1220 

 11-11ساػت 

 هفَْم سلاهتی ٍ بیواری 

 ػَاهل هَثر بر سلاهتی

 پیشگیری

 ☒حضَری 

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 دکتر باقریخاًن  

 سِ شٌبِ 3

1/10/1220 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  هفَْم اًساى ٍ هحیظ

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 دکتر باقریخاًن  

 سِ شٌبِ 2

11/10/1220 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  یهراقبت یٍ اًَاع هدل ّا یفلسفِ پرستار

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 دکتر باقریخاًن  

 سِ شٌبِ 1

00/10/1220 

 11-11ساػت 

آشٌایی با هفاّین ارتباط، ّودلی ٍ شفقت ٍ 

 جایگاُ آى ّا در هراقبت پرستاری

 ☒حضَری 

 ☐آًلایي 

  ☐آفلایي 

 اییبخاًن دکتر با 

 سِ شٌبِ 1

01/21/1223 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  خَاب

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 خاًن دکتر بابابی 

 سِ شٌبِ 7

01/21/1223 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  درد

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 ًظریخاًن دکتر  

 سِ شٌبِ 1

2/20/1223 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  تٌیدگی ٍ سازگاری

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 یخاًن دکتر فرض 

 سِ شٌبِ 9

11/20/1223 

 11-11ساػت 

 سالوٌد ٍ سالوٌد شٌاسی 

 

 ☒حضَری 

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 دریخاًن دکتر  
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 جدول زهبى بندی کلاس

   511366 شوبره درس:                                                                        1 هیپا می: مفاهیا حرفه یپرستارػنواى درس: 

 4شماره کلاس:                                                                    1402-1403 دومسبل:  نیوسبل تحصیلی و  

  16-11شنبه یکزهبى:                                    2گروه   1 دانشجویان ترمفراگیراى:    پرستاریرشته تحصیلی: 

 یخبًن دوتز ثبلز ،یخبًن دوتز در ،یخبًن دوتز فزض ،يیخبًن دوتز ثبثب ،یدوتز ًظزاساتید درس: 
 

 جدٍل زهاى بٌدی ارائِ برًاهِ درس
فؼالیت  ًَع جلسِ ػٌَاى جلسِ تاریخ ٍ ساػت ردیف

 یادگیری

 هدرس

 شٌبِیک 1

09/11/1220 

 11-11ساػت 

 آشٌایی با حرفِ پرستاری

  

 

 ☐حضَری 

 ☒آًلایي 

 ☐آفلایي 

 

 

 

 باقریخاًن دکتر 

 یکشٌبِ 0

13/10/1220 

 11-11ساػت 

 هفَْم سلاهتی ٍ بیواری 

 ػَاهل هَثر بر سلاهتی

 پیشگیری

 ☒حضَری 

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 باقریخاًن دکتر  

 یکشٌبِ 3

02/10/1220 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  هفَْم اًساى ٍ هحیظ

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 باقریخاًن دکتر  

 یکشٌبِ 2

19/1/1223 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  یهراقبت یٍ اًَاع هدل ّا یفلسفِ پرستار

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 باقریخاًن دکتر  

 شٌبِکی 1

01/1/1223 

 11-11ساػت 

آشٌایی با هفاّین ارتباط، ّودلی ٍ شفقت ٍ 

 جایگاُ آى ّا در هراقبت پرستاری

 ☒حضَری 

 ☐آًلایي 

  ☐آفلایي 

 اییبخاًن دکتر با 

 شٌبِکی 1

0/20/1223 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  خَاب

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 خاًن دکتر بابابی 

 شٌبِکی 7

9/20/1223 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  درد

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 ظریًخاًن دکتر  

 شٌبِکی 1

11/20/1223 

 11-11ساػت 

 ☒حضَری  تٌیدگی ٍ سازگاری

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 یخاًن دکتر فرض 

 شٌبِکی 9

03/20/1223 

 11-11ساػت 

 سالوٌد ٍ سالوٌد شٌاسی 

 

 ☒حضَری 

 ☐آًلایي 

 ☐آفلایي 

 خاًن دکتر دری 

 
 
 
 


