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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مقدمه   

 دانش کسب پرستاری و کارشناسی مقطع در فراگرفته حرکتی روانی مهارتهای و برآموخته تکیه با دانشجویان درس این در

 پیش بیمارستانی، کاربرد فرایند پرستاری در زمینه آموزش،  اورژانس  در بحران  مدیریت  چگونگی مورد در تری گسترده

عضلانی ،  مغز و اعصاب،  تنفسی ، عروقیقلبی  سیستم شایع حاد به تروما و اختلالات مبتلایان از مدیریت مراقبت و پایش

 ارتباط در تخصصی های مراقبت و ریزی برنامه تحت نظارت اساتید ، مهارت و صلاحیت حرفه ای خود را تقویت ،و به  اسکلتی

طبق  یپرستار یها صیو استخراج تشخ یپرستار ندیفرا از جمله مدل  بر اساس یک الگوی منتخب پرستاریمباحث  این با

 پرداخت.  خواهند ماریب تیناندا متناسب با وضع دیجد یدسته بند

 

 :هدف کلی 

مراقبتهای پرستاری جامع  درمراقبت محور فراگیران در خصوص پیشگیری درسطوح اول تاسوم و توانمندی گسترش مهارت و

به  تنفسی ، مغز و اعصاب ، عضلانی اسکلتی ، عروقیقلبی  هایازمددجویان مبتلابه  تروما و اختلالات حاد شایع سیستم

 . پرستاری فرایند و علمی براصول تکیه منظورتوانمندسازی درشناسایی ومدیریت نیازهای مراقبتی تخصصی مبتلایان با

 

 

 :رفتاری اهداف
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 به انتقال تا حادثه محل از بیمار ایمنی حفظ برای و نمایند تبیین را بیمارستانی پیش اورژانس مدیریت در پرستار نقش .1

 نمایند. ریزی برنامه بیمارستان

، مغز و اعصاب ، تنفسی  ، قلبی عروقی سیستم به اورژانسهای مصدومین و بیماران مبتلا مراقبتی حاد و درمانی نیازهای .2

 برنامه نیازها این پوشش برای و داده تشخیص را داخلی جراحی و CCU ،بستری دربخش های اورژانس ،ویژه  عضلانی اسکلتی

 نمایند. ریزی

در قالب یکی از  را  ICUبا اختلالات حاد شایع در اورژانس و  مددجویان بستریاز  پیشرفته پرستاری های مراقبت   .3

 انجام دهد.  استاندارد فرایند پرستاری نظریه های پرستاری بر اساس چارچوب

را شناسایی و علت یابی  ICUاورژانس و  های بخشدر  های مراقبت از بیماران با اختلالات حاد شایع بستری چالش  .4

 نماید

غلبه بر مشکلات مراقبتی آموزشی در بخش را مشارکت سرپرستار و پرستاران بخش راهکارهای عملی برای با جلب  .5

 انجام دهد .

 بالفعل خدمات منظر از را حاد اختلالات به مبتلا بیماران به تخصصی خدمات ارائه در ای حرفه اخلاق های چالش .6

  .دهند انجام کاربردی ریزی برنامه ها چالش این مدیریت برای و شناسایی پرستاری

رابطه با انواع تست های پاراکلینیکی مددجویان بستری در بخش های ذیربط ) موارد غیرطبیعی و مشکوک در  .7

،رادیوگرافی و سی تی اسکن قفسه صدری و برونکوسکوپی،الکتروکاردیوگرام ،هولتر مانیتورینگ ABGاسپیرومتری ،

،ECG  ، آنژیوگرافی، پلتیسموگرافی ،EEG ، سونوگرافی داپلر ،MRI  انی، تست ورزش مغز و .. ؛ گرافی های استخو

 و کاتتریزاسیون قلبی را گزارش دهد. 

 پانسمانهای پیشرفته نوین در زخم های باز و بسته حاد جراحی و زخم های بستر را انجام دهد .8

 

 :شیوه کارآموزی

  استفاده خواهد شد: بالینی های آموزشیبرای پوشش اهداف این کارآموزی از تنوعی از روش

 ها را در محیط واقعی بالینی تجربه نکرده است.هایی که دانشجو قبلا آنبرای پروسیجرها و مهارت مشاهده و نمایش:
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های آموزشی در این کارآموزی خواهد بود. در این روش دانشجویان به صورت از دیگر استراتژی راندهای آموزشی بالینی: 

سپس هر دانشجو بیمار خودش را معرفی کرده و در مورد  گروهی همراه با استاد خود بر بالین بیماران حاضر خواهند شد.

در این روش علاوه بر اینکه  .کندصحبت می یبر اهداف کارآموز یمبتن برنامه مراقبتی آن روز با تاکید بر فرایند پرستاری

االتشان شوند، بیمار و خانواده تشویق به مشارکت در بحث و طرح سودانشجویان درتجارب یادگیری یکدیگر سهیم می

  شوند.می

هایی که برای بیمارش مبتنی بر ای از پیش تعیین شده، در مورد مراقبتدر این روش آموزشی دانشجو با برنامهمعرفی کیس: 

 دهددقیقه ای برای جمع دانشجویان شرح می15-22اهداف انجام داده، در یک محدوده زمانی 

 

 ابزار مورد نیاز تدریس

 ای شامل کتب و مقالاتمحیط بالینی، منابع کتابخانه        

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 ارزیابی در طول دوره کارآموزی بر اساس لاگ بوک ( 1

 تروما و حاد اختلالات در پرستاری فرایند روزانه طبق شفاهی گزارش (2

 یکارآموز انیدو هفته پس از پاحداکثر ارائه کارپوشه  تهیه و (3  

 (PMP( الگوی اداره مشکل بیمار )4

 نحوه تهیه کارپوشه

 کارپوشه باید حداقل دربرگیرنده تمام موارد زیر باشد:  

 کارآموزی هر در بازاندیشی موارد گزارش (1

در از مراقبت های تخصصی ارائه شده به مددجویان بستری  بر اساس الگوهای پرستاری  گزارش کتبیارائه سه مورد  (2

  بخش های ذیربط

  استاندارد به بیمار گزارش مبسوط از مشکلات موجود در ارائه مراقبت (3

 گزارش با جزییات از چگونگی پیگیری مشکلات  (4

و ذکر نام نویسنده ، سال و صفحه منبع مورد  به بالا ،بر اساس هاروارد نوشته شود 2217منابع مورد استفاده   (5

 استفاده در متن ضروری است.

 در صورت فراهم شدن شرایط انجام هریک از مهارت های اختصاصی مشخص شده در لاگ  است دانشجو موظف

 بوک زیر نظر استاد حاضر در بخش یا سرپرستار/ مسئول شیفت به انجام آن مهارت اقدام و در صورت تایید،در لاگ

 . بوک امضا بگیرد

  دانشجو موظف به ارائه کلیه مشخصات بیمار / مصدوم )نام و نام خانوادگی ، تشخیص اختلال حاد،تاریخ شروع

 می باشد.بررسی و شناخت( و گزارش شفاهی بموقع فرایند پرستاری در اختلالات حاد و تروما به استاد درس 

 ماریب یو مراقبت یآموزش یازهایرا انجام و ن  بررسی و شناختکامل بیمار و شناخت مناسب یدانشجو موظف است با ابزار بررس 

 .دیارائه نما  مددجورفع مشکلات حاد  یبرا یکاربرد یزیرا استخراج و برنامه ر
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 مصدوم خود را با استناد به منابع معتبر دست اول و به روز استخراج ماریب یاستاندارد برا یموظف است مراقبت ها دانشجو/

 .را بر اساس استانداردها انجام دهد ماریو مراقبت از ب دینما

 یکاربرد یزیمشکلات برنامه ر نیرفع ا یو برا نییرا تع ماریاستاندارد به ب یموظف است موانع ارائه خدمات پرستار دانشجو 

  .دینما یابیاستاد درس اجرا و ارزش یینموده و برنامه را با راهنما

 

 یدوره کارآموز یهااستیو س نیقوان

قسمت  ،یدانشکده پرستار تیموجود در سا ینامه اجرائ وهیطبق ش انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ .1

 گردد.  تیرعا ینامه پوشش حرفه ا نییآ ،یاداره خدمات آموزش ،یمعاونت آموزش

 .ابندیدر بخش حضور  قهیدق 7:32موظف و متعهد خواهند بود که به موقع راس ساعت  انیدانشجو  .2

 .ندینما تیمقررات مندرج در لاگ بوک را رعا هیدانشجو موظف است کل .3

 در بخش حضور فعال داشته باشند. 12:32یساعت موظف کارآموز انیموظف و متعهد خواهند بود تا پا انیدانشجو .4

ممانعت  شوند،یم یکارآموز طیرد محوا ریتاخ قهیدق 12از  شیکه با ب یانیاستاد درس مجاز است از حضور دانشجو .5

 .دیمجاز محسوب نما بتیغ شانیا یبه عمل آورد و برا

 مجاز به همراه داشتن تلفن همراه روشن در بخش نخواهند بود.  انیدانشجو .6

نامه رفتار و  نییآ یینامه اجرا وهی،شیضوابط و مقررات آموزش یموظف هستند قبل از شروع کارآموز انیدانشجو .7

را مطالعه نموده و  یاخلاق حرفه ا یکشور و کدها یعلوم پزشک یهاها و دانشکدهدانشگاه انیدانشجو یاپوشش حرفه

 .ندینما تیها را رعاآن یدر تمام مدت کارآموز

 دانشجو همراه خواهد بود.  یاز دو روز با احتساب نمره صفر برا شیمجاز ب ریغ بتیغ .8

 کسر خواهد شد.22 ینمره از نمره دانشجو بر مبنا2دهم واحد(  کیمجاز )کمتر از  ریغ بتیغهر  یبه ازا .9

برابر با طول مدت  زانیبه م یدهم واحد( دانشجو موظف به جبران کارآموز کیمجاز)کمتر از  بتیبه ازاء هر غ .12
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