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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ساعت ارائه مي شوود  در ايون درس دانووضو  ومن يرا  وري       43ساعت و عملي  43اين درس به دو صورت نظري     :شرح درس

مفاه م كلي در ارتباط با ب مار و اصول مراقبتي، با ساختار و اصول مديريت بخش اتاق عمل و ريكاوري آشنا شده ، همچنو ن گووونوي   

ح ن و پس از عمل را يرا مي   رد  در بخش عملي اين درس ، دانوضويان با تعودادي از   آماده سازي و مراقبت از ب مار در مراحل قبل ،

 مهارتهاي بال ني آشنا شده و قادر خواهند بود آنها را بر روي س مولاتور  اجرا نمايند 

 

اتاق عمل و مقررات آن و آشنايي با مفاه م اول ه و اصول پرستاري در مراحل قبل، ح ن  و بعد از عمل و آشنايي با بخش  هدف کلی:

 ن ز روشهاي اجراي مهارتهاي بال ني

 

 اهداف رفتاری:

 بخش نظري

  :باشند قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در

 علائم ح اتي را تعريف نموده و ياكتورهاي  موثر بر درجه حرارت و نبض و تنفس و يوار خون را تو  ح دهند -

 درجه حرارت بدن و روشهاي مختلف اندازه   ري علائم ح اتي و عوامل مؤثر بر آنها را شرح دهد مكان سم هاي تنظ م  -

 اصول دارو درماني را تو  ح دهد  -

 محاسبات داويي را انضام دهد  -

 گروه آموزشی روانپرستاری

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 513464  شماره درس:                 اصول پرستاري و كار در اتاق عمل           عنوان  درس: 

                                واحد(                                         1و عملي 2)نظري واحد 4   عملي –نظري  نوع و تعداد واحد: 

 ندارد    پیش نیاز: دروس

 1402-1403نیمسال دوم نیمسال تحصیلی:                    2، ترم  كارشناسي هوشبري    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 انوكده پرستاري و ماماييدمکان کلاس:                          10-12و عملی دوشنبه ها  4-6نظری شنبه  زمان کلاس:

 13-16ساعت   ها شنبهدوزمان حضور در دفتر کار:                               س د عباس حس ني مسئول درس: 

 37927504:  شماره تماس 
Email:a_hoseini @nm.mui.ac.ir                                                         

 سه لي، خانم دكتر ، خانم دكتر بخت اري ،خانم معنوي  ير ي صباخانم دكتر و حس ني آقاي اساتید درس:
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 انواع روشهاي تزريق را ب ان و روش تضويز وريدي دارو به دو طريق پ وسته و متناوب را تو  ح دهد -

 ر انتخاب رگ و عوارض درمان وريدي را تو  ح دهد عوامل مؤثر د -

 انواع محلولهاي داخل وريدي وويژ ي هاي آنها را ب ان نمايد -

  (آشنا شود و لوله  ذاري ب ني معدي و اهداف آن را ب ان نمايدTPNبا روشهاي مختلف تغذيه ) اواز ،--

 بر سلامتي و ب ماري را تو  ح دهدسلامتي، ب ماري و ن ازهاي اساسي را شرح داده و عوامل مؤثر  -

 مفهوم ن از به اكس ژن و اكس ژن رساني و آموزش به ب مار در مورد ترشحات پولمونري را شرح ده د  -

 روند الت ام زخم و مراقبت و پانسمان از زخمهاي مختلف و آموزش به ب مار در پانسمان راتو  ح دهد  -

 ه ب مار در جراحي سرپايي را موخص نمايد مراقبتهاي قبل و بعد از عمل و آموزش ب -

 عوامل مؤثر بر ديع روده اي و بهبود آن را بوناسد -

 انواع انما و انحراف مس ر ديع روده اي را تو  ح دهد -

 عملكرد س ستم ادراري و عوامل مؤثر بر ديع ادراري را تو  ح داده و موكلات شايع ادراري را تعريف كند  -

 راري و ويژ  هاي ادرار طب عي و غ رطب عي را تو  ح دهد آزمايوات شايع اد -

 انواع سوند ادراري، خطرات بالقوه در سونداژ و اقدامات پرستاري براي كم كردن عفونت ادراري را تو  ح دهد  -

 درباره تاريخچه اعمال جراحي تو  ح داده و شرايط مناسب ي زيكي براي يك اتاق عمل را ب ان كند   -

 تضه زات پرمصرف اتاق عمل را نام برده و مختصري تو  ح دهد  وسايل و -

 مخاطرات اتاق عمل و نحوه پ وو ري از آن را ب ان كند  -

 نحوه برخورد با ت م استريل را ب ان و اصول اخلاقي و نحوه روابط انساني و حريه اي با اعضاء ت م را تو  ح دهد  -

 شرح وظايف تكن س ن ب هوشي را ب ان كند  -

 انواع و طبقه بندي اعمال جراحي را نام برده و مراحل آماده سازي ب مار جهت پذيرش در اتاق عمل و اصول آن را ب ان كند  -

 مراقبت اول ه پرستاري در اتاق ريكاوري را ب ان كند  -

 كند درباره نحوه پذيرش ب مار در ريكاوري تو  ح دهد و مع ارهاي ترخ ص ب مار از ريكاوري را ب ان  -

 بخش عملي 

 اصول آسپت ك طبي و جراحي را در روش هاي مختلف رعايت كند  -

 با اصول اساسي هر روش آشنا شده و از تروماي غ ر روري و ايضاد آس ب پ وو ري كند  -

 را به طور دق ق اندازه   ري و ثبت نمايد  BPو  T,P,Rعلائم ح اتي شامل  -

 شستووي سوند يا مثانه را انضام دهد يك سوند ادراري وارد مثانه كرده و  -

 تزريقات داخل جلدي، زيرجلدي، داخل عضلاني و وريدي را آماده كرده و اجرا كند  -

 مايعات و داروهاي داخل وريدي را آماده كرده و اجرا نمايد  -

 لوله معده را از طريق ب ني يا دهان وارد معده كرده ،  اواژ و لاواژ را انضام دهد  -

 پ نمايد ه عمل را جهت عمل ش و و پرناح  -

 با روش صح ح اسكراب كرده ، ماسك،  ان و دستكش استريل ) به دو روش باز و بسته ( بپوشد  -
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 روش تدریس: 

 بخش نظری : سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 نمایشی و توضيحی بخش عملی :

 ابزار مورد نياز تدریس:

 و اسلاید ، ویدئوپروژکتوردربخش نظری : اور هد، پاورپوینت ، فيلم 

 ماکت ، سيمولاتور، وسایل اجرای مهارتهای مربوطه دربخش عملی :  

 وظایف فراگيران:

 رعایت تمام اصول اخلاقی اسلامی وحرفه ای -

 مطالعه مطالب مربوط به هر بحث قبل از هر جلسه کلاس -

 شرکت منظم و مداوم و فعال در جلسات کلاسهای درس  -

 جهت اصلاح و پيشبرد اهداف آموزشیارائه پيشنهادات  -

 قوانين و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهيشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نيآئ -

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نیيآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

   در کلاس های عملی رعایت کليه قوانين و مقررات آزمایشگاه مهارت های بالينیو پوشيدن روپوش سفيد  - -

 ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمی باشد . -

 خروج از کلاس بدون اجازه مدرس مجاز نمی باشد . -

 تلفن همراه در طول کلاس خاموش باشد.  -

 رس مجاز نمی باشد .خوردن و آشاميدن در کلاس د -

 .در صورت غيبت طبق مقررات آموزشی رفتار خواهد شد  -

 بر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشی  نحوه برخورد با غيبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.)

الف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئين نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول 

مجاز  مدیر گروه مربوطهکسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئيد شده و با تشخيص 

 شناخته شود.

کلاس درس در سقف کمتر از  ب( نحوه برخورد با غيبت غير موجه دانشجو در
 

  
دربخش نظری و   

 

  
   در بخش عملی 

 بشرح زیر می باشد:

  نمره 5/0کسر یک جلسه غيبت غيرموجه            -

 نمره  1دو جلسه غيبت غيرموجه            کسر  -

 نمره 2کسر            )نظری(لسه غيبت غيرموجه سه ج-

 نمره  4کسر          )نظری(چهار جلسه غيبت غيرموجه -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلی کلاس) غير مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد 

 (نمره کسر نماید. 2می تواند تا سقف 

ائه منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غيبتها با ار بدیهی است غيبت بيش از حد مجاز 

 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
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 و بارم مربوط به هر ارزشیابی: در بخش نظری نحوه ارزشیابی دانشجو
 

 13نمره از  فعالیت ردیف

 نمره 6 آزمون میان ترم 1

 نمره 7 آزمون پایان ترم 2

 

 : مربوط به هر ارزشیابیو بارم  در بخش عملی نحوه ارزشیابی دانشجو

 7نمره از  فعالیت ردیف

 نمره7 آزمون پایان ترم 1

   

 

 

 ) آخرين گاپ(:اصلي منابع

 اصول ومهارتهای پرستاری تيلور . -1

 اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. -2

 .برينس ، جي ،ام، وست. پرستاری در اتاق عمل ) روش و مراقبت (. ترجمه دكتر قاسم مقاره دهكردی  -3

 .مجيدی،سيدعلي.مهارتهای باليني كار دراتاق عمل -4

 :منابع پيشنهادی برای مطالعه بيشتر 

 Taylor, Carol, Pamela Lynn, and Jennifer Bartlett. Fundamentals of nursing: 
The art and science of person-centered care. Lippincott Williams & 
Wilkins.Last Edition. 

 Kozier, B., Erb, G. Fundamentals of nursing: Concepts, process and 
practice.New York:prentice Hall.Last Edition. 

- -                 Potter PA, Perry AG, Hall A, Stockert PA. Fundamentals of nursing. Last Edition. 
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 جدول زمان بندی کلاس

                                 513464    شماره درس:          هوشبري)بخش نظري( پرستاري و كار در اتاق عملاصول   عنوان درس: 

 1342- 1344دومنیمسال: 

                         4-6شنبه ها      زمان:               2ترم   كارشناسي فراگیران: ،      هوشبري       رشته تحصیلی:

 خانم دكتر بخت اري  و ير ي صبا خانم دكتر،   حس ني آقاي اساتید درس: 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

 ☒ حضوری معريي درس ، علائم ح اتي 13/11/1342 1

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

 مشارکت دربحث و

 پرسشگری

 آقای حسینی

 ☒ حضوری علائم ح اتي 21/11/1342 2

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 آقای حسینی

 ☒ حضوری تزريقاتو  اصول دارو درماني 22/11/1342 3

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 

 آقای حسینی

 ☒ حضوری تزريق و انفوزيون داخل وريدي 5/12/1342 4

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 آقای حسینی

 ☐ حضوری محاسبات داروئي 12/12/1342 5

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 آقای حسینی

 ☒ حضوری انواع محلولهاي داخل وريدي 19/12/1342 6

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 آقای حسینی

 ☒ حضوری ديع  وارشي -حمايت تغذيه اي 12/1/1344 7

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 آقای حسینی

 ☒ حضوری اداره زخم 25/1/1344 8

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

فعال و حضور 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 فرضی صباخانم دکتر

 ☐ حضوری ديع ادراري 1/2/1344 9

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 خانم دکترصبا فرضی

 ☒ حضوری اكس ژن درماني 2/2/1344 10

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 دکترصبا فرضیخانم 
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سلامتي و  -ن ازهاي اساسي انسان 15/2/1344 11

 ارتباط با ب مار–ب ماري 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 خانم دکترصبا فرضی

مراقبت هاي قبل و بعد از عمل  22/2/1344 12

 جراحي

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

و حضور فعال 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 خانم دکترصبا فرضی

مراحل پذيرش ب مار واصول پذيرش  29/2/1344 13

 در اتاق عمل

 ☐ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 بختیاریخانم دکتر 

آشنايي با يضاي ي زيكي اتاق  5/4/1344 14

 عمل،وسايل و تضه زات

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 بختیاریخانم دکتر 

 –استانداردها و اصول ايمني كار  12/4/1344 15

اصول حفاظت يردي و پ وو ري از 

طرز ريتار در اتاق –خطرات شغلي 

 عمل

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 بختیاریخانم دکتر 

مراقبت هاي مربوط به و ع ت هاي  19/4/1344 16

 –بدني و وظايف ت م ب هوشي 

 انواع و طبقه بندي اعمال جراحي

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 بختیاریخانم دکتر 

اصول  –آشنايي با اتاق ريكاوري  با هماهنوي 17

 –اول ه پرستاري در اتاق ريكاوري 

 پذيرش و ترخ ص ب مار
 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

حضور فعال و 

مشارکت دربحث و 

 پرسشگری

 بختیاریخانم دکتر 

 

 بر اساس تقويم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 
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 بنام خدا

 1342- 1344دومسال تحص لي: ن مسال           )بخش عملي( هوشبري عنوان درس:   اصول پرستاري و كار در اتاق عمل  

                             بال ني مكان: دانوكده پرستاري و مامايي ، آزمايوواه مهارتهاي               14-12شنبه ها دو :زمان  

خانم دكتر  4دكتر سه لي، كلاس خانم  2كلاس، آقاي حس ني  1مدرس ن: كلاس  مسئول درس : س د عباس حس ني ؛

  معنوي خانم 5كلاسير ي وصبا 

 

 «جدول زمان بندي كلاس هاي پرات ك»

شماره هاي كلاس  مو وع درس زمان رديف

 هر  روه

 ،اصول اسپت ك، شستووي دست به روش طبي 24/11/1342 1

 كنترل علائم ح اتي 

A (1)-B(2)-C(4) 

D(5) 

كاردكس و كارت دارويي ؛اجراي دارو هاي آشنايي با پرونده،  44/11/1342 2

)كو دن دارو از آمپول و ويال و تزريقات   خوراكي و مو عي

 تمرين

A (1)-B(2)-C(4) 

D(5) 

آشنايي با پرونده، كاردكس و كارت دارويي ؛اجراي دارو هاي  7/12/1342 4

)كو دن دارو از آمپول و ويال و تزريقات   خوراكي و مو عي

 تمرين

A (1)-B(2)-C(4) 

D(5) 

 A (1)-B(2)-C(4) اجراي تزريقات داخل جلدي، زيرجلدي و  عضلاني 13/12/1342 3

D(5) 

، وصل خونو ري وريدي و شرياني ، تزريق مستق م وريدي 21/12/1342 5

 سرم با ون ست

A (2)-B(4)-C(5) 

D(1) 

 A (2)-B(4)-C(5) وصل سرم با برانول، م كروست ،سال ن و هپارين لاک 24/1/1344 6

D(1) 

 A (2)-B(4)-C(5) انتقال خون و تمرين 27/1/1344 7

D(1) 

اصول باز كردن وسايل استريل؛ مراقبت از زخم)انواع پانسمان(  4/2/1344 2

 و كوتاه كردن درن پن رزومراقبت از درن هموواک

A (4)-B(5)-C(1) 

D(2) 

 ادامه پانسمان، ش و و پرپ 14/2/1344 9

 

 

A (4)-B(5)-C(1) 

D(2) 



 8 

 

 

 اسكراب، پوش دن دستكش استريل به روش بسته ،پوش دن  ان 17/2/1344 14

 انواع بانداژ استريل،

A (4)-B(5)-C(1) 

D(2) 

ساكون  ب ني به حلق ، ساكون  - اكس ژن درماني 23/2/1344 11

 تراكئوستومي و لوله تراشه 

 

A (4)-B(5)-C(1) 

D(2) 

 A (5)-B(1)-C(2) سونداژ و شستووي مثانه  41/2/1344 12

D(4) 

 A (5)-B(1)-C(2) وارد كردن لوله معده،  اواژ،لاواژ  7/4/1344 14

D(4) 

 -انماي تخل ه اي، ماندني و بر وتي 21/4/1344 13

 مراقبت از استوما )ك سه  ذاري و شستووي كلستومي(     

 

A (5)-B(1)-C(2) 

D(4) 

 تمرين دوره اي باهماهنوي 15

 

A (5)-B(1)-C(2) 

D(4) 

 تمرين دوره اي باهماهنوي 16

 

A (5)-B(1)-C(2) 

D(4) 

  آزمون باهماهنوي 17

    


