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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شرح درس:

ين واحد درسي حاوي اصول مراقبت خانواده محور، مفاهيم رشد و تكامل، نيازها و مشكلات بهداشتي كودكان در دوره هاي 

سني مختلف است. طي اين درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با كودك و خانواده جهت حفظ و ارتقا سلامت و 

با نظريه ها و جنبه هاي فرهنگي و اجتماعي را لاوه اين درس، دانشجو شود. به ع پيشگيري از بروز مشكلات بهداشتي تاكيد مي

موثر بر سلامت كودك آشنا كرده و طي آن استفاده از مهارت هاي تفكر انتقادي و حل مشكل با كاربرد فرايند پرستاري در 

 مراقبت از كودك و خانواده مد نظر مي باشد.

 

 اهداف کلی:

تكامل و نيازهاي كودك و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقا سلامت كوودك و  آشنائي دانشجو با فرآيند رشد و 

 خانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور و فرآيند پرستاري منطبق بر جنبه هاي قانوني و اخلاقي مراقبت از كودك

 

 اهداف رفتاری:

 رود فراگيران قادر باشند: در پايان اين درس انتظار مي

 اهميت سلامتي در دوره كودكي و تحولات بهداشتي را توضيح دهد. .1

 پرستاری کودکان و نوزادان گروه آموزشی

 Course Syllabus  شناسنامه درس 

 515310  شماره درس:                      ( 2 و  1کد  ) كودك سالم پرستاريعنوان  درس: 

                            واحد عملی 5و .    واحد1.5 نظری نوع و تعداد واحد: 

                    4ترم دانشجويان كارشناسي  پرستاري  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:     مادران بهداشت پرستاري  پیش نیاز: دروس

 1402-1403دوم نیمسال تحصیلی: 

    14-16      يكشنبه :2كد     /    16-18     :شنبه1كد      :زمان کلاس

 3 کلاس-دانشکده پرستاری و ماماییمکان کلاس: 

  سیده مریم حسینی: مسئول درس

 16-14دوشنبه ها  عصر زمان حضور در دفتر کار:

   37927576 :شماره تماس 

   

Email  :  hosseini_nurse@yahoo.com  

 خانم حسینی -خانم جونبخش -دکتر جعفری اساتید درس:
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فلسفه مراقبت از كودك و نقش پرستار كودكان، تأثير خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت  .2

 كودكان را توصيف نمايند.

 اهميت بازي در سلامت كودك و بازي در گروه هاي سني مختلف را توضيح دهد. .3

 نظريه هاي رشد و تكامل را مقايسه نمايد.  .4

برنامه مراقبتي آموزشي براي ارتقا سلامت كودك در دوران شيرخوارگي، نوپايي، خردسالي، سن مدرسه،  .5

 نوجواني و خانواده كودك در همه اين سنين، طراحي نمايد.

الي، سن مدرسه، نوجواني تدابير پرستاري در خصوص مشكلات بهداشتي دوره شيرخوارگي، نوپايي، خردس .6

 و نياز خانواده كودك در همه سنين را شرح دهد. 

 به تفاوت ويژگيهاي كودك در دوره هاي مختلف رشد و تكامل توجه كرده و اهميت آنها را بداند. .7

 نسبت به رفتارهاي خاص كودك در دوره هاي مختلف رشد و تكامل واكنش نشان داده و اظهار نظر نمايد. .8

 اي آموخته هاي خود در خصوص كودك سالم، ارزش قائل شده و مصمم به كاربردي ساختن آنها باشد.بر .9

 براي ويژگيهاي كودك سالم و رفتارهاي هر دوره مثالهاي عيني از كودكان اطراف خود ارائه نمايد. .10

 

       

 :)در جلسات حضوری، درصورت ضرورت آنلاین یاآف لاین(:روش تدریس

 حضوري با توجه به طرح درس در كلاس هاي مشخص شده از طرف آموزش برگزارخواهد شد.جلسات 

 جلسات آنلاين از طريق اسكاي روم به شيوه مشاركتي و جلسات آفلاين با استفاده از محتواهاي چند رسانه اي

 
 ابزار مورد نیاز تدریس:

 ويدئو پروزكتور و كامپيوتر يا لپ تاپ
 

 ات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:وظایف فراگیران )در جلس

در جلسات حضوری  مشارکت فعال داشته باشد و در کلاس های آنلاین ضمن حضور و مشارکت فعال امکانات لازم  -1

 جهت برقراری ارتباط تصویری و صوتی را فراهم نماید.

گفتگوهای خواسته شده را در بازه محتواهای بارگزاری شده در جلسات آفلاین را به موقع مطالعه نموده و تکالیف و  -2

 زمانی تعیین شده، بارگزاری نماید.

 قوانین و مقررات کلاس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

حضور و غياب در جلسات حضوري و آنلاين از طريق مشاركت دانشجو در مباحث و در جلسات آفلاين از طريق پاسخ  .1

 گو صورت خواهد گرفت. به تكاليف و شركت در گفت

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیئآ .2
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآمعاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.                     .3
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول 

ی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواه
                                                                                                                            شناخته شود.
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ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
 

  
) چهار هفدهم (  بشرح زیر می   

 باشد:
 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -          
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -          
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -          
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -          
                    ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد        

 نمره کسر نماید. 2می تواند تا سقف 
غیبتها با ارائه  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 

 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
كلاسهاي حضوري و  آنلاين براي هر گروه به صورت جداگانه برگزار مي گردد.)در صورت ادغام از قبل اطلاع داده  .4

 خواهد شد(

 با هم باشد، نمره اي تعلق نمي گيرد.به تكاليفي كه پس از زمان مقرر ارسال مي گردد و يا كاملا مشابه  .5

 كار عملي بايد طبق زمان مقرر و بر اساس اصولي كه خواسته شده انجام شود تا مشمول نمره گردد. .6

نفره تقسيم شود و ليست در اختيار اساتيد  8-6جهت كارهاي عملي و گفتگوها در ابتداي ترم كلاس به گروه هاي  .7

 مربوطه قرار داده شود.

 ه يک سرگروه انتخاب شود كه مسيول هماهنگي با استاد و اپلود مطالب باشد.براي هر گرو .8

روزهايي كه در طرح درس به دليل مناسبت هاي رسمي تعطيل مي باشد با هماهنگي استاد حتما كلاس جبراني  .9

 برگزار خواهد شد.

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 نمره 5 )ارائه شفاهی و کتبی(و مشارکت در کلاس کار عملی  1

 نمره 15 آزمون پایان ترم کتبی )مجازی(+ مشارکت در کلاس 2

 نمره 22 جمع 

 

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

 

  :درس اصلی منابع٭

 
1. Hockenberry MJ, Wilson D, Rodgers CC. Wong's essentials of pediatric nursing-e-

book: Elsevier Health Sciences; 2021. 

 2.          James SR, Nelson K, Ashwill J. Nursing care of children: Principles and practice: 

Elsevier Health Sciences; 2012. 

3. Pillitteri A. Maternal & child health nursing: Care of the childbearing & childrearing 

family: Lippincott Williams & Wilkins; 2010. 
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4- Phelps SJ, Hagemann TM, Lee KR, Thompson AJ. Pediatric Injectable Drugs: The Teddy 

Bear Book. ashp; 2016 Jul 1. 

5- Bowden VR, Greenberg CS. Pediatric nursing procedures. Lippincott Williams & Wilkins; 

2012. 

نگر،  وُنگ، درسنامه پرستاري كودكان. ترجمه مهناز شوقي و مهناز سنجري، زير نظر سونيا آرزومانيانس. تهران، نشر جامعه -6

 .1400سال چاپ 

 :بیشتر منابع

 .1400مريم رسولي، زهرا عبدالرضا قره باغ. سال چاپ  ميرلاشاري،پرستاري كودكان. كودك سالم، ژيلا  -7
 .1400درسنامه پرستاري كودكان )كودك سالم(، حامد مرتضوي. سال چاپ  -8

 

 1جدول زمان بندی کد

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

1 

11/11/1141 

در دوره کودکی: تاریخچه،   سلامت

برنامه های مراقبت بهداشتی، میزان 

 مرگ و ابتلا

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر جعفری 

2 

11/11/1141 

 مراقبت، فلسفه: کودکان از پرستاری

 غیرتروماتیک، محور، خانواده مراقبت

 پرستار نقش

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر جعفری 

3 

12/11/1141 
خانواده، فرهنگ و مذهب جامعه، تاثیر 

 ، بازی و صدماتبر سلامت کودك

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 جعفری دکتر 

4 

40/11/1141 
 کودك، تکامل و رشد ارزیابی

 تکامل تئوریهای

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم جونبخش 

5 

11/11/1141 
و ارتقاء سلامت کودك شیرخوار 

 خانواده

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم حسینی 

6 

11/11/1141 
 ☐ حضوری شیرخوارگی دوره بهداشتی مشکلات

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 جونبخش خانم 

7 

12/41/1143 
 ☒ حضوری خانواده و نوپا کودك سلامت ارتقاء

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر حسینی 

8 

10/41/1143 
سلامت کودك خردسال و ارتقاء 

 خانواده

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 جونبخشخانم  
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9 

41/41/1143 

 مخملک،: عفونی و مسری بیماریهای

 اوریون، رزوئولا، سرخجه، مرغان، آبله

سرخک، سیاه سرفه، فلج  دیفتری،

 اطفال

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینیدکتر  

12 

42/41/1143 
بهداشتی دوران نوپایی و مشکلات 

 خردسالی

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینیخانم  

11 

10/41/1143 
ارتقاء سلامت کودك سن مدرسه و 

 خانواده

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

ر ذابا هماهنگی استاد برگ

 خواهد شد.
 خانم حسینی

12 

11/41/1143 
 ☒ حضوری مشکلات بهداشتی سن مدرسه

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم حسینی 

13 

11/41/1143 
و  ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده

 یدوران نوجوان یمشکلات بهداشت

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینیخانم  

14 

40/43/1143 
 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم حسینی با هماهنگی

15 

11/43/1143 
 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینی خانم هماهنگی با

16 

11/43/1143 
 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینی خانم با هماهنگی

17 

12/43/1141 
 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینی خانم با هماهنگی

 

 1کد جدول زمان بندی 

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

1 

10/11/1141 

سلامت در دوره کودکی: تاریخچه،  

برنامه های مراقبت بهداشتی، میزان 

 مرگ و ابتلا

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر جعفری 

2 

11/11/1141 

 مراقبت، فلسفه: کودکان از پرستاری

 غیرتروماتیک، محور، خانواده مراقبت

 پرستار نقش

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

کلاس جبرانی با هماهنگی 

 استاد برگذار خواهد شد.
 دکتر جعفری

 جعفری دکتر  ☒ حضوریخانواده، فرهنگ و مذهب جامعه، تاثیر  11/11/1141 3
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 ☐آنلاین  ، بازی و صدماتبر سلامت کودك

 ☐آفلاین 

4 

42/11/1141 
 کودك، تکامل و رشد ارزیابی

 تکامل تئوریهای

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم جونبخش انلاین با هماهنگی

5 

13/11/1141 
ارتقاء سلامت کودك شیرخوار و 

 خانواده

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم حسینی 

6 

14/11/1141 
 ☐ حضوری شیرخوارگی دوره بهداشتی مشکلات

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 جونبخش خانم 

7 

11/41/1143 
 ☒ حضوری خانواده و نوپا کودك سلامت ارتقاء

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 دکتر حسینی 

8 

12/41/1143 
ارتقاء سلامت کودك خردسال و 

 خانواده

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 جونبخشخانم  

9 

41/41/1143 

 مخملک،: عفونی و مسری بیماریهای

 اوریون، رزوئولا، سرخجه، مرغان، آبله

سرخک، سیاه سرفه، فلج  دیفتری،

 اطفال

 ☐ حضوری

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینیدکتر  

12 

41/41/1143 
مشکلات بهداشتی دوران نوپایی و 

 خردسالی

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینیخانم  

11 

12/41/1143 
ارتقاء سلامت کودك سن مدرسه و 

 خانواده

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم حسینی 

12 

13/41/1143 
 ☐ حضوری مشکلات بهداشتی سن مدرسه

 ☒آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم حسینی 

13 

34/41/1143 
و  ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده

 یدوران نوجوان یبهداشتمشکلات 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینیخانم  

14 

42/43/1143 
 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 خانم حسینی با هماهنگی

15 

13/43/1143 
 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینی خانم هماهنگی با

 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان( 14/43/1143 16

 ☐آنلاین 
 حسینی خانم با هماهنگی
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 ☐آفلاین 

17 

12/43/1143 
 ☒ حضوری واحد عملی )ارائه دانشجویان(

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 حسینی خانم با هماهنگی

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 


