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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .گیرند تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

از آنجایی که مراقبت از نوزادان با وضعیت بحرانی نیازمند وجود پرستارانی با دانش، مهارت و تجربه تخصصی در این زمینه می باشد، 

هدف از این درس ایجاد توانایی در دانشجو جهت شناخت اصول و مفاهیم مراقبت های معمول پیش از تولد و هنگام تولد از نوزادان، 

نوزاد و برقراری ارتباط مناسب با خانواده و شناسایی نوزاد در معرض خطر و درک آگاهی های لازم در ضمینه ها  مراقبتهای معمول از

و مشکلات مربوطه، آماده ساختن دانشجو برای فراهم آوردن موقعیت های مناسب با توجه به نقش پرستار در مراقبت از نوزادان و 

 می باشد. خانواده های آنان از زمان تولد تا ترخیص 

 :هدف کلی

توانمند سازی دانشجو در جهت شناسایی نوزادان نیازمند مراقبت های ویژه و انجام مراقبت ها در سطح تخصصی با توجه به نقش پرستار 

 در مراقبت از نوزادان و خانواده های آنان از زمان تولد تا ترخیص می باشد.

 

 :اهداف رفتاری

 :پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند از فراگیران انتظار می رود که در

 سن بارداری را تخمین بزند. (1

  ارزیابی وضعیت جنین را پیش از زایمان انجام دهد. (2

 وسایل و تجهیزات لازم جهت پذیرش نوزاد تازه متولد شده را لیست و آماده نماید. (3

 را انجام دهد.نوزاد را بلافاصله پس از تولد تحویل بگیرد و اقدامات پرستاری لازم  (4

 گروه آموزشی 
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 نوزاد تازه متولد شده را در اتاق عمل یا اتاق زایمان ارزیابی نماید و نمره آپكار را تعیین نماید. (5

 با ارزیابی اولیه نوزاد، یافته های غیر طبیعی را تشخیص دهد. (6

7) SGA ، LGA و AGA.بودن نوزاد را تعیین نماید 

 نماید.اولین تماس پوست با پوست مادر و نوزاد را برقرار  (8

 به مادر جهت اولین تغذیه نوزاد با شیر خود کمک نماید. (9

 و.......را انجام دهد. vit Kپذیرش نوزاد و مراقبت های اولیه نظیر توزین، اندازه گیری قد، دور سر و تزریق   (10

11) GA نوزاد را با استفاده از جدولBallard  .تعیین نماید 

 معاینه فیزیكی نوزاد را انجام دهد.  (12

 سیون روتین نوزاد را انجام دهد و عوارض مربوط به واکسن را به خانواده آموزش دهد.واکسینا (13

 تكنیک صحیح شیردهی را در جهت کسب تداوم شیردهی به مادر آموزش دهد. (14

 زایمان های پرخطر با احتمال تولد نوزاد بدحال را شناسایی نماید. (15

 به عنوان عضو فعال در امر احیاء نوزاد مشارکت کند. (16

 امات پرستاری لازم را درجهت تثبیت وضعیت نوزاد پس از احیاء و قبل از انتقال انجام دهد. اقد (17

 وسایل و تجهیزات لازم جهت انتقال امن نوزاد را آماده نماید. (18

 و.......همراهی نماید.  NICUنوزاد را در انتقال به بخش،  (19

 نماید.اقدامات پرستاری انجام شده قبل، حین و بعد از انتقال را ثبت  (20

 

 :شیوه کارآموزی

 در پروسیجرهای بالینیمشاهده، ارائه کیس، مشارکت 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 

    40        انجام مهارتهای بالینی مربوط به کارآموزی براساس لاگ بوک 

      20             ارائه مراقبت های ضروری نوزاد براساس فرایند پرستاری                       

                                                    40شرکت فعال در محیط بالین  

 

 :ها و قوانین دوره سیاست

 منظور بهره گیری هر چه بیشتر از این درس و رعایت قوانین بخش انتظار می رود که دانشجو؛به 

o  ،آئین نامه رفتار و پوشش حرفه ای دانشجویان طبق شیوه نامه اجرائی موجود در سایت دانشكده پرستاری

 قسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، آیین نامه پوشش حرفه ای رعایت گردد. 

o )حضور به موقع در محل کارآموزی )عدم تاخیر در ورود و تعجیل در خروج 

o ز دو جلسه نمره صفر تعلق می گیرد.به غیبت غیر موجه بیش ا 

o نمره کسر می گردد. 20به ازای هر جلسه حضور نامرتب با نظر استاد درس یک نمره از 

o  ارزیابی مهارتهای بالینی دانشجو براساس موارد مندرج درlogbook  صورت می گیرد. دانشجو موظف است که

 مهارتهای بالینی ذکر شده را در حد مطلوب کسب نماید.



o  پایان هر بخش در موردکسب مهارت های بالینی در بخش مربوطه بحث و گفتگو شده و نظرات به مسئول در

 درس انعكاس داده خواهد شد.
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     بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

   آشنایی با مراقبت و ارزیابی مادران قبل از زایمان روز اول

 زایمان های پرخطر  شناسایی روز دوم

 فرآیند زایمان واژینالآشنایی با  روز سوم

 ادمیت نوزاد روز  چهارم

  معاینه فیزیكی نوزاد روز پنجم

 نوزاد سالمحمایت مادر در شیردهی  روز ششم

 حمایت مادر در شیردهی نوزاد نارس روز هفتم

 ارزیابی درد در نوزاد روز هشتم

  مشارکت در تیم احیاء نوزاد روز نهم

 بندیارائه کیس و جمع  روز دهم 

 اهداف رفتاری تا

 


