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آموختفکرت به نام آن که جان را   
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شرح درس
 یتکامل کردیبر رو دیمراقبت همه جانبه از نوزاد و خانواده آنان با تاک و مناسب یها تیفراهم آوردن موقع یدانشجو براکردن آماده 

ی مانند تنظیم حرارت، تعادل آب و الکترولیتها، تعادل اسید و باز ،  تعادل و تنظیم قند ، اصول تغذیه ای،  مراقبتشناخت اصول  و

ترخیص نوزاد  پذیرش و   

كلي  هدف  
نوزادان مراقبت ویژهآمادگی دانشجو برای مراقبت از نوزادان در -  

 

رفتاری اهداف  

قادر است: دانشجو پس از پایان درس  

حرارت  و خطر هیپوترمی در نوزاد ، تفاوت فیزیولوژیك مؤثر بر تنظیم درجه حرارت ونحوه تنظیم درجه حرارت بدن اهمیت تنظیم -

 دهد حینوزاد ، نقش پرستار در ارتقاء سلامت جسمی و روانی نوزاد را توض

 وآموزش های لازم حین ترخیص نوزاد تازه متولد شده را شرح دهد. پیگیری معمول پس از تولد -

 کند . حیتداوم تغذیه با شیر مادر را را تشر -

 دهد  حیاهمیت مایع درمانی در نوزادان ،تعادل مایعات واختلالات معمول آب و املاح را توض -

 گروه آموزشی کودکان و نوزادان

    Course Syllabus         شناسنامه درس  
                 515579  شماره درس:                  (      2نوزادان ) یپرستار ی:  اصول مراقبت ها  عنوان  درس : 

 واحد نظری2واحد : و تعداد نوع 

  (                                                                        1نوزادان   )   ویژه ینوزادان و اصول مراقبت ها مقدمه ای برپرستاری مراقبت ویژه :پیش نیاز دروس

 دومنوزادان ،ترم  ژهیو یكارشناسي ارشد مراقبت ها :مقطع فراگیران و رشته

        14-16شنبه ها    مکان کلاس: و مانز                    -1403نیمسال دوم سال تحصیلی :  نیم 

     

   14-13به روزهای شن حضور در دفتر کارزمان                                       دکتر نم نباتی مسئول درس :  

                         namnabat@nm.mui.ac.ir : Email     37927610: شماره تماس 

 دكتر شریفي -دكتر جعفری – ينم نبات دكتر اساتید درس:

 

 

                                                                      



 2 

 تعادل اسید و باز و اختلالات رایج و نحوه برخورد با نوزاد در معرض خطر را شرح دهد . -

 ی را به اختصار شرح دهد.خون یگازها ریتفس -   

 نحوه تعادل قند در نوزادان ،تنظیم قند خون نوزادرا شرح دهد و نوزاد در معرض هیپوگلیسمی را شناسایی کند . - 

 و انجام دهد  . حیو نحوه برخورد با نوزاد هیپوگلیسمی را توض دینوزاد مادر دیابتی راکنترل نما -

 هیپرگلیسمی و اهمیت آن در دوره نوزادی را شرح دهد  -

 دهد . حینحوه برخورد با نوزاد  مبتلا به  هیپر گلیسمی را توضعلل و  -

 دهد . حینیازهای تغذیه ای نوزادان ،اهمیت شروع تغذیه زود هنگام وتغذیه با شیر مادر را توض  -

 روش های رایج تغذیه ای نوزادان را شرح دهد . -

 دهد .  حینحوه پایش رشد در نوزاد را توض -

 دهد . حیحوه پایش و مداخلات پرستاری را توضاصول تغذیه وریدی، ن -

 شناخت موانع موجود در روند تکامل طبیعی در بخش های ویژه نوزادان را به چالش کشاند . -

 کاربرد . ارزیابی تکاملی نوزاد را شرح ودانش خود را در مدیریت بخش نوزادان به  -

 دهد . حی( را توضیی)کانگرو یمراقبت آغوش -

 دهد.    حیرا توض  ژهیدر بخش و ینوزاد بستر شیپا تیاهم-

و سلامت نوزاد و خانواده  را شرح دهد  طیبر شرا یاثرگذار طیو شرا یناتال و نوزاد،شرح حال خانوادگ یشرح حال پرپذیرش نوزاد ،  -

   . 

  دینما یینوزاد بدحال را شناسا-

 را انجام دهد . تیبر حسب وضع یبرخورد با نوزادان بستر تیو در نظر گرفتن اولو طیشرا ییشناسا -

 وخامت حال نوزاد را انجام دهد . یفهرست درجه بند لیتکم -

 راشرح  دهد ینیبال یداده ها یدرست پرستار ریتعب -

 را انجام دهد طیبر حسب شرا یبرخورد مناسب و به موقع با نوزادان بستر تیریمد -

 حرف مرتبط را شرح دهد    گرینوزاد و د ژهیمراقبت و یگروه پزشک تماس و آگاه کردن یچگونگ -

 دیرا بحث نما مانینحوه برخورد در اتاق زا-

 دهد .  حینوزادان را توض ژهیدر بخش مراقبت و رشیروند پذ-

 را بحث کند یتکامل کردیمراقبت با رو یتوجه به تکامل نوزادان نارس و طراح-

 را شرح دهد . یمادر در نوزاد نارس و مراقبت مادرانه آغوش ریبا ش هینقش پرستار در تداوم تغذ-

 و انجام دهد حیاز نوزاد نارس را توض یپرستار یمعمول یمراقبت ها-

 را بحث کند برای نوزاد و خانواده  ینیتسک یمراقبت ها-

 مراقبت روند و انتقال نوزاد به منزل را را به چالش کشاند ص،تداومیطرح ترخ تیاهم-

 و انجام دهد حیرا توض ژهینوزاد از بخش و صیترخ یروند سامان ده-

 را شرح دهد.ها  یتداوم مراقبت و غربالگر تاهمی و نگیبا تله نرس صیترخ یتیو حما یآموزش یزیبرنامه ر-

را بیان کند. نوزادان یدر بخش ها صیطرح ترخ-و منزل با توجه حضور نوزاد  یسبك زندگ راتتغیی، انتقال به منزل  روند-  

 و ادامه غربالگری ها  را توضیح دهد. آموزش مراقبت در منزل  -

 
 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 تدریس مبتنی بر حل مشکل -مشارکت در بحث -سخنرانی

 میکروفن و دوربین -کامپیوتر –تخته وایت برد  ابزار مورد نیاز تدریس:
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 فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:وظایف 

 انجام تکالیف –فعال بودن دوربین و میکروفن  -حضور به موقع فعال

 

 قوانین و مقررات كلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

ي موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ  
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشي، اداره خدمات آموزشي، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشي  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در كلاس به شرح زیر است.
ربوطه در صورتي مجاز خواهد بود و مشمول كسر الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشي م

 نمره نخواهد گردید كه با ارائه مدارک مستند و گواهي معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در كلاس درس در سقف كمتر از 
 

  
 شد:) چهار هفدهم (  بشرح زیر مي با  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            كسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            كسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         كسر  -

ي شــود به ازای هر جلسه استاد مي ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلي كلاس) غیر مجاز( كه به صورت گروهي انجام م
 نمره كسر نماید. 2تواند تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه 17/4بدیهي است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشي دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 

 

 دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابي:نحوه ارزشیابي 

 نمره عنوان ارزشیابي ردیف

 نمره1 باز خورد دهی و  پاسخ دهی برای سوالات  –شرکت و حضور فعال در کلاس  1

 نمره 2 -انگلیسی زبان به انگلیسی مقاله 1 و فارسی زبان به ارائه با فارسی مقاله1  مقاله ارائه  2

 سمینار ارائة .1 3

  

 نمره 3

 نمره 14 آزمون پایان ترم 4
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ی درسزمانبندجدول   
  دوم کارشناسی ارشد مراقبتهای ویژه نوزادان ترمفراگیران: (               2های پرستاری نوزادان )اصول مراقبت : عنوان 

14-11زمان ومکان كلاس: شنبه ها          1442      -1443ي: دوم لیتحصنیمسال                            515579شماره درس:   
 

ج

ل

س

 ه

و ساعت  تاریخ فعالیت  نوع جلسه عنوان درس 

 یادگیری

منبع و  مدرس

فصل مورد 

 مطالعه

1 14/11/1441 
 

 ارائه طرح درس

تنظیم  درجه حرارت و مراقبت از نوزاد  در  - 

 خطر تنظیم حرارت

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

دکتر نم   گفتگو و بحث 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1 11/11/1441 
 

شناخت نوزاد بدحال و بیمار بر اساس برنامه -

 اکورن
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 گفتگو و بحث 

خانم طاهری 

 مقاله 

دکتر نم 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

3 18/11/1441 
  

تغذیه ای نوزادان   نیازهای-پایش تغذیه نوزاد -

 اهمیت شروع تغذیه زود هنگام 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله

 

دکتر نم 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

4 5/11/1441 
 

نوزاد و مداخلات آن  بر  هیتغذ یها روش–

 -یپرستار ندیاساس فرا

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله

 

دکتر نم 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

5 11/11/1441 

 ☒حضوری  اصول تغذیه وریدی و مدیریت ان -

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله

  

دکتر نم  

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

6 11/11/1441 

 

 ☒حضوری  تداوم تغذیه با شیر مادر - مراقبت آغوشی-

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و   

بحث ارائه 

 مقاله 

 

دکتر نم 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

7 16/11/1441 

برنامه ریزی آموزشی و حمایتی ترخیص با تله -

 اهمیت تداوم مراقبت و غربالگری ها  –نرسینگ 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 گفتگو بحث

 

 خانم باقریان 

 Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 
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8 18/1 /1443 

تغییرات سبك زندگی  و –روند انتقال به منزل -

طرح ترخیص در -منزل با توجه حضور نوزاد

 آموزش مراقبت در منزل  -بخش های نوزادان

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 گفتگو بحث

 
دکتر نم 

 نباتی 

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1 15/1/1443 

مدیریت  پذیرش نوزاد نارس در بخش  - 

 مراقبتهای ویژه  و اقدامات آن 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله
دکتر نم 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1

4 

پایش رشد و توجه به تکامل نوزادان نحوه   -- 1/1/1443

 نارس و طراحی مراقبت با رویکرد تکاملی

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله 
دکتر نم 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1

1 

 نحوه تعادل قند در نوزادان و-متابولیسم گلوکز- 8/1/1443

نحوه برخورد با نوزاد هیپوگلیسمی و هیپر 

 گلیسمی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله  
دکتر نم 

 نباتی 

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1

1 

نحوه برخورد با نوزاد   -نوزاد نارس و کم وزن - 15/1/1443

 نارس در اتاق زایمان 

 

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله 
دکتر نم 

 نباتی

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1

3 

دستیابی به عروق در نوزادان و اصول مراقبت   - 11/1/1443

 پرستاری
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه 
دکتر نم 

 نباتی 

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1

4 

 ☒حضوری  (1)  مشکلات شایع نوزادان نارس 11/1/1443

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله 
دکتر 

نجمه 

 شریفی 

Verklan 
& 

Walden  و

و  گایتون

 سایر 

1

5 

 ☒حضوری  (1) مشکلات شایع نوزادان نارسادامه  5/3/1443

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

گفتگو و بحث 

 ارائه مقاله 
دکتر 

نجمه 

 شریفی 

Verklan 
& 

Walden  و

 سایر 

1

6 
13/3/1443 

اختلالات اب و  –اصول مایع درمانی در نوزادان -

تعادل اسید و باز و مقدمه ای بر -الکترولیتها

 تفسیر گازهای خونی

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

دکتر   گفتگو و بحث 

سهیلا 

جعفری 

 میانایی

Verklan 
& 

Walden  و 

 سایر

1

7 
14/3/1441 

و  نوزاد برای  ینیتسک یمراقبت ها  اصول-

 نوزاد در مرحله انتهایی زندگی –خانواده 
 ☒حضوری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

دکتر  گفتگو و بحث 

سهیلا 

جعفری 

 میانایی

Verklan 
& 

Walden  و

 سایر 
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