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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

مراحل مختلف زايمان عادي، علل شروع دردهاي زايماني، دردهاي زايماني كاذب و حقيقي،  این درس به منظور آشنایی فراگیران با 

لب مكانيسم تنظيم ضربان قلب جنين ،الگوهاي قآن، مراقبت هاي مراحل مختلف زايمان، عوامل موثر بر پيشرفت زايمان طبيعي، مكانيسم 

، ، اپي زياتومي، درمان خونريزي پس از زايمانداروهاي منقبض كننده رحمي ،يعينحوه معاينه و مراقبت از نوزادطب ،جنين و انواع مانيتورينگ

، حاملگي ABo,Rhناسازگاري  ،عفونت پس از زايمان و اختلالات ترومبوامبوليکمراقبت هاي و جنبه هاي باليني دوران پس از زايمان، 

 ارائه می گردد. منزلچند قلوئي ، تاخير رشد داخل رحمي و زايمان در 

 

 اهداف کلی:

دانشجو با مراحل مختلف زایمان طبیعی و مسائل مربوط به آن مکانیسم تنظیم ضربان قلب جنین ،الگوهای قلب  -1

 جنین و انواع مانیتورینگ آشنا شده و آنها را درك نماید.

نوزادطبیعی، ناهنجاری دانشجو با مراقبتهای مربوط به مراحل مختلف زایمان، بعد از زایمان ، معاینه و مراقبت از  -2

 های جفت ، دورة بستر وزایمان درمنزل آشنا شود.

 گروه آموزشی روانپرستاری

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 518320  شماره درس:                                          ( طبیعی2بارداری وزایمان )عنوان  درس

                                                           واحد 2 نوع و تعداد واحد: 

  1بارداری وزایمان  -آناتومی ، فیزیولوژی و جنین شناسی پیش نیاز: دروس

 1402 - 1403دوم سال تحصیلی  نیمسال تحصیلی:                      مامایی 4ترم    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  مکان کلاس:                                                         14 - 16  زمان کلاس:

 زمان حضور در دفتر کار:                                           دکتر کیان پور  مسئول درس:

 37927609:  شماره تماس 

Email :kianpour@mail.mui.ac.ir  
  اساتید درس:

 نکوئی، خانم دادخواه تهرانی، دکتر کیان پوردکتر خانم دکتر والیانی، خانم 
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دانشجو با برخی  عوارض بعد از زایمان ،ناسازگاری های خونی ، حاملگی چند قلوئی اختلال رشد داخل رحمی  -3

 آشنا گردد.

 

 

 اهداف رفتاری:

 

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

قادر باشد مراحل مختلف زایمان عادی، علل شروع دردهای زایمانی، دردهای زایمانی كاذب و حقیقی را دانشجو بایستی  -1

 بیان كند.

دانشجو قادر باشد عوامل موثر بر پیشرفت زایمان طبیعی، مکانیسم زایمان و تغییرات شکل سر جنین در نمایش و رتکس  -2

 را تشریح كند.

 و چهارم زایمان و مراقبتهای لازم را توضیح دهد. دانشجو قادر باشد مراحل اول، دوم، سوم -3

 دانشجو قادر باشد مکانیسم تنظیم ضربان قلب جنین ،الگوهای قلب جنین و انواع مانیتورینگ را شرح دهد.  -4

 دانشجو قادر باشد نحوه معاینه و مراقبت از نوزادطبیعی بلافاصله پس از تولدو ازمایشات غربالگری را بیان نماید. -5

 روشهای جدا شدن جفت و علائم آن، داروهای منقبض كننده رحمی توضیح دهد. قادر باشد در بارةدانشجو  -6

دانشجو قادر باشد در باره علل، علائم و نحوه درمان خونریزی بعد از زایمان، پارگیهای كانال زایمان، اپی زیوتومی ،خروج  -7

 دستی جفت توضیح دهد.

 لژیك دورة پرپریوم را شرح دهد.های بالینی و فیزیودانشجو بتواند جنبه -8

 دانشجو قادر باشد مراقبتها و ورزشهای دوره پرپریوم را بیان نماید. -9

 توضیح دهد.  دانشجو بتواند در مورد ناهنجارهای جفت و پرده های جنینی -10

 ح دهددانشجو قادر باشد علل و علائم و نحوه درمان عفونت پس از زایمان و اختلالات ترومبوامبولیك را توضی-11

 را شرح دهد. ABo,Rhدانشجو قادر باشد علل و علائم و درمان ناسازگاری -12

 دانشجو قادر باشد علل، علائم، نحوه تشخیص و عوارض حاملگی چند قلوئی را شرح دهد.-13

 دانشجو قادر باشد علل، علائم، نحوه  تشخیص اختلال رشد داخل رحمی را  را شرح دهد.-14

 ایط زایمان درمنزل ،امکانات و وسایل مورد نیاز ان را  توضیح دهد .دانشجو بتواند شر -15
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 روش تدریس: 

 

و پرسش و پاسخ می  از طریق سخنرانیو نمایش اسلاید، ارایه درس توسط مدرس  روش تدریس در كلاس ، از طریق سخنرانی

 باشد. 

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 ی مورد نیاز، وایت بورد و ماژیك اكامپیوتر و نرم افزاره

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 گوش فرا دادن به ارائه درس توسط استاد و شنیدن سخنرانی و مشاهده اسلایدها با دقت 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:

، قسمت معاونت پرستاری ی موجود در سایت دانشکدهنامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ   

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در كلاس به شرح زیر است.

غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول كسر  الف(

 ود.مجاز شناخته ش مدیر گروه مربوطهنمره نخواهد گردید كه با ارائه مدارك مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

س درس در سقف كمتر از ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در كلا
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یك جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            كسر  -

 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            كسر سه ج-

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         كسر  -

برخورد با تعطیلی كلاس) غیر مجاز( كه به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می ج( در خصوص نحوه 

 نمره كسر نماید. 2تواند تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه 17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 

 آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.مستندات و اخذ موافقت شورای 
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 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

 نمره 5 آزمون های حین دوره ) میان ترم، کوئیزو..( 1

 نمره 2 حضور در کلاس 2

 نمره 13 امتحان پایان ترم 3

 نمره 20 جمع 

 

 

 

 :منابع اصلی ٭

  بارداری و زایمان ویلیامز .کانینگهام ، لونو، بلوم، اسپانگ، دشی، هافمن ، کیسی ،شفیاد . ترجمه دکتر بهرام

 . 2222 قاضی جها نی و روشنک قطبی . ویراست بیست و چهارم . سال 
 

 Introduction to Maternity and Pediatric Nursing .Leifer. Elsevier. 2015. Unit  II:Chapter 

2,3,4,5.  

 Maternity and Women’s Health Care .Lowdermilk .Perry.Cashion.Alden. Elsevier . 11th 

Edition . 2016.Unit  III. Chapter 13,14,15.  

 

 

 

 

 :منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر 

 

 

 

 
 Mayles’ A textbook for Midwives.Marshall  &   Raynor . Churchill Livingstone .2018. 

 The labor progress handbook .penny simkin .10th edition . Elsevier MOSBY  2011. 

 

 

 

 

 

http://store.elsevier.com/authorDetails.jsp?authorId=ELS_1075166
http://store.elsevier.com/authorDetails.jsp?authorId=ELS_1075165


 5 

 

 جدول زمان بندی کلاس

                            518320 شماره درس:                                  2بارداری و زایمان عنوان درس: 

 1402 - 1403دوم سال  نیمسال: 

  مامایی 4دانشجویان ترم  : فراگیران                                                 مامایی رشته تحصیلی:

                       14 - 16هر هفته  ساعت  دوشنبه زمان: 

 نکوئی، خانم دادخواه تهرانی، دكتر كیان پور دكتر خانم دكتر والیانی، خانم  اساتید درس:    

 

 ارائه برنامه درسجدول زمان بندی 

تاریخ/  ردیف

 ساعت

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه

1 16 - 14 

16/11/1402 

معرفی درس و تئوری های شروع 

انقباضات زایمانی ، علل شروع دردهای 

 زایمان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات 

 دكتر كیان پور

 دكتر والیانی

2 16 - 14 

23/11/1402 

فیزیولوژی درد زایمان ، مکانیسم 

 زایمان در نمایش سر

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر والیانی

3 16 - 14 

30/11/1402 

 ☒ حضوری مرحله اول زایمان و اداره آن

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 

 پرسش و پاسخ

 پاسخگویی به

 سوالات

 دكتر كیان پور

4 16 - 14 

7/12/1402 

 ☒ حضوری مرحله دوم زایمان و اداره آن

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر كیان پور

 

5 16 - 14 

 

14/12/1402 

 

 

تنظیم ضربان قلب جنین ،الگوهای 

 قلب جنین و انواع مانیتورینگ

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 خانم دادخواه

6 16 - 14 

21/12/1402 

 ☒ حضوری مرحله سوم زایمان و اداره آن

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر كیان پور

7 16 – 14 

20/1/1403 

 ☒ حضوری RH,ABoناسازگاری 

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 و پاسخ پرسش

پاسخگویی به 

 سوالات

 خانم دكتر نکوئی 
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8 16 - 14 

27/1/1403 

 ☒ حضوری حاملگی و زایمان چند قلویی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 خانم دكتر نکوئی

9 16 - 14 

3/2/1403 

دوره مرحله چهارم زایمان و اداره آن ، 

 ژیكفیزیولوهای بالینی ، پرپریوم جنبه

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر كیان پور

12 16 - 14 

10/2/1403 

نوزاد طبیعی ،معاینات ،مراقبت های 

 روتین ،آزمایشات غربالگری

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 خانم دادخواه

11 16 - 14 

17 /2/1403 

های بالینی ، دوره پرپریوم، جنبه

 هافیزیولوژیك ، مراقبتها و ورزش

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر كیان پور

12 16 – 14 

24/2/1403 

 

كاربرد داروهای منقبض كننده رحمی 

 در زایمان،
Inductionو Augmentation 

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر والیانی

محدوده  

مندرج در 

تقویم 

 آموزشی

 ☒ حضوری امتحان میان ترم

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

--- --- 

13 16 -14 

31/2/1403 

روش های كاهش درد زایمان :دارویی 

 و غیر دارویی

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 و پاسخ پرسش

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر والیانی

14 16 - 14 

7/3/1403 

 ☒ حضوری اپی زیاتومی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر كیان پور

 تعطیل رسمی 14/3/1403 
15 16 - 14 

21/3/1403 

عوارض پس از زایمان خونریزی پس از 

 زایمان، خروج دستی جفت ،عفونت

پس از زایمان ، اختلالات 

 مبولیكآترومبو

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر كیان پور

توافق اساتید  16

 با دانشجویان

عوارض پس از زایمان خونریزی پس از 

زایمان، خروج دستی جفت ،عفونت 

پس از زایمان ، اختلالات 

 مبولیكآترومبو

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر كیان پور

توافق اساتید  17

 با دانشجویان

 ☒ حضوری تاخیر رشد داخل رحمی

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 پرسش و پاسخ

پاسخگویی به 

 سوالات

 دكتر والیانی

 ی دانشگاهبر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 


