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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 

 شرح درس: 

های مربوط باید در از آنجا که خانواده واحدی بنیادی در جامعه اسلامی است همه قوانین و مقررات و برنامه

حقوق واخلاق جهت آسان کردن تشکیل خانواده پاسداری از قداست آن و استواری روابط خانوادگی بر پایه 

اسلامی باشد ) اصل دهم قانون اساسی جمهوری اسلامی (. خانواده این واحد به ظاهر کوچک اجتماعی، از 

شود با انتقال دانش و آگاهی و رود. لذا سعی میارکان عمده و از نهادهای اصلی هر جامعه به شمار می

لامت مادران می باشند در زمینه خصوصیات مهارتهای لازم به دانشجویان مامایی که در آینده عهده دار س

روانی اجتماعی زن و خانواده، بر نقش و وظایف و حقوق زن و ارتقای سلامت وی و در نهایت خانواده گامی 

 موثر برداشته شود.

 هدف کلی درس:

د. باشهدف کلی این درس آشنایی زنان با مبانی کلی روانشناسی و روانشناسی زن در خانواده و اجتماع می 

در این رابطه دانشجویان با عوامل فیزیولوژیک ، اجتماعی، جنسیتی و فرهنگی موثر بر تکامل روانی زنان و 

 دختران آشنا خواهند شد و راهکارهای ارتقا وضعیت روانشناختی زنان و خانواده را خواهند آموخت.

 

 اهداف رفتاری:

 ند:رود فراگیران قادر باشدر پایان این درس انتظار می

 مامایی و بهداشت باروریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

   518506 شماره درس:                      روانشناسی زن و خانوادهعنوان  درس: 

                                 نظری-حدوا 1 نوع و تعداد واحد: 

   -- پیش نیاز: دروس

 1402-1403-دومنیمسال تحصیلی:                             کارشناسی ارشد مامایی 2ترم     فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 28کلاس مکان کلاس:                                                        8-10دوشنبه     زمان کلاس:

 14-16یکشنبه تا چهارشنبه زمان حضور در دفتر کار:                                           دکترفاطمه محمدی   مسئول درس: 

 37927595:  شماره تماس 

Email   :  f.mohammadi@nm.mui.ac.ir    

 دکتر محمدی-دکتر برومند  اساتید درس:
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 کنند. شناسی تعریف روان فاهدا و انواع را شرح داده و  شناسی روان تاریخچه .1

 د.نوپذیرش نقش را شرح ده، نقش همسری مفهوم مادری هویت یابی جنسیتی و جنسی ،  آفرینش زن ، .2

را  یائسگی و... ( –بلوغ  –) کودکی های مختلف زندگی زن در دوران جنسی  خصوصیات روانی اجتماعی .3

 د.نمقایسه نمای

نازایی  –سرطانهای زنان  -مرگ جنینی –سقط  -زایمان  –بارداری  –استرس های دوره باروری زنان ) بلوغ  .4

 هیسترکتومی و یائسگی( را تحلیل کنند. -واژینسموس  –

 د.نرا شرح ده پسران و دختران رفتارهای و روانی تفاوتهای .5

را شرح  کاروموفقیت ، نگرانی درمورد اسیبهای جسمی وامنیت.زنانماهیت اضطراب ونگرانی زنان )درمورد  .6

 د.نده

 را شرح دهند. ها در مورد تشکیل خانوادهنظریه و تعریف خانواده .7

 د.نشیوه های فرزند پروری)سهل گیر ،مستبد ، اقتدار منطقی( را تفسیر نمای .8

 .دنتوضیح دهنام برده و روش آموزش آن را  را مهارتهای زندگی .9

 

 روش تدریس: 

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ- 

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 کامپیوتر، ویدئو پرژکتور

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 وظیفه فراگیران برای جلسات آفلاین انجام تکالیف مربوط به جلسات می باشد -1

 که به صورت فعال در کلاس شرکت داشته باشند. در جلسات آنلاین  دانشجویان وظیفه دارند -2

 
 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین(:
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ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ       
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآاداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 

 مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود. نخواهد گردید که با ارائه مدارک

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند تا 
 نمره کسر نماید. 2سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 11/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

 نمره 4 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر 1

 نمره 11 امتحان پایان ترم  2

3   

4   

 20 جمع 

 

 :اصلی منابع

  1931مارابل مورگان. زن کامل ،.مترجم :مهشید اریایی.ناشر:تمیشه چاپ دوم  -1

 1931چاپ شمشاد .چاپ پنجم کارن هورنای .روان شناسی زن. ترجمه ناصر سمی.ناشر ققنوس  -2

 آخرین چاپ پارك ك. درسنامه پزشکی اجتماعی .ترجمه حسین شجاعی.-9

 آخرین چاپحاتمی حسین .کتاب جامع عمومی بهداشت.-4

 بیماریهای زنان .نواك .آخرین چاپ -5

 آخرین چاپ، براهنی نقی محمد مترجمان رشد انتشارات ال،.ر ، اتکینسون ، هیلگارد شناسی روان زمینه-1

 1934مرداد  ،مهارتهای زندگی،حسین خنیفر-7

http://ketabesabz.com/authors/3169/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%86%DB%8C%D9%81%D8%B1
http://ketabesabz.com/authors/3169/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%86%DB%8C%D9%81%D8%B1
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 ،مهرراوش  :نشر ،یشگیری اولیه از اعتیادآموزش سبک های فرزندپروری، آموزش مهارت های زندگی، پ،  حمید صرامی-8

 1932خرداد، 

 آخرین چاپویت کین جورجیا. فشار روانی بر زن.مهدی قره چه داغی .-3

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:
 

 آخرین چاپ مینو چین سالوادور. فنون خانواده درمانی . ترجمه فرشاد بهدر ی . -11

11 - Family psychology – The area of the science. Oxford University 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی کلاس

                                  518506    شماره درس:                                        روانشناسی زن و خانواده  عنوان درس:

             1402-1403-دومنیمسال: 

                                                                                  8-10دوشنبه    زمان:               ترم دوم کارشناسی ارشد   : فراگیران                     مامایی  :رشته تحصیلی

 دکتر محمدی-دکتر برومند : اساتید درس      28:کلاس مکان

 

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
فعالیت  نوع جلسه عنوان جلسه تاریخ  ردیف

 یادگیری

ساعت برگزاری  مدرس

 کلاس

 انواع تعریف ، شناسی روان تاریخچه 16/11/1442 1

 آفرینش زن ، ،شناسی روان اهداف و

، نقش همسری مفهوم مادری 

 وپذیرش نقش

حضوری 

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر برومندفر پرسش و پاسخ

 انواع تعریف ، شناسی روان تاریخچه 23/11/1442 2

 آفرینش زن ، ،شناسی روان اهداف و

، نقش همسری مفهوم مادری 

 وپذیرش نقش

حضوری 

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر برومندفر پرسش و پاسخ

http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/514-7994103-7080497?search-alias=books&author=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF+%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/514-7994103-7080497?search-alias=books&author=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF+%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C&select-author=author-exact
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زن در  خصوصیات روانی اجتماعی 34/11/1442 3

 –) کودکی های مختلف زندگی دوران

 و روانی تفاوتهای ، یائسگی( –بلوغ 

 پسران و دختران رفتارهای

حضوری 

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر برومندفر پرسش و پاسخ

ماهیت اضطراب ونگرانی زنان  7/12/1442 4

)درمورد کاروموفقیت، نگرانی درمورد 

 آسیبهای جسمی وامنیت زنان

حضوری 

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر برومندفر پرسش و پاسخ

ماهیت اضطراب ونگرانی زنان  14/12/1442 5

)درمورد کاروموفقیت، نگرانی درمورد 

 آسیبهای جسمی وامنیت زنان

حضوری 

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر برومندفر پرسش و پاسخ

استرس های دوره باروری زنان ) ...  21/12/1442 6

سرطانهای زنان ، نازایی ، 

 هیسترکتومی( ،واژینسموس 

حضوری 

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر محمدی پرسش و پاسخ

حضوری  شیوه های فرزند پروری 24/1/1443 7

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر برومندفر پرسش و پاسخ

های  زن در دوران جنسیخصوصیات  27/1/1443 8

 –بلوغ  –) کودکی مختلف زندگی

 و روانی تفاوتهای ، یائسگی(

 پسران و دختران رفتارهای

حضوری 

آنلاین  ☒

☐ 
 ☐آفلاین 

 8-10دوشنبه دکتر محمدی پرسش و پاسخ

 بر اساس تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 


