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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 :شرح درس

ع اختلالات روانی، به منظور افزايش درك، دانش و بینش دانشجويان در زمینه انوا پرستاری بیماری های روانیدرس 

بر آنها و شیوه های پیشگیری از آنها با تأكید بر مراقبت های اولیه بهداشت روانی، آشنايی با انواع مؤثر علل و عوامل 

 گردد.اختلالات روانی، درمان و پرستاری آنها تدريس می 

 

 
 

 

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 پرستاری بیماری های روانی عنوان  درس:

 513312  شماره درس:

                                  واحد 2نظری،  :واحدنوع و تعداد 

 یبهداشت روان یو پرستار یو اجتماع یفرد یروانشناس  :پیش نیاز دروس

 5دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 1402-1403 دومنیمسال تحصیلی: 

                                                            14-16دوشنبه ها ساعت  :کلاس زمان

  پرستاری دانشکده  :کلاس مکان

                                                     سیما قزلباش: مسئول درس

  دانشکده پرستاری 171اتاق ، 15:30شنبه ها ساعت یک زمان حضور در دفتر کار:

 37927580:  شماره تماس 

    Email: ghezelbash@nm.mui.ac.ir                         
   قزلباشسیما  درس:تاد اس

 لینک جلسات آنلاین: 

 sc7-zy2-6vc-https://eclass.mui.ac.ir/b/cdw: 2کد 

 

 

https://eclass.mui.ac.ir/b/cdw-vc6-2zy-7sc
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 اهداف کلی:

مطالب تدوين شده را به منظور آشنايی و شناخت بیشتر مشكلات  هدف كلی اين واحد درسی آن است كه دانشجويان

مددجويان بكار برده و از مهارت های ارتباط درمانی در بررسی نیازهای جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی آنها استفاده 

 را با توجه به فرآيند پرستاری طراحی نمايند.نموده و تدابیر پرستاری مناسب 

 

 

 اهداف رفتاری:
 

 رود قادر باشند: یانتظار م انيدوره از دانشجو یانتها در

 كنند. انیب DSM-5اساس  طبقه بندی بیماريهای روانی را بر .1

درمان ويژه آن را دارويی و غیر دارويی( را شرح داده و در هر بیماری ) یدرمان های متداول در روانپزشك .2

 بیان نمايند.

 اسكیزوفرنیا، علل، انواع، اپیدمیولوژی، درمان و مراقبت های پرستاری آن را بیان نمايند..          3

 اختلالات خلقی، انواع، اپیدمیولوژی، درمان و مراقبت های پرستاری آن را بیان كنند. .4

 مراقبت های پرستاری مربوطه را توضیح دهند.اختلالات اضطرابی، انواع، علائم، درمان و  .5

و اختلال ساختگی و تمارض  آن اختلالات شبه جسمی، علائم، انواع، درمان و مراقبت های پرستاری مربوطه .6

 را شرح دهند.

 اختلالات تجزيه ای، علائم، انواع و درمان آن را توضیح دهند. .7

 در آن را شرح دهند. یرستارپ نديكنند و فرآ فيرا تعر یاختلالات انطباق .8

 اختلالات شخصیت را تعريف نموده، تقسیم بندی، علائم و درمان آن را شرح دهند. .9

 در آن را شرح دهند. یپرستار نديكنند، فرآ فيرا تعر یاختلالات جنس .10

 دهند.، علائم، درمان و مراقبت های مربوط به آنها را شرح (دمانس، دلیريوم) یاختلالات شناخت .11

 اختلالات وابستگی به مواد و علائم شايع آنها را شرح دهند. .12

 آنها را توضیح دهند. در فوريت های روانپزشكی را شرح داده، انواع و مراقبت های پرستاری .13

 

    

 )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: روش تدریس

 یبحث گروه ،یپرسش و پاسخ كلاس ،یسخنراندر جلسات حضوری: 

 یسخنران: نیدر جلسات آفلا

 و دهنده سازمان شیپ ،یشوند: سخنران یكه با هدف رفع اشكال و پرسش و پاسخ برگزار م: نیجلسات آنلا در

 .بود خواهد پاسخ و پرسش
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 اينترنت د،يبورد، اسلا تيوا ابزار مورد نیاز تدریس:
 

 

 و جلسات آنلاین(:راگیران )در جلسات حضوری وظایف ف

پابمد و  ریمعتبر نظ یها تياز سا یسیمقاله انگل کي یدرس جستجو نيا یمورد انتظار برا یاصل فیاز تكال یكي

 باشد( یجلسات كلاس نيتواند منطبق بر سرفصل درس و عناو یآن خواهد بود )عنوان مقاله م دهیترجمه چك

Online Data Bases: http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

 

 ی: کلاسجلسات در 

o در صورت غیبت  اعم از جلسات حضوری يا مجازی حضور به موقع و فعال و بدون غیبت در كلاس درس(

 طبق مقررات آموزشی عمل خواهد شد(

o مطالعه موضوعات قبل از شركت در كلاس بر اساس اهداف رفتاری از منابع جديد در دسترس 

o جلسات حضوری و آنلايندر مباحث  فعال شركت 

 

 
 

 )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس

 جلسات حضوری:

o  در مجموع ساعات، نمره درس صفر محسوب خواهد شد. 17/4غیبت مجاز بیش از 

o یدوره بر عهده معاونت محترم آموزش انيترم و پا انیتشخیص موجه بودن غیبت در جلسات درس و آزمون م 

 دانشكده است. 

o ضور دانشجو در كلاس درس، قبل از حضور استاد و عدم ترك كلاس تا پايان وقت آن ضرورت داشته، در ح

 غیر اين صورت غیبت محسوب خواهد شد. 

o الزامی است. انيدانشجو هیكل یخاموش نمودن تلفن همراه در كلاس درس برا 

o  شئونات اخلاقی و آموزشی در كلاس الزامی است.رعايت كلیه  
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 جلسات مجازی:

 .(نيحضور داشته باشند )آنلا نيبه موقع در جلسات آنلا رانیفراگ .1

 د.شوی م نمره كسر میهر جلسه ن یبه ازا ،(نيآنلاكلاسی )حضوری يا  مجاز در جلسات ریغ بتیدر صورت غ .2

 شود. یمحسوب م بتیغ نيدر ورود به كلاس آنلا ریتكرار تأخ .3

 

o غیبت  14ترم، طبق آئین نامه مربوطه عمل خواهد شد. )طبق ماده  انيامتحان پا در صورت غیبت در جلسه

وجب حذف آن درس ، مامتحانجلسه و غیبت موجه در  ،ره صفر در امتحانغیرموجه به منزله گرفتن نم

 .خواهد شد(

o  تواند اعتراض خود را نسبت به نمره اعلام كند. یدانشجو م ،تيروز پس از اعلام نمره در سا 3حداكثر 

o :جلسه  ني(، آخریسیمقاله انگل کي دهیدرس حاضر )ترجمه چك یاصل فیزمان ارائه تكل نيآخر نکته مهم

 از كلاس درس خواهد بود.

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از   فعالیت ردیف

 1 و شركت در مباحث كلاس در كلاس شركت منظم 1

 2 ترجمه يک مقاله به روز 3

 4 میان ترم 4

 13 آزمون پايان ترم 5
 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

 . 1402 ،ديشه رفیع، چاپ يازدهم. تهران: انتشارات ان1روانی  ، واقعی س، روانپرستاری بهداشتكوشان م .1

 .1391مراقبت روانپرستاری. ترجمه محمدآقاجانی، تهران، نشر انديشه رفیع، فورتیناش كاترين. طرحهای  .2

 

 منابع و محتواهای مفید برای یادگیری بهتر:

 . تهران: نشر جامعه نگر،2 حمیده، محمودی قهرمان. پرستاری بهداشت روان ،جواد، عظیمی ،يدالله، حسینی ،جنتی .1

1402. 

 .  1400، جامعه نگر ، نشرجامع روانپرستاریمرور . حجتی، حمید .2
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 جدول زمان بندی کلاس

 513312 شماره درس:                   پرستاری بیماری های روانیعنوان درس: 

 1402-1403دوم سال:  نیمسال تحصیلی و

 کارشناسی پرستاریرشته تحصیلی:  

                          5دانشجويان ترم  فراگیران: 

  (14-16 ساعت) روزهای دوشنبه  زمان:

 سیما قزلباشد درس: تااس

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 تاریخ: ردیف

 

 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه

 

1 
 

16/11/1402 

 درس یمعرف

 یدر روانپزشک هایماریب یبند طبقه

 یدر روانپزشک ییدارو ریغ یها درمان

 

  ☒  حضوری

 

 

مطالعه، شرکت در مباحث 

 و پرسش و پاسخ یکلاس

 

 قزلباش

 

2 
 

23/11/1402 

 

 یدر روانپزشک ییدارو یدرمان ها

 

  ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

3 
 

30/11/1402 

 

 ادامه درمانهای دارویی

 

  ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

4 
 

07/12/1402 

 

 اختلالات شخصیت

 

  ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

5 
 

14/12/1402 

 

 یا هیو تجز یاختلالات ساختگ

 

  ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

6 
 

21/12/1402 

 

 یاختلالات شناخت

 

 ☒ آنلاین

 
" 

 
" 

 

7 
 

28/12/1402 

 

  یاختلالات تطابق

 

  ☒  آنلاین 

 
" 

 
" 

 

8 
 

20/01/1403 

 

 اختلالات شبه جسمی، تمارض

 

  ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

9 
 

27/01/1403 

 

 یاختلالات اضطراب

 

  ☒  حضوری

 

" 

 

" 

 

10 
 

03/02/1403 

 

   یزوفرنیاسک

 

  ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

11 
 

10/02/1403 

 

 (یانی)اختلالات هذ یزوفرنیاسک

 

 ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

12 
 

17/02/1403 

 

 (ی)افسردگ یاختلالات خلق

 

  ☒  حضوری

 

" 

 

" 

 

13 
 

24/02/1403 

 

 (ی)دوقطب یاختلالات خلق

 

  ☒  حضوری

 

" 

 

" 

 
14 

 

31/02/1403 

 

 یروانپزشک یها تیورف

 

 ☒  حضوری

 
" 

 
" 
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15 
 

07/03/1403 

 

 فالاط یاختلالات روانپزشک

 

  ☒  حضوری

 
" 

 
" 

 

16 
 

14/03/1403 

 

 یاختلالات جنس

 

 ☒  لاینآن

 
" 

 
" 

 

17 
 

21/03/1403 

 

 اختلالات وابسته به مواد

 

 ☒ آنلاین 

 

" 

 

" 

 

 بر اساس تقويم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم: 

 


