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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

بروز  ل موثر درعوام او، مفهوم نفس، علل و یاساس یازهایبهداشت روان، انسان و ن یدانشجو با اصول و مبان ییآشنا

در جهت  یلات منطقمداخ بهداشت روان و ارائه هیاول یبر مراقبتها دیاز آنها با تاک یریشگیو طرق پ یروان یهایماریب

ا ب ییآشنا نینابراببرخوردار است.  یادیز اریبس تیاز اهم جامعهحفظ و توسعه سلامت روان خود افراد، خانواده و 

ائل قش مسرشته اتاق عمل ن انیشود دانشجو یو بهداشت روان که علم مطالعه رفتارهاست سبب م  یروانشناس

د زن یهم م ا برر مارانیب یرا مورد توجه قرار داده،  از آنچه تعادل روان یعمل جراح یآگه شیدر پ یروانشناخت

 .ندینما یریشگیپ

 اهداف کلی:

 :رود می انتظار دانشجویان از درس این پایان در

 ارتباط ایه مهارت از و برده بكار مددجویان مشكلات بیشتر شناخت و آشنایی منظور به را شده تدوین مطالب

 با را مناسب ریپرستا تدابیر و نموده استفاده آنها معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، نیازهای بررسی در درمانی

 .نمایند طراحی جهت بیماران نیازمند جراحی در اتاق عمل پرستاری فرآیند به توجه

 

 اهداف رفتاری:

  :باشند قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در

 

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 513315  شماره درس:                      در اتاق عمل بهداشت روانعنوان  درس: 

                                یواحد، نظر 1 نوع و تعداد واحد: 

  یاجتماعسی روانشنا  پیش نیاز: دروس

 1402-1403 دومنیمسال تحصیلی:         4، ترم کارشناسی ،اتاق عمل     فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  دانشكده پرستاریمکان کلاس:                                             16-14   شنبه هاسه  زمان کلاس:

 18-16شنبه ها سه  زمان حضور در دفتر کار:                                          دکتر محمد اکبری: مسئول درس

 03137927578:  شماره تماس 

    : akbari129@yahoo.com Email                         
                                           دکتر محمد اکبری  اساتید درس:

 yhp-omn-orw-https://eclass.mui.ac.ir/b/t9kلینک کلاس در آموزش مجازی:       
  

https://eclass.mui.ac.ir/b/t9k-orw-omn-yhp
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 نقش بهداشت روان در زندگی  فردی و اجتماعی  بیمار و خانواده را شرح دهد. -

 استرس و و روش های مقابله با آن را شرح دهد.بهداشت روان، عوامل موثر بر  -

 هد.دافراد را شرح  ینیازهای اساسی انسان و اهمیت ارضای صحیح این نیازها در پیشبرد سلامت روان -

ن ها جهت ر انساخود جهت افزایش بینش و آگاهی نسبت به خود به عنوان یك انسان به لحاظ ارتباط با سای مفهوم -

 دهد . حیانی را توضبهبود مداخلات بهداشت رو

 د.تررا بدانقبت بهبرقراری یك ارتباط درمانی صحیح با بیماران جهت شناخت بهتر از نیازهای بیمار جهت مرا نحوه -

اسب برای انی منو نشانه های اختلالات روانی جهت کسب مهارت برای بررسی و معاینه و اتخاذ برنامه درم علائم -

 بیماران را شرح دهد.

 دهد. حیرا توض یلالات رواندر اخت درمانها -

 هد.د حیرا توضقبل، حین و بعد از اتاق عمل ( یاضطراب ،یروانتن ،ی)اختلالات شناختیروان اختلالات -

 دهد. حیو بعد از اتاق عمل را توض نی( قبل، حیخلق ،ی)شبه جسمان یروان اختلالات -

 د.ده حیو بعد از اتاق عمل را توض نیقبل، ح سوئ مصرف مواد، خواب( ،یزوفرنی)اسكیروان اختلالات -

 را توضیح دهد. وگ و نحوه برخورد با خانوادهس-مرگ در اتاق عمل -

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 
 ی: سخنراننیدر جلسات آفلا

پاسخ  پرسش و سازماندهنده و شیپ ،یسخنران شوند ی: که با هدف رفع اشكال و پرسش و پاسخ برگزار منیجلسات آنلا در

 خواهد بود.

 

 ابزار مورد نیاز تدریس:
 استفاده از پاورپوینت ، فیلم آموزشی و وایت بورد

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

  خواهند شد. یبارگزار دینو ی که در سامانه یمحتواها و منابع آموزش ی مشاهده و مطالعه -1

مد و بپا  ریظنمعتبر  یها تیاز سا یسیانگل مقاله كی یدرس جستجو نیا یمورد انتظار برا یاصل فیاز تكال یكی -2

 . باشد یلاسکجلسات  نیعناو تواند منطبق بر سرفصل درس و یبود. عنوان مقاله م خواهد آن دهیترجمه چك

  (نیآفلا) دینو ی در سامانه یارسال یها امیپاسخ به پ  -3

 فعال در کلاس  ییپرسش و پاسخ و پاسخگو نیآنلا حضوری و یجلسه هاشرکت در   -4

 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:
 
ره موزشی، ادامعاونت آ ی موجود در سایت دانشكده پرستاری، قسمتنامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ  

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآخدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.

ه نخواهد سر نمرربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کالف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی م

 .گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود
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ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 شد:) چهار هفدهم (  بشرح زیر می با  

 یك جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -

 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

قف ستواند تا  تاد میی شــود به ازای هر جلسه اسج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام م

 نمره کسر نماید. 2

و  ا ارائه مستنداتب( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 

 اخذ موافقت شورای آموزشی دانشكده، موجب حذف درس خواهد شد.

 خواهد درس سکلا از جلسه آخرین ،(انگلیسی مقاله یك چكیده رجمه)تحاضر درس اصلی تكلیف ارائه مانز آخرین  :مهم نكته

 .بود

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت ردیف

شرکت و حضور فعال در حضور و غیاب،  1

 یشارکتی مفضاها

2 

 2 و کیفیت آن   فیتكال 2

 16 ترم انیپاآزمون  4

 20 جمع 

 

 منابع اصلی:
 1399. انتظار،  بهداشت روانی. تهران: انتشارات یکوشان م ، واقعی س، روانپرستار .1

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:
 1391 ع،یرف شهی. تهران، نشر اند . طرحهای مراقبت روانپرستاری. ترجمه محمدآقاجانی،نیکاتر ناشیفورت .2

 1393 نگر، جامعه نشر :تهران .روان پرستاری بهداشت .قهرمان محمودی حمیده، عظیمی جواد، حسینی یدالله، جنتی .3

 (2 روان بهداشت ) 1381 .ی  روانپرستار جامع درسنامه .قهرمان محمودی، .حمیده عظیمی، .4

5. Psychiatric Nursing Care Plans by Fortinash 5th Edition (Fifth Edition) 
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 جدول زمان بندی کلاس

 1402-1403 دومنیمسال سال:  نیمسال تحصیلی و  513315 شماره درس:  بهداشت روان در اتاق عملعنوان درس: 

 دکتر محمد اکبری د درس: اساتی      16-14 شنبه هاسه  زمان:         4ترم فراگیران:       پرستاریرشته تحصیلی:

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس
 مدرس فعالیت یادگیری نوع جلسه عنوان جلسه ساعت  /تاریخ ردیف

درس، مفاهیم بهداشت  یمعارفه، معرف 17/11/02 1

 یروان

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یهااز آموخته یابیارزش

 جویاندانش
دکتر محمد 

 اکبری

 ☒ حضوری بهداشت روان ، استرس 24/11/02 2

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یریمرور مباحث، درگ

 آموزشی
دکتر محمد 

 اکبری

 ☒ حضوری یانسان، ارتباط ، خودپندار یازهاین 1/12/02 3

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یهامرور مباحث، مهارت

 تفکر
دکتر محمد 

 اکبری

سبب  ،ی)طبقه بندیاختلالات روان 8/12/02 4

 (یروان نهیعلائم، معا ،یشناس

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یریادگی مرور مباحث،

 یمشارکت
دکتر محمد 

 اکبری

 ☒ حضوری یدرمانها در اختلالات روان 15/12/02 5

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

دکتر محمد  یرفع بدفهم مرور مباحث،

 اکبری

 ،ی)اختلالات شناختیاختلالات روان 22/12/02 6

و بعد از  نی( قبل، حیاضطراب ،یروانتن

 عمل

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یریادگی مرور مباحث،

 یمشارکت
دکتر محمد 

 اکبری

و  یخلق ،ی)شبه جسمانیاختلالات روان 14/1/03 7

 و بعد از عمل نی( قبل، حیزوفرنیاسک

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

 یریادگی مرور مباحث،

 یمشارکت
دکتر محمد 

 اکبری

نحوه برخورد وگ و س-مرگ در اتاق عمل 21/1/03 8

 با خانواده

 ☒ حضوری

 ☐آنلاین 

 ☐آفلاین 

از  یابیارزش مرور مباحث،

 جویاندانش یهاآموخته
دکتر محمد 

 اکبری

 بر اساس تقویم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 

 


