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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

 و مشکلات و ، هاازیدر مراحل مختلف به منظور شناخت ن یاصول گروه درمان نهیدانش و اطلاعات در زم یریبه کارگ

 ندیفرا ار چوبکه منجر به رشد اعضاء گروه در چه یدرون گروه حیتعاملات ص  جادیاعضاء گروه و ا یهاییتوانا

 رفع در جهات یروان درمان یههاینظر یریبهکارگ نی. و هم چنگرددیم یریشگیدر سطوح مختلف پ یپرستار

  و ارتقاء سلامت خانواده نایمددجو یازهاین

 اهداف کلی:

ظریه کارگیری نبا ب وکسب دانش و اطلاعات در زمینه اصول گروه درمانی و خانواده درمانی بر اساس فرایند پرستاری 

 .درمانی در سطوح مختلف پیشگیری در جهت رفع نیازهای مددجویان و ارتقاء سلامت آنها های روان

 اهداف رفتاری:

  :باشند قادر رود می انتظار دانشجویان از دوره انتهای در

 رود: یدرس از دانشجو انتظار م انیدر پا

 برقراری ارتباط مناسب درمانی با بیمار و خانواده وسایر پرسنل -1

 فراهم نمودن محیط فیزیکی و روانی مناسب برای برقراری ارتباط با بیمار -2

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 513548  شماره درس:                        بزرگسالان کارآموزی اختلالات روانی عنوان  درس: 

                                عملیواحد،  2نوع و تعداد واحد: 

 بزرگسالان                         یاختلالات روان  پیش نیاز: دروس

 1402-1403 دومنیمسال تحصیلی:         2، ترم ارشد کارشناسی پرستاری،     فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 بخشهای روانپزشکی بیمارستان فارابی و نورمکان کلاس:شنبه تا دوشنبه                                زمان کلاس:

 14-16شنبه ها یک زمان حضور در دفتر کار:                                          قائدیدکتر : مسئول درس

 03137927607:  شماره تماس 

 Email     fatemeh.ghaedi@gmail.com      
                                           دکتر محمد اکبری -دکتر قائدی  اساتید درس:
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سهای اع مقیااجتماعی بیمار روانی با استفاده از انوتوانایی ارزیابی جامع مشکلات جسمی روانی و  -3

 سنجش رفتار و روانسنجی

 تدوین برنامه مراقبت برای بیمار مبتلا به اسکیزوفرنی بر اساس فرآیند پرستاری -4

 یپرستار ندیبر اساس فرآ اختلال افسردگیمبتلا به  ماریب یبرنامه مراقبت برا نیتدو -5

 تلا به اختلال دو قطبی بر اساس فرآیند پرستاریتدوین برنامه مراقبت برای بیمار مب -6

 یپرستار ندیبر اساس فرآ اختلالات شخصیتمبتلا به  ماریب یبرنامه مراقبت برا نیتدو -7

 یپرستار ندیبر اساس فرآ اختلال عصبی شناختیمبتلا به  ماریب یبرنامه مراقبت برا نیتدو -8

 

 

 (:ملزومات مورد نیاز تدریس بالینی، ها و رویکردهای آموزش بالینی شیوهشیوه کارآموزی)
 نجاما یینها استاد،ارائه گزارش یهماهنگ با ت نظارت استاد و انجام مداخلات به طور مستقلحت یانجام مداخلات تخصص

 ستادبا حضور ا انیدر جمع دانشجو ناریدر قالب سم دانشجو توسط یپرستار ندیطبق فرا  یمداخلات روان پرستار
 

 فراگیران:فعالیتهای 

  مددجو کامل بررسی -1

 ارائه مراقبت   -2

 د انتظارارزیابی برایندهای مور  -3

 

 :)فرم ارزشیابی( نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 عمومی )مطابق با لاگ بوک(:

  نمره (درصد) 50و ارائه گزارش کار کتبی   نتدوی

   نمره (درصد) 30 دانشجو ارزشیابی توسط استاد به صورت مشاهده عملكرد

( ددرص) 20 ی و اخلاق رعایت اصول حرفه ای، حرفه ای   نهمكاری نزدیک با اعضای تیم سلامت روان به ویژه همكاری های بی

 نمره

 

 اختصاصی)مطابق با لاگ بوک(:

 گزارش کار بالینی

 ارایه سمینار، ژورنال کلاب
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 سیاستها و قوانین دوره:

 
 حضور  پیدا  کند  یک  شیفت  اند  درمحیط  بالینی  الزامی  است .هر  دانشجو  در  طول  یک  روز  تنها  می  تو حضور  به  موقع  در 

 (.شیفت صبح یا عصر با هماهنگی استاد)
ی صفر تلق دنجاز بومدر صورت داشت  حتی یک روز غیبت در صورت مجاز بودن با نظر دانشكده درس حذف شده و در صورت غیر 

  .می گرد

 ونات  اخلاقی،  آموزشیمی  باشدرعایت  کلیه  شئ30/18تا  30/13و  شیفت  عصر  از  30/12تا  30/7زمان  شیفت  صبح  از  

 . ضروری است

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منابع

 
 1400 هشتم، چاپ رفیع، اندیشه انتشارات. تهران 2روانی بهداشت روانپرستاری. س واقعی م، کوشان -3

 

 

 منابع برای یادگیری بیش تر
 

 1399ع ، یتهران: انتشارات اندیشه ر ف 1کوشان م، واقع ی س، روانپرستاری بهداشت روانی -1

 1391 رفیع، اندیشه نشر تهران، محمدآقاجانی، ترجمه. روانپرستاری مراقبت طرحهای. کاترین فورتیناش -2

ن، پاییز اصفها ، انتشارات دانشگاه علوم پزشکین اسحاق. اصول روانپرستاری .ترجمه جهانگیر مقصودی، اصفهانآ -3

1383 

 انتشارات:  فهاناص پزشکی روان بخش در بستری بیماران با ارتباطی های مهارت.  فاطمه لهراسبی، و زهرا قضاوی، -4

 1392اصفهان . پزشکی  علوم دانشگاه

 نشگاهدا روانپرستاری گروه علمی هیئت اعضای ترجمه –شخیصهای پرستاری در اختلالات روانی ت -تاونسند، مری  -5

 1386 -تهران، انتشارت آبنوس، چاپ دوم .ایران،  پزشکی علوم

ی می رنیا و خلقک یزوفنصیری، محمود. اختلالات اسک یزوفرنیا و خلقی (آنچه خانواده بیماران مبتلا به اختلالات اس -6

 1385اصفهان، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، د خواهند بدانن

7- Videbeck SL. Psychiatric-Mental Health Nursing. 8th ed. Lippincott Williams and Wilkins; 

2020 . 

8- Boyd MA. Psychiatric Nursing: Contemporary Practice. LWW; 2017 . 

9- Townsend MC. Psychiatric Nursing: Assessment, Care Plans, and Medications. 9th ed. F.A. 

Davis Company; 2014 . 
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 اهداف رفتاری تاریخ

  MSE, PE,LIFE STYLE, Social Skillsاز نظر  بررسی وضعیت مددجو روز اول

 MSE, PE,LIFE STYLE, Social Skillsاز نظر  بررسی وضعیت مددجو روز دوم

  (Nursing Diagnosis)شناخت و بررسی های داده تحلیل و تجزیه بر مبتنی پرستاری تشخیصهای  تدوین روز سوم

  (Nursing Diagnosis)شناخت و بررسی های داده تحلیل و تجزیه بر مبتنی پرستاری تشخیصهای  تدوین روز  چهارم

 ارزیابی دقیق  کلیه اقدامات پرستاری و درمانی ارائه شده برای مددجو روز پنجم

 (Nursing Care Planهای پرستاری)تدوین  مراقبتهای پرستاری مبتنی بر اهداف و تشخیص  روز ششم

 (Nursing Care Planتدوین  مراقبتهای پرستاری مبتنی بر اهداف و تشخیص های پرستاری) روز هفتم

 توانایی ایجاد انگیزه درمان دارویی در مددجو روز هشتم

 ارزیابی دقیق  کلیه اقدامات پرستاری و درمانی ارائه شده برای مددجو روز نهم

 


