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ویژه به عمل  سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

کلیه  اعصاب و قلب و عروق و ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،  6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .گیرند تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

 شرح درس: 

یکی از وظایف حرفه ای دانش آموختگان دوره کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه، ارایه مراقبت های از آنجا که 

همراه با مهارت و اجرای مداخلات پرستاری لازم جهت بیماران نیازمند مراقبت ویژه است، ضروری است دانشجویان با 

وابط بین حرفه ای در بخش های بالینی آشنا شده و از آن روش های ارزیابی، تفسیر و تحلیل داده های بالینی و ایجاد ر

و  مبتلایان به بیماری های داخلیر این درس دانشجو با اصول و مفاهیم مراقبت های ویژه پرستاری در استفاده نمایند. لذا د

رایه مراقبت های پرستاری در  ایشان در شرایط بحرانی بستری دربخش ویژهاعصاب  و نحوه ا جراحی سیستم اعصاب 

 گروه آموزشی 
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بدین ترتیب دانشجو قادر خواهد بود آشنا شده و توانایی لازم در هنگام ارائه مراقبت به  بیماران را کسب می نماید.  

 سطوح پایین تر نیز موفق باشد.مراقبتی ایمن و موثر را به بیمار ارایه نموده و در هدایت دانشجویان هم رده و 

 هدف کلی درس:

آشنایی با آسیب شناسی، پاتوژنز، ارائه و کاربرد پرستاری مراقبت های ویژه  از بیماران مبتلا به بیماریهای داخلی و جراحی 

ه مراقبت ارائ اعصاب   یا تاکید بر مراقبت کل نگر.  واستفاده از نظریه ها ومدل های پرستاری مانند فرآیند پرستاری جهت

 ایمن و مناسب .

 

 

 اهداف رفتاری:

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

   آشنایی با نحوه ارزیابی و معاینه بیمار مبتلا به اختلا لات عصبی   .1

 آشنایی با روش تریاژ مبتلایان به یکی از بیماری های داخلی و یا جراحی اعصاب  .2

 خون شریانی از طریق کتتر شریانی تهیه نمونه گیری .3

 دچار کاهش سطح هوشیاری  بیماران از صاصی تانجام مراقبت های ویژه اخ  .4

   مراقبت از بیماران مبتلا به سکته مغزی  .5

 از بیماران در معرض  تشنجمراقبت   .6

 از بیماران مبتلا به انواع صدمه به سر مراقبت انجام ارزیابی، ارایه تشخیص و ارایه   .7

 ی به بیماران مبتلا به ضایعات نخاعیپرستار یمراقبت ها هیو ارا صیتشخ ،یابیارز  .8

 به بیماران مبتلا به مالتیپل تروما یپرستار یمراقبت ها هیو ارا صیتشخ ،یابیارز  .9

 به بیماران مبتلا به تومورهای مغزی یپرستار یمراقبت ها هیو ارا صیتشخ ،یابیارز .10

کننده در قسمت های مختلف بدن مانند گردن، لگن و پا و دادن پوزیشن  بکارگیری ابزارهای بی حرکت .11

 مانند کلار گردنی و ... های مناسب به بیماران دچار تروما و نیازمند محدودیت های حرکتی

 ، سی تی اسکن و ...FASTآشنایی با رویه های تشخیصی مانند انجام سونو  .12



 مراقبت از بیماران قبل و بعد از جراحی اعصاب  .13

 ارائه مراقبت های روتین در کارگذاشتن و خروج وسایل تهاجمی نظیر چست تیوب، کاتتر ورید مرکزی، و  .14

 محاسبه دوز داروها نظیر آنتی دوت ها، سداتیوها، آنالژزیک ها، داروهای آنتی اریتمیک و ترومبولیتیک  .15

 مپ انفوزیونآشنایی و بکارگیری تجهیزات مراقبتی نظیر دستگاه مانیتور، دی سی شوک و پ .16

 روش تدریس: 

در روز اول کاروزی اهداف کاروزی، طرح درس عملی و فرمهای ارزشیابی به دانشجویان ارائه و شرایط کار در بخش ویژه 

شرح داده خواهد شد. در روزهای بعدی دانشجویان براساس طرح درس عملی و بر اساس اهداف آموزشی موجود در لاگ 

 بوک فعالیت می کنند. 

 وظایف فراگیران )در کارورزی(:

(، ابزار و تجهیزات موجود در بخش اورژانس HISاستفاده از پرونده بیماران، سیستم اطلاعات بیمارستان) .1
 به منظور افزایش یادگیری

 تدوین برنامه مراقبتی از بیمار بستری در بخش  مراقبت ویژه  .2

 حضور به موقع در کارورزی  .3

 برخورد با بیماران و سایر ارایه دهندگان خدمات رعایت اصول اخلاق حرفه ای در .4

 تلاش برای الگو بودن جهت دانشجویان دوره های کارشناسی از نظر علمی و رفتار حرفه ای .5

 ارایه به موقع تکالیف به استاد جهت بررسی و بارگزاری ان در سامانه نوید پس از تایید نهایی .6

 

 قوانین و مقررات کارورزی: 

 دانشجو قبل از شرکت درکار آموزی باید کاملا به مبحث تئوری مسلط باشد.  .1

در صورت غیبت در بخش نمره کسر خواهد گردید و چنانچه غیبت دانشجو از یک روز بیشتر گردد طبق مقررات  .2

 آموزشی عمل خواهد گردید. 

ساعت  6شنبه خواهد بود. )ساعات حضور در کارورزی مطابق با ساعت شیفت های کاری، از شنبه لغایت پنج  .3

  ساعت شب کاری بر اساس صلاحدید استاد( 12ساعت عصرکاری ، 6صبح کاری ،

کاروزی با  نظارت و حضور غیر مستمر استاد و زیر نظر مسئول بخش و با کمک همکاران آموزشی شاغل در بخش  .4
 صورت می گیرد. 

مستقل که به تایید سرپرستار یا مسئول شیفت  لازم بذکر است ارائه گواهی حضور و گزارش عملکرد در روزهای .5
 )شیفت عصر( رسیده باشد، الزامی می باشد. 



 روزهای کاروزی فقط در بازه زمانی اعلام شده قابل انجام خواهد بود. .6

شیفتهای مستقل قبل از شروع هر کارآموزی باید توسط دانشجو مشخص گردیده و بصورت کتبی و با امضای دانشجو  .7
 وطه ارائه گردد.به استاد مرب

 
 

 :سیاستها و قوانین دوره

ی موجود در سایت دانشكده پرستاری، قسمت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ       

ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآمعاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی،   
 قوانین و مقررات کارآموزی: 

 دانشجو قبل از شرکت درکار آموزی باید کاملا به مبحث تئوری مسلط باشد.  .8

در صورت غیبت در بخش نمره کسر خواهد گردید و چنانچه غیبت دانشجو از یک روز بیشتر گردد طبق مقررات  .9

 آموزشی عمل خواهد گردید. 

ساعت صبح  6شنبه خواهد بود. )ساعات حضور در کارورزی مطابق با ساعت شیفت های کاری، از شنبه لغایت پنج  .10

با توجه به  لیتعط امیدر ا یکارآموز ساعت شب کاری بر اساس صلاحدید استاد( 12ساعت عصرکاری ، 6کاری ،

 تواند اجرا شود. یدانشکده م یآموزش رانیامکانات و نظر مد

کاروزی با  نظارت و حضور غیر مستمر استاد و زیر نظر مسئول بخش و با کمک همکاران آموزشی شاغل در بخش  .11
 صورت می گیرد. 

لازم بذکر است ارائه گواهی حضور و گزارش عملکرد در روزهای مستقل که به تایید سرپرستار یا مسئول شیفت  .12
 )شیفت عصر( رسیده باشد، الزامی می باشد. 

 اروزی فقط در بازه زمانی اعلام شده قابل انجام خواهد بود.روزهای ک .13
شیفتهای مستقل قبل از شروع هر کارآموزی باید توسط دانشجو مشخص گردیده و بصورت کتبی و با امضای دانشجو 

 به استاد مربوطه ارائه گردد.
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 اعصاب  ICU انتظار دراهداف رفتاری مورد 

 اهداف رفتاری تاریخ

 تاریخ اسامی
تعداد روز 

 کارورزی
 توضیحات استاد بالینی ناظر بیمارستان بخش

1.  
با انجام هماهنگی با 

 دانشجو
 

5 
ICU3 دکتر علیمحمدی )س(الزهرا 

 با سرکشی و نظارت استاد
 

1.  

با انجام هماهنگی با 

 مسول شیفت )س(الزهرا ICU3 5 دانشجو
 تحت نظارت مسول شیف 

 



   و  همودینامیک و پایش همه جانبه بیمارسیستم اعصاب  تهاجمی و غیر تهاجمی   پایش  روز اول

 

  یو برنامه جداساز از بیمار تحت تهویه  و مراقبت اختلال مغزی  با توجه به نوع  مارانیو مد مناسب ب لاتوریکار با ونت روز دوم

  و اقدام لازم در خونریزی از چست تیوبها  مراقبت از چست تیوبها و کنترل میزان درناژ  سومروز 

 تفسیر گازهای خون شریانی و اقدام بر اساس آن 

 

 یاریدچار کاهش سطح هوش  مارانیاز ب یاختصاص ژهیانجام مراقبت های و روز  چهارم

 complete Bed rest دچار   مارانیاز ب یاختصاص ژهیانجام مراقبت های و روز پنجم

 ،یمرکز دیکاتتر ور وب،یچست ت رینظ یتهاجم لیدر کارگذاشتن و خروج وسا نیروت یارائه مراقبت ها روزششم

  

 محاسبه دوز داروها: ترمبولیتیک ها،آنتی آریتمی ها،اینوتروپ ها روز هفتم

 پیشرفته احیا قلبی ریوی   روز هشتم

 دفیبریلاتور  با کار 

 پمپ پمپ و سرنگ انفوریون با کار  روز نهم

 ارائه پورتفولیو و بحث پیرامون یافته های جدید بصورت مبتنی بر شواهد توسط هر دانشجو بر بالین بیمار  روز دهم

 اهداف رفتاری تا


