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 : شرح درس

هنر و دانش پرستاار  و ستا ر وم ا اننتانا دان تا  را با تنا ح و شک ت بال با و ک و با س م ساتاا و      کاربرد 

آتتتتنا ا با تواهس  و روا ها  وموا و ووما ت رد تتتتیم در   ر ح بهب د وضتتت سح ستتتاتح هیا ح تا کنی  

تناسب با هنگاا تراعبح   ر  ها،چگ نگا بررستا نساهها  تیدو  ا  در ت اع  اوراان،،اخاا  خموسوال تسایا و  

و درتا  در س انح و ش ادث،با کارگسر  دانش و تهارل لاها وهح شوظ شسال تیدو  و پس گسر  اه صیتال ثان  ا 

  در بسوارستتتاا  اه  رد تباا باتتتتی، اه پا ا ها  ته  بتا گ نا ا  کا عادر با اراها تراعبح در عبک و شس  بنتتتار 

تواهس  اساسا در تراعباها  اورااننا  با دان ا  کوک   اهی کردخا کمسا ارآت ه  ا   ک تراعباها  پرساار  اسح 

با انی در ترا ط اض رار و بحرانا  تراعباها  اورااننا و تهارخها  کنب تیم را ب تناسی و بر اسا  ا   دانناا ها  

 .انااا دهیرا 

 هدف کلی:

تحسط اوراان، و ان اع بسوارا  تراو ا کننیم با ا   در  دان ا  ا   راه  ستا ا  اتبا  کنتب خاربا با سنا برا    

، صتت رل خسوا در تتترا ط اضتت رار و اوراان،اوراان،، نح م   انااا اعیاتال با در   اص تهارخها  ارخباطاباش، 

 اسح    اعیاتال و تراعباها  اورااننا، پروسسارها

 

 اهداف رفتاری:

  :کا دان ا  با تهارل و اساسال بس ار  با انی اناظار تا روددر پا ا  کارآت ه     

 پ تش شر ا ا   را روا ح نوا ی  ترب طا  و باش دان بیم ، آت هتاترب ط با  ع انس  و تسررال  1
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 شنبه، یکشنبه، دوشنبه روزهای کارآموزی: 
 

 



ا اق شر ا ا  را  ارخباط صحسح و اص لدر برعرار  ارخباط با استااد، سا ر راگسرا ، کادر باش و بسوارا     2

 روا ح کنی 

   د را در عبال اسااد،کادر باش و بسوارا  انااا دهی تنئ  ساها و وظا ف   3

و با با کار برد  آنها با  اهوسح برعرار  ارخباط تناستتب با بسوار و هوراها  در تتترا ط بحرانا را داننتتاا،   4

 کراتح اننانا آنا  را شوظ نوا ی 

 انااا دهی  و اوراان،  تیدو  را با نح  ت م ب در ترا ط بحراناسر   بررسا و تنا ح   5

ناسب با تا برناتا   تراعباا خ تاس  پرستاار  و  ،  و ت ا نا  سز با بسوار بررستا و تتنا ح   با خبوسک   6

 خیو   نوا ی  هتا  بنار  بسوار اوراان،

بررسا و برناتا   آت هتا تناسب آ  خیو   نساهها  آت هتا بسوارا  و هوراها  در ت ع سح اورااننا را   7

 نوا ی 

در ت ع ساها  تراعباا انااا را  )تناسا ا صحسح بسوار، اعیاتال دارو ا صحسح و   ( رام شک ا ونا بسوار 9  8

   دهی 

 اص ل اشاساطال اساانیارد و بهیاتح دسح، خوبسک پنوانی و بهیاتح تحسط را با درساا انااا دهی   9

 برناتا ر ز در باش اوراان، بسوار برا  پس تتتگسر  اه وعا   خهی ی کننیم ا ونا بسوار اه ووما ستتتس ط   11

 تراعباا انااا دهی 

را بیانی و در تترا ط اضت رار  تیدو  ا  را  بر شنب او   ح ها  تراعباا طبسا بنی    ESI توه ا خر اا  11

 کنی 

  ب ناسی و در ص رل نساه با نح  صحسح اساوادم کنی  را دساگام ها و خاهسزال ت و د در باش  -  12

 ان اع آتادگسها  عبک و ب ی اه  روتها  خ اسما در اوراان، را برا  بسوار و هورام آت ها دهی     13

و با روا ح اشاساطال  در باش اوراان، را خحح نظارل هواخ   ا ، ستترو  ا ، پاخ   ا  ان اع نو نا گسر   14

 انااا دهی   اساانیارد

 بسا  کنی  با ترا ط کمسنسک بسوار را آنها راناا ج پاراکمسنسک و خاوس  نح م   خونسر   15

 داروها  خرا ا اشسا ، داروها   اچا ا ، داروها  اخاق درتا  و نح م تمرف آنا  را بیانی   16

 لال اسسی و باه را ب ناسی وما ا االال ا بارو ساا و ا ااان اع ا االال تااب  سک اه و  17

 نا اا و با ط ر صحسح با کار برد ان اع سرا و اهوسح تا   درتانا در ترا ط اوراان، را ت  18

کنارل واه  شساخا و و پروستتتسارها  لاها) تی ر ح   نر ز  ، در بسوار ها  اوراان،ل تراعبتح  اصتتت   19

اکنسژ  ، I/Oکنارل ، گاواا و لاواا، NGT س نیاا، خ بساباسا، آخک بنی  ، گچ گسر  وتانسا ر نگ بسوار، 

 نظارل انااا دهی خحح را  ( ، رسانا، تراعبح اه چنح خس ب

 را خحح نظارل انااا دهی   بسوار  و اناسال روا ها  شوک شس اص ل تراعباا   21

 با نظارل اسااد و کادر باش، نح م   اشسا  پا ا و پس تر اا را بسا  نوا ی و در صت رل وع ع وومسال اشسا    21

 ت ارکح نوا ی 
 

 شیوه کارآموزی:  

 رتها  ارهتسابا را با دان ا  ا  اراها و ترا ط تراعبح در ا   تحسط روه اول اهیاف کارآت ه ، طرد در  ووما و 

را خ تر ح نو دم در روهها  ب ی دان ا  ا  بر اسا  طرد در  و اهیاف ر اار  آت هتا ، در  را نیها  تراعبح اه  

 بسوارا  ت ارکح تا کننی 

آهت   )خئ ر  و  ا ووما( طراشا گرد یم بر اسا  صاشی ی اسااد ، برا  تباشث تراعباا تحسط اوراان،  ک پسش 

 و در پا ا  کارآت ه  نسز پ، آهت   ا ذ تا ت د 



وستتا ک کوک آت هتتتا: بر استتا  تتترا ط ت و د در باش اوراان، اه  یتتا  کا  در   ا خاهسزال ت و د و    

 . هوچنس   سم  )در ت رد پروسسارها( برا  آت ها اساوادم ت د

 

 الگوی ایفای نقش

در ا   روا تربا در عابمسح انااا دارد   پا یار ب د  وضتت سح بسواردر صتت رل   انااا پروستتسارها و ا   روا برا

ترشما ا  با  کر خ ضسحال انااا برا  بسوارا  اعیاتال و گاتها  ترب طا را با صت رل  انااا پروستسارها  تراعباا  

برا  انااا  ستت ، هوا  پروستتسار در د  ال ب ی  خ ستتط دان تتا  با نظارل استتااد انااا تا تتت د        تا دهی

ا اد با  راه  کرد  تحسط تبسپروستسارها ا کا کوار خبرار تا تت نی  ا بسوار در آ  تترا ط استاسبک نسنتح، اسا     

اه وسا ک ت و د او  اه ت لاا و با ا   ص رل با اساوادم  با آت ها با ا   خبنسک تا پرداهد  ه  تیم و در باشستا 

سح و وسا ک واع ا ت ارد ترب طا را خ ضسح تا دهی  در خواا خور نها  ووما وهح نظارل و ر   اتبال بنا بر نظر 

س ،، دان ا  تاما با انااا خواا تراشک پروسسار را با ص رل نوا  ا انااا و  دان تا  ا  شی ر   اهی داتح  

 .س ، در شی ر اسااد و خحح نظارل ا  ا  رو  بسوار انااا تا دهی

 تکنیک دقت و سرعت:

در ا   روا پ، اه انااا درستح پروستسارها با اساوادم اه خبنسک نوا  ا، اه دان ا  ا    اساا تا ت د خا هوا    

ار را در روهها  ب ی  بر اسا  هتا  گر اا تیم خ سط اسااد انااا دهی  بی   ص رل هتا  لاها برا  آتادم پروستس 

نو د   را نی و هوچنس  انااا  را نی خ ستط استااد گر اا تتیم و در هوا  هتا  با دان ا  باه  رد دادم تا ت د     

با با صتت رل  ارهتتتسابا  هوزتا  خ ستتط دان تتا ، پ، اه انااا پروستتسارها با استتاوادم اه ا   دو خبنسک ، ارهتتتسا

 هوگروها و اسااد انااا   اهی تی 

 روش حل مسئله:

در ا   روا بر استتا  ت ع ساها  با سنا در تحسط اوراان،  راگسرا  با ر  تتا  ابا و وو  آور  اطاوال پردا اا، 

بحث گروها و خ اتما هر  ک با بسا  بوسک اطاوال، با صتتت رل برنتاتتا   تراعباا طراشا تا نوا نی و پ، اه خ  

 خ ستتط اسااد ت ا ب وو  آور  تتیم و خحمسمها    د تا پرداهنی، در پا ا  ناساا گسر  نها ا و باه  ردها  لاها 

 اراها تا ت د 
 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 ارزشیابی عملکرد

 نظارل دعسق  اسااد عرار   اهنی گر ح خواا کارآت ها  اه روه اول  خحح آت ها  و 

 خواا   ا سح ها و ر اارها  دان ا  در ط ل دورم کارات ه  در ارهتسابا پا ا  دورم تی نظر عرار   اهی گر ح 

 تسسا  ارهتسابا برا  اسااد تسسا  سا عنواا ه ر تا باتی:

 خ ر ف  تسسا  ارهتسابا 

 ر اار ت رد ارهتسابا هوس ا در دان ا  ت اهیم تیم اسح   کاتا رضا ح باش    

 ر اار ت رد ارهتسابا گاها اوعال در دان ا  د یم تا ت د خاشیود  رضا ح باش    

 ر اار ت رد ارهتسابا با نیرل  ا هسچگام در دان ا  د یم نوا ت د  غسر رضا ح باش        

 

تبانا بر اهیاف ر اار  انااا تا ت د  در ص رل صاشی ی اساخسی بر استا  ارهتسابا طراشا تیم در لا  ب   و  

 تا خ اننی بیو ورود پسش آهت   طراشا و درط ل درورم با ص رل ارهتسابا خب  نا )خئ ر  و ووما ( انااا دهنی

 

 :  سیاستها و قوانین در کارآموزی



ا ت و د در سا ح دان بیم پرساار ، ناتا اوراه  مستطبق  ا  دان ا   ناتا ر اار و پ تش شر ا ا  سآه  1

   روا ح گردد   ناتا پ تش شر ا ا   سآعنوح ت اونح آت هتا، ادارم  یتال آت هتا، 

دعسسا( استااد تا خ انی اه شیتت ر دان ا  در تحک کارآت ه    11در صت رل خا سر بسش اه شی)شیاکرر خا    2

سبح تحنت ب تا تتت د  درص رل غسبح  وم گسر  کنی و دان تا  را با تی ر گروم ارواع دهی و آ  روه غ 

، نورم  11/1، نورم کتارآت ه  صتتتور   اهتی ب د  درصتتت رل غسبح تااه بسش اه   11/1غسر تاتاه بسش اه 

 کارآت ه  صور   اهی ب د 

گ اها پزتتتک با خی سی پزتتتتک ت اوی،   ل نزد با  دروا  ک، غسبح با هواهنگا)ت ا سح تی ر گروم و    3

 ن ب تا ت د اسااد( اه ت ارد غسبح تااه تح

 ، کارآت ه  وبرانا ت ادل هتا  غسبح انااا ت د  11/1درص رل غسبح  تااه کوار اه  4

واوم بر وبرا  دوبرابر آ  بتا اها  هر روه غسبتتح  تک نورم    11/1درصتتت رل غسبتح غسر تاتاه کوار اه      5

 ارهتسابا کنر   اهی تی   
 

 

   :اصلی  منابع

  خهرا : انا ارل ن ر دانش  چاپ س ا1411پرساار   نسک روا  تورد تاشح، کااب وات    ر اها  

غوار   اطوا و تتون ما نسا وبا   پرساار    ر اها و ش ادث غسر تارعبا با خاکسی بر خر اا  خهرا : انا ارال ب ر    

 1395چاپ دوا 

 ارال ن ر دانش  نسک روا  تورد تاشح، آخش هادم  روها ، ههر  انب ها ستسوا  ادارم تمتیوا دچار خروتا  خهرا : اخ  

  1396چاپ س ا

، خی سف وو ا اه استاخسیدان تبیم پرستاار  و تاتا ا دان گام وم ا پزتبا    1391راهنوا  اورا  تهارخها  با سنا، 

 اصوها 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر 
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 اورژانس بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

روز 

 اول

ع انس  باش را در ط ل دورم اورا نوا ی ستا اار  سز با و خاهسزال باش را  اد گر اا و در ط ل دورم براشاا با وسا ک  

 .دسارسا داتاا باتی

روز 

 دوم

را بیانی و در ESI توه ا خر اارا بسات هد  کراتح بسوارهورام بتا شوط   نح م پتذ را و ادتستح بسوتارا  اوراان،   

   ترا ط اض رار  تیدو  ا  را  بر شنب او   ح ها  تراعباا طبسا بنی  کنی 

روز 

 سوم

 و تنا گرددآخر س  و اناسال بسوارا   خبوسک  بررسا و تنا ح و ت ا نا  سز با بسوار ،خ سس  خبمسف، با نح م 

تا نساهها  آت ه خ تاس  پرستاار  و برناتا   تراعباا تاناستب با هتا  بنار  بسوار اوراان، خیو   نوا ی    

 بسوارا  و هوراها  در ت ع سح اورااننا را بررسا و برناتا   آت هتا تناسب آ  خیو   نوا ی 
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روز  

 چهارم

رام شک ا ونا بسوار)تتتناستتا ا صتتحسح بسوار، اعیاتال دارو ا صتتحسح و   (  را در ت ع ساها  تراعباا انااا   9

 دهی  اص ل اشاساطال اساانیارد و بهیاتح دسح، خوبسک پنوانی و بهیاتح تحسط را با درساا انااا دهی 

 ر باش اوراان، برناتا ر ز  تراعباابرا  پس تگسر  اه وعا   خهی ی کننیم ا ونا بسوار اه ووما سس ط بسوار د 

  تنا ت دآباش اوراان،  و نو نا گسر  در هتا  الآبا  انااا دهی 

روز 

 پنجم

داروها   اچا ا ، داروها  اخاق  خرا ا اشسا  داروها  با ص رل نواد   انااا دهی وومسال اشسا عمبا و ر    را 

نح م   اشسا  پا ا و پس ر اا را بسا  نوا ی و در ص رل وع ع وومسال اشسا  درتا  و نح م تمترف آنا  را بیانی  

 با نظارل اسااد و کادر باش، ت ارکح نوا ی 

 

روز 

 ششم

ان اع آتادگسها  عبک و ب ی اه  روتها  خ اسما در اوراان، را برا  بسوار و هورام آت ها دهی  نح م   خونسر 

 با ترا ط کمسنسک بسوار را بسا  کنی ناا ج پاراکمسنسک و خاوس  آنها را 

 

روز 

 هفتم

 I/Oکاربرد سترتها  ت و د در باش ، تحاسبال تا   درتانا و کنارل    تتنا تت د  آباش اوراان،   داروهابا 

 بیانی و خحح نظارل اسااد برا  بسوار انااا دهی 

روز 

 هشتم

اص ل تراعبح در بسوار ها  اوراان،،  تی ر ح   نر ز  و پروسسارها  لاها)کنارل واه  شساخا و تانسا ر نگ 

،اکنتسژ  رسانا، تراعبح   I/O، گاواا و لاواا، کنارل NGTبسوار، باسا، آخک بنی  ، گچ گسر  وست نیاا، خ بسا  

 اه چنح خس ب، (  را خحح نظارل انااا دهی 

 

روز 

 نهم  

 بسا  کنی  را ر   ر اها و  را نی پرساار  د  ااص ل کم

روز 

 دهم

 در تراعباها  پرساار  اوراان، دان ا  ا پا ا  دورم ارهتسابا 

  

 

  خبمتترم: ویول هتانبنی    ق با ون ا  راهنوا تا خ انی کوک کننیم باتتتی اتا با خ وا با تاهسح غسر عابک پسش

 سر مک برا  هر ومنا   کارآت ه  با نظر اسااد ترب طا تا باتی بسنا ب د  ت ع ساها در اوراان، ، خنظس  

 

 

 

 

 
 


