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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

ها  انسان  یسلامت  یمضر برا  یطیاست که شامل کنترل و کاهش عوامل مح  یاز سلامت عموم  یجزء اساس  کی  طیبهداشت مح

 ط،ی. با دانستن اصول بهداشت محدقرار دارن  مارانیدر خط مقدم مراقبت از ب  یبه عنوان متخصصان بهداشت  ،ان. پرستارشودیم

  توانند یم  ن،یرا کاهش دهند. همچن  هایماریکنند و خطر ابتلا به ب  جادیا  مارانیب  یبرا  یمنیا  یبهداشت  ی هاطیمح  توانندیم

به  بهداشت محیط  . دانش  باشندداشته  تمشارک  یسلامت عموم  ج یو ترو  های ماریاز ب  یریشگیپ   یهادر برنامه  یطور موثرتربه

م بهتر  کندیپرستاران کمک  استانداردهاروش  نیتا  و  مکان  یبهداشت  یها  در  از  یهارا  ب  مختلف  مراکز   و  ها مارستان یجمله 

این درس به مفاهیم بهداشت محیط زیست و کار، اماکن عمومی و مسکن، بهداشت مواد غذایی، بهداشت  اعمال کنند.    یبهداشت

 مراکز بهداشتی درمانی و سلامت در بلایای طبیعی و بحران ها می پردازد.

 اهداف کلی: 

 بر سلامت و روش مواجهه با آن ها  رگذاریتأث یطیبا عوامل مح یپرستار انیدانشجو ییآشنا

 

  

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 585314 شماره درس:      پرستاری و بهداشت محیطعنوان  درس: 

 ندارد  پیش نیاز: دروس      واحد نظری 1  واحد:نوع و تعداد 

 1403-1404دوم یمسال تحصیلی: ن          (2و 1)کد  کارشناسی پرستاری 3ترم (: فراگیران )رشته، مقطع، ترم

 10کلاس  2و کد  2کلاس  1کد کلاس: مکان                                                              زمان کلاس:

 14-16 هاشنبهیک زمان حضور در دفتر کار:                فاطمه مالکیمسئول درس: 

  031-37927585: شماره تماس 

  fmaleki@nm.mui.ac.ir Emai:  
  مالکیخانم  -آقای حسینی اساتید درس:

 لینک آموزش مجازی:

 /https://meet.mui.ac.ir/r4ix3pejg34t :1کد 

 /https://meet.mui.ac.ir/rx1lb4o5o3sn : 2کد 
 

https://meet.mui.ac.ir/r4ix3pejg34t/
https://meet.mui.ac.ir/rx1lb4o5o3sn/
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 اهداف رفتاری: 

 د: رود فراگیر قادر باشن این درس انتظار میدر پایا

 د. فاهیم بهداشت محیط را تعریف نمایم -1

 د. را توضیح ده صلاحیتها و نقش پرستاران سلامت جامعه در سلامت محیط -2

 جامعه در کنترل عفونت مراکز ارائه دهنده خدمات سلامت را توضیح دهد. نقش پرستار سلامت  -3

 بیان کند. را بهداشتی اماکن عمومی و مسکن خصوصیات  -4

صوتی، پرتوها،   فاضلاب، مواد غذایی  ،هواآب، آلودگی نقش پرستاران سلامت جامعه در مواجهه با عوامل زیان آور محیطی ) -5

 د. را بیان نمای....(  آسیب های شیمیایی

 نقش پرستاران بهداشت جامعه در بلایای طبیعی و بحرانها را توضیح دهد.  -6

 های کنترل ناقلین فیزیکی شایع را توضیح دهد. روش -7

 اقدام مناسب انجام دهد. مخاطرات شغلی هنگام مواجهه با   -8

 :روش تدریس  

 TBL  پرسش و پاسخ، سخنرانی، بحث گروهی،

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 ، بستر سامانه نوید  data showتخته وایت برد، کامپیوتر، 

 گیران: وظایف فرا

 کلاسی حضور به موقع در جلسات  -1

 مشارکت فعال در مباحث کلاس   -2

 اعلام در کلاس ازپس  هفته  یک ظرف تحویل تکالیف کلاسی حداکثر -3

 پایان ترم آزمون شرکت در  -4

 : قوانین و مقررات کلاس

 .  جلسه می باشد  2طبق آیین نامه آموزشی حداکثر سقف غیبت در جلسات کلاسی  ،با توجه به یک واحدی بودن درس -1

 قبل از شروع جلسه درس حضور در کلاس  -2

 حفظ نظم و سکوت در کلاس  -3

 مباحث فعال در   مشارکت -4

بدیهی است به پاسخهایی که پس از این اعلام در کلاس،    از پس    هفته  یک  ظرف  تکالیف به استاد مربوطیه حداکثر  تحویل  -5

 شد.  نخواهدشوند ترتیب اثر داده بازه زمانی تحویل داده
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 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

نمره از  فعالیت ردیف 

20 

 1 (آنلاین ،حضوری)کلاس شرکت و حضور فعال در 1

 3 کلاسی در طول ترم  تکالیف کتبیتحویل  2

 16 امتحان پایان ترم 5

حداقل  بایستی در صورت پایین بودن تیتر )  گیری و ارائه نماینددانشجویانی که تیتر آنتی بادی هپاتیت ب خود را اندازه نکته:

 .تعلق خواهندگرفتیک نمره علاوه بر بیست شود(  دو دوز واکسن تا پایان ترم دریافت و کارت واکسن ارائه

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

 1402، هشتم، تهران، نشر جامعه نگر،  ویراست پنجماسحاق ایلدرآبادی، چاپ   3و  2و   1پرستاری بهداشت جامعه  -1

 1398کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حسین حاتمی و همکاران، چاپ سوم، تهران، انتشارات ارجمند، جلد اول،  -2

 . 1390. تهران. انتشارات سماط. پنجم. چاپ  2،3، 1شجاعی تهرانی، حسین. درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی جلد  -3

. چاپ اول. اصفهان. انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی  بهداشت محیط و بهداشت عمومی در جامعهخراسانی، پروانه. درسنامه    -4

 .  1387واحد نجف آباد. 
5) Judith Ann Allender, Cherie Rectore, Kristine Warner. Community Health Nursing: 

Promoting and Protecting the Public's Health, Lippincott Williams & Wilkins.7th Edition. 2021 

 در دسترس می باشد.  ac.irWWW.nm.mui.دانشکده   Web site*شناسنامه کامل درس در 

  

http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632
http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632
http://www.nm.mui.ac.ir/
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 جدول زمان بندی کلاس 

 1403- 1404  تحصیلی  اول نیمسال   585314شماره درس:  پرستاری و بهداشت محیطعنوان درس: 

 10-12شنبه ها دو 1کد  زمان:  3ترم فراگیران:    کارشناسی پرستاری رشته تحصیلی: 

مالکی خانم  -آقای حسینیاساتید درس:  2کلاس   مکان کلاس حضوری:     

 ارائه برنامه درسجدول زمان بندی  
 مدرس  فعالیت یادگیری  نوع جلسه  عنوان جلسه  ( ساعت ) تاریخ  روز ردیف 

 شنبهدو 1
15/11/1403 

(12-10) 

بحران  معرفی درس، مفاهیم بهداشت محیط،  

توسعه پایدار و بحران محیط زیست محیطی،  

 اصول بیانیه هزاره سوم سازمان مللزیست،  

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 مالکی خانم 

 دوشنبه 2
29/11/1403 

(12-10) 

سلامت محیط زیست، جهانی شدن و عدالت  

اجتماعی در سلامت محیط زیست، صلاحیتها  

   طینقش پرستاران در سلامت محو  

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 دوشنبه 3
6/12/1403 

(12-10) 

آور محیطی و نقش  مواجهه با عوامل زیان

پرستار سلامت جامعه در پیشگیری، مواجهه و  

 کنترل آلودگی آب و فاضلاب 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 مالکی  خانم 

 دوشنبه 4
13/12/1403 

(12-10) 

محیطی و نقش  آور  مواجهه با عوامل زیان

پرستار سلامت جامعه در پیشگیری، مواجهه و  

کنترل آلودگی هوا، خاک، صوتی، نوری،  

 های شیمیایی پرتوها و آسیب

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 آقای حسینی کلاسی 

 دوشنبه 5
20/12/1403 

(12-10) 

ناقلین فیزیکی در بیماریهای آندمیک شایع   

 در کشور و روشهای کنترل آنها 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 دوشنبه 6
18/1/1404 

(12-10) 

آور محیطی و نقش  مواجهه با عوامل زیان

پرستار در پیشگیری، مواجهه و کنترل  

 ای آلودگی موادغذایی، بهداشت حرفه

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 آقای حسینی

 دوشنبه 7
25/1/1404 

(12-10) 

نقش پرستار سلامت جامعه در کنترل عفونت  

مراکز ارائه دهنده خدمات جامعه، مدیریت  

 ایمن مواد زائد در بیمارستان و جامعه  

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین   

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 دوشنبه 8
1/2/1404 

(12-10) 
 بحرانها نقش پرستار سلامت جامعه در بلایا و  

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 دوشنبه 9
8/2/1404 

(12-10) 
 کارگاه مخاطرات شغلی در پرستاری 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارائه تیتر آنتی  

بادی/ کارت  

 واکسن 
 آقای حسینی

 دوشنبه 10
15/2/1404 

(12-10) 
 کارگاه مخاطرات شغلی در پرستاری ادامه  

   ☐حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 آقای حسینی
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 شبر اساس تقویم آموزتاريخ امتحان پايان ترم: 

 جدول زمان بندی کلاس 

 1403- 1404تحصیلی   دومنیمسال   585314شماره درس:  پرستاری و بهداشت محیطعنوان درس: 

 14-16شنبه ها  2کد  زمان:  3ترم فراگیران:    کارشناسی پرستاری رشته تحصیلی: 

 10کلاس   مکان کلاس حضوری:   مالکی خانم  -آقای حسینیاساتید درس: 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

 نوع جلسه  عنوان جلسه  تاریخ )ساعت(  روز ردیف 
فعالیت  

 یادگیری 
 مدرس 

 شنبه 1
13/11/1403 

(16-14) 

معرفی درس، مفاهیم بهداشت محیط، بحران  

زیست محیطی، توسعه پایدار و بحران محیط 

 زیست، اصول بیانیه هزاره سوم سازمان ملل

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 شنبه 2
20/11/1403 

(16-14) 

سلامت محیط زیست، جهانی شدن و عدالت  

اجتماعی در سلامت محیط زیست، صلاحیتها و  

   طینقش پرستاران در سلامت مح

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 شنبه 3
27/11/1403  

(16-14) 

آور محیطی و نقش پرستار  مواجهه با عوامل زیان

جامعه در پیشگیری، مواجهه و کنترل  سلامت  

 آلودگی آب و فاضلاب 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 مالکی  خانم 

 شنبه 4
4/12/1403 

(16-14) 

آور محیطی و نقش پرستار  مواجهه با عوامل زیان

سلامت جامعه در پیشگیری، مواجهه و کنترل  

-صوتی، نوری، پرتوها و آسیبآلودگی هوا، خاک،  

 های شیمیایی 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 آقای حسینی کلاسی 

 شنبه 5
11/12/1403 

(16-14) 

ناقلین فیزیکی در بیماریهای آندمیک شایع  در  

 کشور و روشهای کنترل آنها 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال  

مباحث  در 

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 شنبه 6
18/12/1403 

(16-14) 

آور محیطی و نقش پرستار  مواجهه با عوامل زیان

در پیشگیری، مواجهه و کنترل آلودگی 

 ای موادغذایی، بهداشت حرفه 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 آقای حسینی

 شنبه 7
23/1/1404 

(16-14) 

نقش پرستار سلامت جامعه در کنترل عفونت  

مراکز ارائه دهنده خدمات جامعه، مدیریت ایمن  

 مواد زائد در بیمارستان و جامعه  

 ☒حضوری 

 ☐آنلاین   

 ☐آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 شنبه 8
30/1/1404 

(16-14) 
 بحرانها نقش پرستار سلامت جامعه در بلایا و  

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین 

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 خانم مالکی 

 شنبه 9
6/2/1404 

(16-14) 
 کارگاه مخاطرات شغلی در پرستاری 

   ☒حضوری 

 ☐آنلاین  

 ☐آفلاین  

ارائه تیتر آنتی  

بادی/ کارت  

 واکسن 
 آقای حسینی

 شنبه 10
13/2/1404 

(16-14) 
 کارگاه مخاطرات شغلی در پرستاری ادامه  

   ☐حضوری  

 ☐آنلاین  

 ☒آفلاین  

مشارکت فعال  

در مباحث  

 کلاسی 
 آقای حسینی

  بر اساس تقویم آموزشتاريخ امتحان پايان ترم: 

 


